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I. BEVEZETO

A tanctanuléas elemi mddszere a mozdulatok megfigyelése €s azok gyakorlasa. Mindenki térekedett a
faluban a divatos tdncok megtanuldsara, szégyen volt, ha valaki nem tudott tdncolni, ezért a
tanctanulas folyamata kicsi gyermekkorban megkezdddott. Erre szolgalt a kisgyermekek ritmikus
mozgatasa, ugraltatasa, tancoltatasa kiilonboz06 ritmusokra, mondokakra, gyermekdalokra. Az 6lben
ilé gyermek gyakran szemléldje lehetett mar a sziilok karjan a valtozatos tancalkalmaknak. A
nagyobbacska gyermekek figyelték a felndttek tancait €s az ellesett mozdulatokat félreesé zugokban,
rejtett helyeken/istalloban, jaszolba, vasvillaba, 16 faraba, asztal sz¢lébe kapaszkodva / probalgattak.
Foleg a kivalé tancosok, a falu tdncos egyéniségeinek a tincmozdulatait figyelték. Gyakori volt, hogy
egy-egy kivald tancos foglalkozott a gyermekekkel. A tancokkal egylitt megtanultak a sziikséges
¢érintkezési formakat, amelyek a faluk6zosségi életében nélkiilozhetetlenek voltak.

A népi muveltség megismerése a mai kultira szamara fontos informaciokat hordoz. A népmiivészet
fennmaradt alkotésai kidlltdk az idok probajat, tobb ezer éven at, generaciokon keresztiil csiszolodtak,
¢s alkalmasak a mai gyerekek nevelésének eszkdzévé valni. A folklor kiilonboz6 teriiletei: anépzene,
a népdal, néptanc, népi jaték lehetdséget nyujtanak a gyermekek zenei és mozgaskultirdjanak
fejlesztésére, személyiségiik formalasara, az egyén ¢és a kozdsség egyiittes €élménye révén az
emberalkoto, kapcsolatteremtd képességének kibontakoztatasara.

I/1. A pedagégiai program. tartalma, célja. feladatai

Szabalyozo rész

A Dr. Barsi Ernd Alapfoku Miivészei Iskola (OM 200624) a koznevelésrdl szo16 2011. évi
CXC. torvény, illetve a nevelési-oktatasi intézmények miikodésérdl sz616 20/2012. (VIIL 31.) EMMI
rendelet alapjan az aldbbi pedagogiai programjat a kdvetkezok szerint modositotta és alkotta meg.

A koznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény (a tovabbiakban: kdznevelésrdl szolo torvény) 16. §
(1) leirja: az alapfoku miivészeti iskola feladata, hogy kibontakoztassa a miivészi képességeket,
fejlessze a miivészi tehetségeket, igény esetén felkészitsen szakiranyu tovabbtanuldsra.

Az alapfoki mlivészetoktatds a miivészi kifejezokészséget alapozza meg, eldsegiti a szakmai
orientaciot, valamint a szakirdnyu tovabbtanulasra torténd felkésziilést. A miivészetoktatas fontos
szerepet tolt be a nemzeti hagyomanyok apolasaban, a nemzeti értékek megoérzésében, a kiillonbozo
kulturak iranti nyitottsag kialakitasaban, a kortars miivészet értd befogadasaban.

Mivészeti iskolank miikodését meghatarozo jogszabalyok:

>

X/
*

2011. évi CXC. Torvény a Nemzeti Koznevelésrol

229/2012. Kormanyrendelet a Kdznevelési torvény végrehajtasarol

11/1994. (VL. 8.) MKM rendelet modositasarol szol6 34/2011. (VL. 24.) NEFMI rendelet

20/2012. (VIIL 31.) EMMI rendelet

27/1998. (VL. 10.) MKM rendelet az alapfoki mivészetoktatas kovetelményei €s tantervi

programja, az 51/2012 (XI1.21.) EMMI rendelettel mddositva

¥ A pedagogusok ¢életpalydjardl szol6 2023. évi LII. torvény és ahhoz kapcsoloddan a megjelend
végrehajtasi rendeletek.

s A Kormany 245/2024. (VIII. 8.) Korm. rendelete a nevelési-oktatasi intézményekben a tiltott és

a hasznalataban korlatozott targyak korérdl, valamint a targyakra vonatkozo eljarasrend részletes

K/
X

7/
X4

X/
X
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A

szabalyairol
% 401/2023. (VIIL 30.) Korm. rendelet a pedagogusok 1j életpalyajarol szo162023. évi LIL torvény
végrehajtasarol

A Kormany 246/2024. (VIII. 8.) Korm. rendelete a szakképzésrdl szol6 torvény végrehajtasarol
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sz0l16 12/2020. (II. 7.) Korm. rendelet modositasarol
A pedagogiai program hatalya

A tovabbiakban részletezett pedagodgiai program hatalya kiterjed a Dr. Barsi Erné Alapfoku
Miivészei Iskola valamennyi oktatdjara, tanuldjara illetve technikai személyzetére.

A pedagogiai program tartalma, célja

A pedagogiai program alapdokumentum, az iskola pedagdgiai tevékenységét irja le. A miivészeti
iskolaban a neveld €s oktatd munka a pedagogiai program szerint folyik. Tartalmazza a nevelési
célokat, szakteriileteket, tevékenységi formakat, targyi és személyi feltételeket. Célja, hogy keretet
adjon az iskolai munkanak, szabdlyozza az iskolai életet. A pedagodgiai program meghatirozza a
mivészeti tevékenység oktatasanak cél és feladatrendszerét, a néptanc tanszak oOraszadmait és
kovetelményeit, a tehetséggondozas feladatait, az egyes évfolyamokon tanitott targyakat, a kitelezo
¢s a valaszthato tanorai foglalkozasokat €s azok 6raszdmait, az eldirt tananyagot és kovetelményeit,
az alkalmazhato tankdnyvek, tanulmanyi segédletek és taneszk6zok kivalasztasanak elveit, az iskola
magasabb évfolyamaba 1épés feltételeit, az iskolai beszamoltatas, az ismeretek szamonkérésének
értékelésének és mindsitésének formajat.

1/2. Iskolankrol

A fenntartd Rabakoz Oroksége Alapitvany altal kiadott alapito okirat szerint alapfeladatunk
alapfoku miivészetoktatas, tancmiivészeti agban, néptanc tanszakon.

Az iskola neve: Dr. Barsi Erné Alapfoku Miivészei Iskola
Az iskola székhelye: 9330 Kapuvar, F6 tér 22.

Az iskola telephelyei:

Az iskola telephelyei:

Dr. Barsi Erné Alapfoku Miivészei Iskola - Agyagosszergényi Telephelye
9441 Agyagosszergény, Kossuth utca 16.

Dr. Barsi Erné Alapfoku Miivészei Iskola - Bagyogszovati Telephelye
9145 Bagyogszovat, Arpad u. 53.
Dr. Barsi Erné Alapfoku Miivészeti Iskola - Beledi Telephelye
9343 Beled, Vasartér utca 2/1.
Dr. Barsi Ernd Alapfoku Miivészeti Iskola - Fert6szentmiklosi Telephelye
9444 Fertoszentmiklos, Szent Istvan utca 41-42.

dr. Barsi Erné Alapfoku Miivészei Iskola - Mihalyi Telephelye

9342 Mihalyi, Hunyadi utca 3.

dr. Barsi Erndé Alapfoku Miivészei Iskola — Petéhazi Telephelye

9443 Petohaza, Kinizsi P. utca 21.

dr. Barsi Erné Alapfoku Miivészei Iskola - Szardldi Telephelye

9353 Szarfold, F6 u. 58.

Az iskola alaptevékenysége:

a.) alapfeladat: alapfoku miivészetoktatas (tancmiivészeti agon, néptanc tanszakon)
szakfeladati rend szerint: 091240 Alapfokt miivészetoktatas
091250 Alapfokt miivészetoktatassal 6sszefiiggd miikodtetési
feladatok

b.) alapfeladatot kiegészito egyéb tevékenység:
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- Hozzdjarulds mindségfejlesztési, mindségirdnyitasi feladatokhoz az alkalmazotti 1étszam
fliggvényében.

- Pedagogus szakvizsga, tovabbképzés az alkalmazotti 1€tszamtol fliggden.

- 856099 Egyéb oktatast kiegészitd tevékenyseég

- 90012 Egyéb eldado-miivészeti tevekenység

- 900400 Kulturalis miisorok, rendezvények, kiallitasok szervezése

- 910501 Kozmiivelddési tevékenységek €s tamogatasuk

Az iskola évfolyamainak szama: 12 évfolyam (2 év eloképzd, 6 év alapfok, 4 év tovabbképzo) a
nappali oktatas munkarendje szerint, 6 éves kortol 22 éves korig. Intézményiink székhelyén (Kapuvar)
E1 —T10. évfolyamokon miikddtetiink csoportokat. Vidéki telephelyeinkben elsésorban eloképzo 1-2.
¢s alapfok 1-6. évfolyamokon biztositunk képzést, kozépiskolas ndvendékeink Kapuvar székhelyen
folytatjak tancos tanulmanyaikat.

Az iskola feladatellatasat szolgalé vagyon: Az iskola székhelyét jelentd ingatlan bérlemény, (9330
Kapuvar, F6 tér 22.) Kapuvar Varos Onkormanyzatinak tulajdonidban van. Az ingatlant az
Onkormanyzat kiilon szerzédésben foglaltak szerint biztositja az iskola miikddéséhez. A telephelyek
bérleménye az adott telepililések onkorméanyzatdnak tulajdonaban van. Az ingatlanokat a bérbeadok
kiilon szerzédésben foglaltak szerint biztositjak. Az iskola miikodéséhez sziikséges, jogszabalyokban
eldirt targyi feltételeket és a miikkodéshez sziikséges vagyont az Alapito-fenntartd biztositja az iskola
szamara.

Vagyon feletti rendelkezési jog: Az iskola vagyona felett az Alapito-fenntartd ,,Rabakdz Oroksége”
Ko6zhaszni Alapitvany kuratériuma rendelkezik. Ugyancsak a kuratorium rendelkezik az iskola
vagyonat érintd kérdésekben, az igazgatd a kuratorium jovahagyasaval donthet eladas, bérbeadas,
bérbevétel, megterhelés, kotelezettségvallalds, vasarlaskérdésekben, amennyiben a pénziigyi
tranzakcié mértéke meghaladja az 5.000.000.- (6t millid) forintot.

Az iskola jogallasa: 6nallo jogi személy

Az iskola gazdalkodasaval osszefiiggé jogositvanyok: 6nallo koltségvetési- gazdalkodasu, teljes
jogkdrrel rendelkezd

Az iskola képviseldje: az iskola igazgatoja

Pedagogiai célunk kettds, egyrészt kozvetlen forméban a néptanc €s az ahhoz kapcsolodo
ismeretanyag atadasa novendékeink szamara, masrészt, hogy a kultira valamennyi dgara nyitott és
befogadé ifjiisagot nevelhessiink. Iskolank egyik legfébb célkitiizése a KAPUVAR
NEPTANCEGYUTTES utanpétlas-bazisanak biztositasa.

Fontos szamunka, hogy az oktat6-neveld munkdban kiemelt helyen kezeljiik a Rabakéz, a magyar
nemzet ¢s a rabakozi ontudat torténetének, hagyomanyaink megismerését, a haza, ezen beliil “a
rabakozi haza” irdnti szeretet felébresztését. A massag, a kiilonféle vilagnézetli és szarmazasu
emberek egyiittes cselekvOképes gondolkodasdnak formalédsat. A jelenleg dolgozd tantestiilet, az
iskolahasznalok, illetve a fenntart6 igényeit és elvarasait figyelembe véve a kovetkezo értékeket tartja
elsddlegesnek:

% tudas

% kreativitas

% versenyszellem

% egészséges €letvitel

% egyiittmiikodési készség



Ezeknek kell athatni az iskolai élet minden teriiletét. Megvaldsuldsukhoz:

% atanulasi lehetdségek gazdag valasztékat kinaljuk,
+»+ tanitasi modszereinkkel alkalmazhato tudast kivanunk kialakitani,
% tanar és a diak részére alkoto 1égkort kell teremteni,

®,

% megfeleld onismeretre kell nevelni a tanart és a didkot egyarant.

X/

Ezek megvalosulasahoz sziikséges legfontosabb feladataink:
% szinvonalas kovetkezetes oktatas
+» alkot6 gondolkodasra nevelés
*» korszerli sokoldalt miiveltség kialakitasa
¢ emberi, erkdlcsi tartast add egyéni €s kozosségi nevelés
s egészséges életmddra nevelés

Céljainkat akkor tekinthetjilk megvaldosultnak, ha az oktatéo-nevel6 munkénkat legalabb a
hagyoményainknak megfeleld szinvonalon végezziik a kdvetkezd években is.

Intézményltinkben, illetve intézménylink egyiittmikodésével az alabbi képzéseken vehetnek részt
novendékeink:

+» alapfoku miivészetoktatas (hagyomanyos miivészeti iskolai forma)

¢ alapfoku miivészetoktatas miivészeti csoportos osztaly keretben (miikodési modell): egy
komplex, azaz a tanuldshoz sziikséges készségeket €s képességeket egyidejiileg fejlesztd
miuvészeti képzés felmend rendszerii programja. Célunk, hogy a magyar népi kultarat a
mindennapi pedagogia részévé tegyem, ¢és azt eszkdztarként alkalmazzam.

% testnevelés — néptanc, jatékos mozgasfejlesztés keretében. A gyermek természetes
mozgasara, jatékkedvére, nagyfokii mozgasigényére ¢épitve a mozdulattipusok
tudatositasara, a szovegritmus, az énekritmus, a zenei ritmus értelmezésére helyezziik a
hangsulyt. A mozdulattipusok megismertetéséhez tobbféle jaték és tanc elemeit,
motivumait alkalmazzuk.

I/3. Az iskola torténete
a/ Az alapitas elé6zményei

Kapuvaron mar 1931-ben, a gyongyodsbokréta-mozgalom kezdetén is szervezett keretek kozott
miikddott a hagyomanyok 6rzése €s tovabbadasa. Mindez a II. vilaghaborut, majd a rendszervaltast
kovetden is, a helyi amatér egyiittes keretében valdsult meg. Az 1989-ben, majd 2000-ben
ujjaszervezett Kapuvar Néptancegyiittes egyik kiemelet feladata a helyi hagyoméanyok Orzése és
atorokitése. Hosszu évek kitartd munkdjaval az egyiittes megvalositotta legfontosabb feladatat:
atalakitotta, megvaltoztatta a varos €s a térség miivelddési szokasait, kulturalis igényeit. Teret nyert
a néptanc, a népmiivészet, a hagyomanyos kulttra a varosban és a térségben is.

Az egyiittes és a miivészeti iskola fontos feladata a folyamatos magas szinti utanp6tlas nevelése. Négy
éves kortol lehetdséget biztositunk a gyermek szdmara, és olyan foglalkozasokat (Ringato és Kerekitd
program) szerveziink, amelyeken édesanyjukkal, édesapjukkal egyiitt vesznek részt. Ringato, jarni
tanito jatékokat, monddkékat tanitunk, ahol a gyermek az édesanyjaval vagy édesapjaval jatszik. A
helyi, térségi 6vodakkal kézosen kidolgozott program (ovodai elokészito-jatékos mozgasfejlesztés)
alapjan, az 5-6 éves gyermekek szdmara rendszeres népi jaték foglalkozasok keretében oktatjuk a
rabakozi jatékokat, népdalok, szokdsokat és az egyes mozgasformakat.

Iskoléas kortdl kezdve folyamatos 12 éven attartd oktatdsi programban vesznek részt, melynek

szakmai megvalsitasa mellet rendkiviil fontos a kozdsségi életre valo nevelés. Legfontosabb céljaink

egyike a kozdsségi 1€t megtart6 értékeinek atorokitése, elsajatitasa. A Kapuvar Néptancegylittes €s a

miivészeti iskola egyik sajatossdga, hogy a gyermekek nem az altalanos és kdzépiskolas oktatashoz
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hasonldan négy vagy nyolcévenként valtanak kozdsségek, hanem kisgyermek koruktol kezdve felndtt
korukig ugyanannak a kozosségnek tagjai. Ez a sziil6k szamara felbecsiilhetetlen értékii biztonsagos
mentélis hatteret ad, a gyerekeknek allando elfoglaltsagot, pontosan meghatarozott célokat, kzosségi
¢lményeket. Mindez lehetdvé teszi, hogy a sziilok mindenkor biztonsagos, ellendrizhetd helyen tudjak
gyermekiiket, megkonnyitve azokat a problémakat, amelyekre a sziil0k perpubertds korban,
serdiilékorban, ifjukorban talalkoznak gyermekeik nevelésénél. Ez a kzosségi 1€t a szakmai munkan
tal jelentds segitséget nytjt a kiilvilag részérdl veszélyeztetd problémak, veszélyek elkeriilésére:
elkallodas, drog, alkohol.

2002 6szétol a gydri Harmonia Miivészeti Iskoldban, mint Kapuvari Tagiskola, néptanc tagozat
mukodtiink. Fontosnak tartottuk, hogy ndvendék olyan intézményben tanuljanak, amelynek arculata
szakmai céljai, pedagdgiai modszerei a hagyomanyos kultira, a néptanc és a népzene értékeire
helyezi a hangsulyt, olyan nevet vélaszthat maganak, amely kizarolagossaggal kothetd a
néphagyomanyokhoz. Mivel ez az elébbi intézményben nem valdsulhatott meg, ezért a Rabakoz
Oroksége Kozhasznli Alapitvany kuratoriuma tgy dontdtt, hogy létrehozza a Dr. Barsi Erné
Alapfoku Miivészei Iskolat. Alapitvanyunk f6 célja, hogy szolgalja és segitse a népzene, néptanc,
néphagyomanyok megdrzését, ismeretatadassal, ismeretszerzéssel adjon segitséget az
ifjasagneveléshez. A mas értékeket is elismerd egészséges nemzettudat kialakitasahoz.

Az intézmény 2007-ben elnyerte a Kivalora mindsitett alapfoku miivészetoktatdsi intézmény cimet,
2010-t61 pedig a Magyar Tancmiivészeti Foiskola Partnerintézménye és Gyakorlohelyévé valt.

Minden magyar allampolgarnak térvényben biztositott lehetdsége, hogy alapfoku miivészeti
oktatasban részesiiljon. Hatarozott véleményliink az, hogy ezzel a lehetdséggel csak akkor lehet igazéan
eredményesen €lni, ha az intézményt a felvallalt, a miivészeti agnak megfeleld szakemberek iranyitjak
szervezeti és szakmai szempontbdl egyarant.

b/ Hagyomanyok

A Ribakiz Oriksége Kozhaszni Alapitvany altal fenntartott néptancegyiittes és a miivészeti iskola
is fontosnak tartja, hogy az egyilittes €s az iskola tagsdga szamara valamennyi korosztalyt érintden
sajatos kozosségi hagyomanyokat teremtsen. Fontosnak tartjuk, hogy az egyiittes és az iskola
szervezeti kultirdja mindenki szdmara vilagos, egyértelmii, kovetkezetes érték és értékrendet
jelentsen. Rendezvényeinkkel, eseményeinkkel tagjaink szdmara folyamatosan erdsitjiik, a
kiilvilagot, pedig folyamatosan informéljuk az altalunk elképzelt értékekrdl, értéket hordozo
viselkedési formakrol. Egyiivé tartozdsunk fontos jelképe, hogy minden olyan alkalommal, amikor
elhagyjuk varosunkat, a térséget (fellépések, kirandulasok, fesztivalok, bel és kiilfoldon egyarant)
minden tag az iskola-egyiittes egyen polojat viseli.

Rendszeresek a jeles napokhoz kothetd kiemelt események:

X/

¢ tanévnyito a sziilok és novendékek szamara

¢+ karacsony linnepség, ajandékozas a csoportokban

¢ farsangi mulatsagok, jelmezbal

+» iskolai jotékonysagi balok (Kapuvar, Fertészentmiklos, Beled, Mihalyi)
¢ legényavatas és bohocjaras

¢ az éves ) misor bemutatoja

¢ tavaszi hadjarat (a megrendezésre keriil orszagos gyermek ¢€s feln6tt néptanc és
hagyoménydrzd fesztivalon valo részvétel)

tinnepélyes néptancos tanévzard

kézmiives foglalkozasok (karacsony, hlisvét)

Szent Anna napi bucst — viseletes szentmise

Barsi néptanctabor - Balaton

X/
L X4

X3

%

3

%

3

%



% nyari edzdtaborok €s napkdzis taborok, kirandulasok bel- és kiilfoldon
% tanchaz-program

Fontos szamunkra, hogy az egyiittes és a miivészeti iskola miisoraiban neves magyarorszagi
zenekarok kozremiikodésével tegyiik teljessé az eldadasokat. Az egyiittes misorainak allando
kozremiikoddje a Cseh Tamas és népi zenekara, illetve a Sararany zenekar.

I/4. Helyzetelemzés

a) Foldrajzi, tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis kornyezetiink

A Dr. Barsi Erné Alapfoku Miivészei Iskola Rabakdzben, ezen beliil is Kapuvaron és a kdrnyez6
telepiiléseken, elsdsorban a Kapuvari Jaradsban végzi oktato-neveld tevékenységét.

Néhany sz6 Rabakoz néprajzarol

A Kisalfold e jellegzetes kis tdja, Rabakoz a GyOri-medence peremtorései mentén alakult ki. Délen
¢és keleten a Raba hatérolja; nyugaton a Répce, a Kis-Réba folydsa mentén a Sopron-vasi-siksag
kavicstakarojaigterjed. A felszint a Raba és a Répce lerakodasai alakitottak ki a panndniai és levantei
rétegekre épitett tormelékktpjukkal. Ez a hordalékklp zarja le a Hansag mélyebben fekvé mocsaras
teriiletét. Eszak felé csatlakozik a taj, a Mosoni-siksdgon at, a Duna szigetkdzi tormelékkupjahoz. A
Réabakoz és a Hansag teriilete a vizek birodalma volt. F6 folyo6ja, a Rdba hatalmas kanyarulatokkal
folyt a gyori torkolatig. Szigetek képzddtek a medrében, partjait a levetélt kanyarulatok morotvai
kisérték. A Nick folott kidgazo Kis-Raba a vizét a Hanyba vitte. A 1. Jozsef- kori térképen még tobb
agra szakadva veszett el a mocsarban. A Répce ugyancsak a Hansagba jutott, itt egyesiilt a Kis-
Rabaval, s ettdl kezdve Rabca néven folyik, és Gydrnél 6mlik a Mosoni- Dunédba. A folyok aranylag
sok vizet szallitottak, és aradasok idején nagy téva duzzasztottak a mocsarvilagot. Csak a lapszigetek,
az un. gorondok 4lltak ki beldle. Ezekre telepiilt az ember.

Honfoglalé dseink a gyOztes banhidai csata utdn, 906-ban vették birtokukba ezt a teriiletet.
Kozségeinek nagy része Arpad-kori eredetti. Szép emléke ennek a kornak az arpasi-morichidai és a
1ébényi templom. A gyepli védelmére besenyd és székely hataréroket telepitettek ide a XI-XIL
szazadban. Ok akadalyoztdk meg 1030-ban II. Konrad hadjaratat: a vizek és a gyepii mogiil tamadé
hatar6rok gyorsasaga tonkretette a csaszar seregét. Ugyanigy jart IIl. Henrik is 1044-ben. Az itteniek
beseny0 szarmazéasanak emlékét ma is 6rzik Rdbapatona eredethagyomadnyai, s bizonyitjak a lakosok
kozt ma is kimutathaté antropologiai sajatsagok. A mult szdzadban a folydk szabdlyozasaval uj
korszak vette kezdetét. Az 1885-ben megindult Raba-szabalyozassal a kanyarulatokat levagtak, 80
atvagassal a medret kiegyenesitették, 48 km-rel megroviditették. Felviragzott a foldmivelés, a
Rabakodz kézmiivesei kozott jellegzetes szint képviseltek. Dor volt a fazekasok kozpontja. A
kézmiives iparosoknak mindigjelentds szerepiik volt a t4j életében. A takacsok tevékenysége is igen
elterjedt volt a Rabakozben. A kékfestd miihelyek is jelentds szerepet jatszottak a XVIII-XIX. szazad
folyaman, a nép 61tozkddésében, lakasainak diszitésében. Szazadunkban lehanyatlott ez a szép
mesterség, ma viszont 0ijjaé¢led népmiivészeti szinten. A falvak képe lassan megvaltozik, de azért tobb
helyen taldlkozunk a hajdani épitészet emlékekeivel, a jellegzetes rabakozi hazakkal és kuriakkal.
Néhany szazada még tudtdk, hogy a hdz a telekkel kezdddik, s igy a kuridkhoz szép nagy telkek
tartoznak. A nép a folydszabalyozas el6tt a lasst aradast is kibird, sovényfalt hdzakat készitett. Az ar
elvonulasa utan csak jratapasztottak, meszelték a falakat, és mehetett az élet tovabb. Még az elsd
templomok is igy épliltek. A XIX. szdzad kozepére megjelent a szaritott foldtégla, a mor vagy mugli,
majd az égetett tégla. A nadat igen kordn folvaltotta a tetdkon a cserép. A telepiiléskép ugyan lassan
megvaltozott, de a telepiilések szerkezete és utcahdlozata még a multat idézi. A Rabakdzben
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altalanosan elterjedt az Ut vonalara f6lfliz0d6 orsos utifalu szerkezet. Az "orsé" bdviiletében all a
templom.

A Rabakdz hires a népmiivészetérdl is. Tancaik koziil a konyi, kapuvari, szanyi verbunk orszagosan
ismert, de legalabb ilyen hires a gyertyas legénytanc és a szanyi, szarfoldi dus. A tdncosokon lathato
festoi népviseletiik mélto helyet foglal el hazank 61t6zkodési hagyoméanyaban. Féképpen hét kozség
drizte ezt a szép hagyomanyt az elsd vilaghabortig: Kapuvar, Garta, Vitnyéd, Himod, Hovej, Csorna
¢és Szany. A népi taplalkozas hagyomanyos ételeit is megtalalhatjuk még, példaul a legjellegzetesebb
siiteményt: a rabakdzi perecet. A hagyomany szerint kozel kétszdz éve siitik. Unnepi alkalmak,
lakodalom, kereszteld, bucst siiteménye, és ajandékozasra is kivaldan alkalmas.

b) A néptancegyiittes, és az iskola szerepe a varos és a térség életében

A miivészetek koziil az egyik legjelentsebb szinfoltja Kapuvar Varos ¢€s a térség életének a Kapuvar
Néptancegyiittes. A tobb évtizedes multra visszatekintd, magas szinvonalon miikodo
hagyomanydrzo- és tdncegyiittes miikodésével hagyomanyokat teremtett. Jelentds mértékben jarult
hozza a lokalpatriotizmus megsziiletéséhez, a kapuvari és rabakdzi identitastudat megalapozaséhoz.
Folyamatosan tobb gyerek és fiatal tancol az egyiittesben. A Harmonia Miivészeti Iskola 2002 -ben
boviilt Kapuvari Tagiskola néptanc tagozata 2005-ben Miivészeti Iskolai rangra emelkedett.

A Rabakdz Oroksége Alapitvany altal 2005-ben létrehozott miivészeti iskola az elmult évek alatt
jelentds eredményeket konyvelhetett el hazai és nemzetkdzi viszonylatban egyarant. Az intézmény
tanarai folyamatosan képzik magukat, tobben egyetemi végzettséggel, tovabbi szakiranyu
képesitéssel és szakvizsgaval is rendelkeznek. Kollegaink koziil néhanyan koreografiai versenyeken
¢s orszagos taladlkozokon kaptak kiemelkedd elismerést. A miivészeti iskola szdlistai, mivészeti
csoportjai megyei, regionalis és orszagos versenyeken értek el kimagaslé eredményt.

A Kapuvar Néptancegyiittes a varos és a rabakozi térség egyik legmeghatarozobb amatér miivészeti
csoportja. Az egylittes 1989-ben jott 1étre azzal a céllal, hogy megdrizze és tovabbadja a Karpat-
medencel magyarsag tancmiivészettel kapcsolatos hagyomdnyait. A hagyomanydrzésen beliil a
rabakozi térség, és Kapuvar varos néptanc, népzenei és szokasvilaganak megdrzését és tovabbadasat
is kiemelten fontosnak tartjuk. Az elmult évek bdven tartogattak sikereket a csoport szamara, az
egyiittes szamos, mindsitést add rendezvényen ért el kivalo eredményt hagyomanydrzo kategoriaban.
Szervezetiink kiemelt figyelmet fordit az utanpotlas nevelésre és a néptanc, a népmiivészet egyre
szélesebb korben valo terjesztésére. Célunknak tekintjiik, hogy a népmiivészet, azon beliil is
fokuszaltan a néptanc Ujra az egyik legnépszeriibb szabadidds lehetdséggé valjon. Ebbdl kifolydlag
szoros egylittmiikodést alakitottunk ki a Pali Szent Vince Katolikus Iskolakdzponttal, és kozosen
szeretnénk elérni, hogy a néptanc és népi jaték a mindennapi pedagdgia részévé valjon.

I/5. Targyi feltételek

Altalanos tanitasi feltételek (székhelyen és a telephelyeken egyarant):
«» Téanctermek, tantermek (megfeleld padlozattal és tiikorrel)

% Oltoz08k, zuhanyzok és mellékhelyiségek

% Iroda és iigyviteli helyiségek

«» Szertar, kellék-, viselet- és jelmeztar

*» Audiovizualis eszkozok: laptop, magnok, erdsitok, televizidk, video diavetitd, projektor,
vetitévaszon, DVD-lejatszok,

¢ Video és hangtar, Iskolai konyvtar
- hangkazettik (eredeti népzene, tdnchazi zene), CD-k (eredeti népzene, tanchazizene),

DVD lemezek
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- foto és diasorozat (torténeti korokat, viseleteket illusztralé sorozat),
- kézi konyvtar elsédlegesen népzenei, néptancos, néprajzi, tdnctorténeti kitetetek
- segédletek: tabla, kréta, ugrokotél, babzsak, tiveg, bot

Telephelyeinken — Agyagosszergény, Bagyogszovat, Beled, Fertészentmiklos, Mihalyi —atdrvényben
rogzitett minimalis targyi feltételek rendelkezésre allnak. A telephelyekkel kotott megallapodas
melléklete részletesen tartalmazza az egyes telephelyek eszkozjegyzékét.

1/6. Személyi feltételek

Az oktato-neveld munka személyi feltételei a torvényi eldirasok szerint biztositottak.

Miivészeti iskolankban a f6allast munkatarsak koznevelési foglalkoztatotti jogviszonyban dolgoznak
(2024.01.01-t6l), mig az 6raadé munkatarsak munkaszerzédéssel keriilnek foglalkoztatasra.

Munkakorok intézményiinkben:
- igazgato
- igazgato-helyettesek
- pedagdgusok
- pedagogiai asszisztensek
- iskolatitkdrok

- kell€k és jelmeztaros.

Intézménylinkben a mindenkori tanév rendjéhez igazodva, illetve az éves munkatervbeb
meghatarozottan alkalomszer{ien oktatnak vendégtanarok, koreografusok is.
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IL. NEVELEST PROGRAM

11/1. Pedagogiai alapelveink

Iskolank neveld6testiiletének pedagdgiai hitvallasa: “Erték — Orokség — Szeretet — Kozosség”

“A Dr. Barsi Erné Alapfoku Miivészei Iskolaban tanité pedagdgusok és intézményi
munkatarsak azokat az értékeket tartjak elsodlegesnek, melyeket egyontetiien tudunk kozvetiteni
didkjainknak, figyelembe véve a sziilok elvarasait, igényeit iskolankkal szemben, valamint didkjaink
elképzelései is szerepet kapnak nevelésfilozofiankban. Az iskoldban olyan légkort kivanunk létesiteni,
ahol tanuldink otthon érezhetik magukat. Pedagogiai feladatunk, hogy tanuloinknak szilard, hiteles és
tovabbfejlesztheto alapismereteket nyujtsunk. Intézményiink a sziiloi hdzzal apolt kapcsolatai révén
sziikebb  kérnyezetiink (Rabakéz), lakohelyiink életében folyamatosan részt kivan venni.
Kapcsolatainkat bovitjiik és dpoljuk a varos és a térség valamennyi kozmiivelédési intézményével és
iskolajaval. Az eddigi hagyomanyaikhoz hiven iskolank tovabbra is képviselteti magat a varos és a
térség, kiilonbozo rendezvényein. Hissziik, hogy kozvetitoi vagyunk egy csiszolt és letisztul, népet,
nemzetet formalo kiforrott nevelési-oktatasi-fejleszté rendszernek, mely a tanckulturankban, a
népdalkincsiinkben, a szokdsainkban és jatékainkban fellelhetd, és olyan idos, mint a beszédiink, az
anyanyelviink maga. Munkank soran kiemelt célunk, hogy a néptancoktatas a mindennapi pedagogiai
részeve valjon. A néptanc az oktatasi rendszer specifikuma, egyben hungarikum, integralja a sport
fizikumot épito lehetoségeit, az alapveto zenei képességek kialakitasat, 6tvozi a fizikai, az érzelmi,
szellemi és a hazafias nevelést. Egyszerre hat a ket agyféltekere, ezert a leghatékonyabb készség és
képességfejleszto eszkoz.”

I1/2. Az alapfoku tancmiivészeti oktatas célrendszere és funkcidi

a./ Az alapfoku miivészetoktatas kovetelményei, €s tantervi programja, valamint az intézménytink
altal szervezett miivészeti csoportos osztaly képzés lehetdséget nyujt tanulok mozgasmiiveltségnek
¢s mozgaskulturajanak sokiranyu fejlesztése, fizikai és formaérzékének fejlesztése, gazdagitdsa
Egészséges ¢letmddra, magabiztossagra, hatarozottsagra, érzelmi nyitottsdgra neveli. Hozzajarul,
hogy a tanuldk személyisége nyitotta valjon a kdzosségi alkotdtevékenység és a miivészetek irant,
kibontakoztatva a kreativitast, improvizacios képességét, készségét.

b./ A program keretébe folyo tancmiivészeti nevelés alkalmat ad a tAncmiivészet kiilonb6z6 miifajai
irant érdeklddd és fogékony tanuldk képességeinek fejlesztésére, biztositja kiilonbozé miivészeti
szakterlileteken valo jartassagok megszerzését és gyakorlasat. Figyelembe veszi az életkori
sajatossagokat a tanulok érdeklédésére, tapasztalataira, folyamatos technikai fejlodésére épitve
gyarapitja ismereteiket, biztositja a kiilonbdz6 miivészeti teriileteken valo jartassagok megszerzését,
gyakorlasat.

c./ A tancmiivészeti oktatas célja, hogy felkészitse €s irdnyitsa a tehetséges tanuldkat a tincmiivészeti
palyara, illetve az amatdr tancéletbe vald bekapcsolddasra. A mult és a jelen hagyomanyainak és
tancmiivészeti értékeinek megismerésével, megszerettetésével lehetdséget teremteni a tanulok
szamara ¢letkoruknak megfeleld, tancmiivészeti kultira miiveltség megszerzésére.

d,/ Az alapfoku miivészetoktatasi intézmény tancmiivészet-néptanc tanszak irant érdekl6do tanulok
szdmdara biztositja készségeik, képességeik fejlesztését, alkotdé ¢és oOnkifejezd képességeik
kibontakoztatasat, tehetségiik gondozasat.

e,/ Az alapfoki miivészetoktatds olyan fejlesztopedagogiat képvisel, amelyben a hangsily a
kovetelmények teljesitésével torténd képesség— és személyiségfejlesztésen van.
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g/A tantervi szabalyozas rugalmassiga révén hozzajarul az integralt oktatds—nevelés
megvaldsitdsahoz, az esztétikai—miivészeti tudatossag ¢és kifejezOkészség kompetenciateriilet
fejlesztéséhez.

h,/ A tananyag a kiillonb6z6é miivészeti teriiletek azon alapvetd tartalmait foglalja magaba, amelyek
elengedhetetleniil sziikségesek a zene—, a tanc—, a képzé— és iparmiivészeti, valamint a szin— és
babmiivészeti miiveltség megalapozasahoz, a kiillonb6zd kompetencidk fejlesztéséhez.

1,/ A tananyag eszkéz a tanulok értelmi, érzelmi és kifejezoképességeinek fejlesztésében. A
miivészetoktatas a készség— €és képességfejlesztést, az ismeretgazdagitast a személyiségformalés
eszkozeként kezeli, kovetelményeit a gyermek é€letkori fejlodési jellemzdihez igazitja.

],/ A miivészetoktatas tantervi programja az egyes miivészeti teriiletek kovetelményeire, a miivészeti
agak sajatos nevelési és oktatastorténeti értékeire, a milivészeti nevelés tapasztalataira, a
mivészetpedagogiai és miivészetpszicholdgiai kutatasok eredményeire, a magyar miivészeti nevelés
nemzetkozileg is elismert gyakorlatara épiil.

Az alapfokl tAncmvészeti oktatas altalanos fejlesztési kdvetelményei

Fejlessze:
¢ agyerek és a fiatalok mozgaskultarajat
+» testi - lelki alloképességét
¢ kapcsolatteremtd képességét

Neveljen:
% egészséges, joO tartasu, joO mozgasu tanulokat
¢ atancmiivészetet ért kozonséget
¢ tancot szeretd fiatalokat

Készitsen fel:
% a szakiranyu tovabbtanulasra

Az alapfoku tancképzésnek nem célja a hivatasos és versenytancos képzés, de célja tehetséges
tanulok palyara iranyitasa, valamint az amator tancéletben valo bekapcsolddasra 6sztonzése.

Az alapfoku tancmiivészeti oktatas kévetelményei

A néptanc tanszak célja, hogy a magyar néptanc és népi kultura iranti érdeklédést elmélyitse a
tanulokban. A tancokon keresztiil ismerjék meg hagyomdanyaikat, a magyar nép tancait, a tdncok
Iépésanyagat, jellegzetességeit, stilusat. Iskolankba egyéni vagy sziildi motivacié alapjan
jelentkeznek a gyerekek, ami eredménye egy alapmotivaltsag. A népmiivészetre nyitott, fogékony
tanuldink rendszerint szivesen és 6rommel fogadjak be az ezzel 0sszefliggd ismereteket, igy az
elsajatitas folyamata is konnyebb.

A tanszak feladata:

Ismertesse meg a tanuloval:
¢ a hagyomanyos népi jatékokat,

« a harom dialektus (dunai, tiszai, erdélyi) tanctipusait, tdncrendjeit kiemelve a helyi, rdbakozi
hagyomanyokat,
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X3

*

X3

*

e

*

e

*

a mozgasanyag variacios lehetdségeit,

a tancokhoz kapcsol6do éneket, zenei kiséretet,

a néptanc-tudomany sajatos megkozelitési modjat,

a folklorkutatés targyéanak, az alavetett tarsadalmi rétegek a “nép” miiveltségének sajatos
helyét az egyetemes emberi kultaraban

a tancmuvészet kozhasznu formait,

a tarsasagi tancélet alkalmait,

a szinpadi tancmiivészet legfontosabb 4gazatait ¢s korszakait,

az egyetemes ¢és nemzeti tancmivészet legjelentdsebb miivészeinek palydjat,

az egyetemes ¢és nemzeti tancmivészet néhany alapmiivét, s ezek elemzésén keresztiil a
tancirodalom kiilonb6z6 stilusait.

Alakitsa ki a tanulokban:

X/
L %4

X/
L %4

X/
L %4

X/
°

X/
L X4

*

X/
L X4

X/
£ %4

a rendszeres munka természetes igényét

a megfelel6 munkafegyelmet,

a munkéjuk tudatos kontrollalasat,

a muvészeti eloadasmod kivitelezését,

az altalanos szemléletmodot, amely a népi kultira, népélet egyes jelenségeit egy Osszetfiiggd
rendszer egymast feltételezd részeiként értelmezi,

az esztétikai érzéket,

a miivészetek befogadasara nyitott attitlidot,

fogékonysagot a mult és a jelen értékeinek befogadasara.

Fejlessze a tanulo:

*
°

*
°

e

*

e

*

X3

S

mozgaskulturajat,

fizikai alloképességét,
ritmusérzékét,

hallasat,

zenéhez valo alkalmazkodasat,
tér, forma és stilusérzékét,
mozgasmemaoriajat,
koncentralo képességét,
improvizacios készségét,
izlését, kritikai érzékét,

a tanc komplexitasabol adodoan a tarsmiivészetek (zene, képzomiivészet, szinhaz) iranti
érzékenységét,

vizualis memoridjat

a képzelderejét.

Osztondzze a tanulot:

X/
L X4
X/
°e
X/
°e

*0

*0 o0

*
L X4

*

a kozosségi alkotds orome, a kozodsségi kultura értékei irant,

a néprajzi ¢€s altalaban kulturatorténeti ismereteinek rendszeres gyarapitasara,

a rendszeres muzeumlatogatasra,

a rendszeres tarsasagi ¢s szinhazi tdncesemények latogatasara,

a televizid €s radio tancos témaju musorainak figyelemmel kisérésére,

az aktiv részvétel igényét az iskolan kiviili alkalmakon val6 részvételre (kézmiives
foglalkozasok, jatszohazak, tdnchazak, néprajzi tdborok, egyéb tdncesemények),

a kornyezetében esetleg adddd gytijtési lehetdségek kihasznaldsara (helytorténeti,
hagyomanyok 0sszeirasa, nagysziilok, idds emberek tuddsanyagénak 6sszegyljtése).
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Tudatositsa a tanuloban:
¢ atanctorténeti ismeretek fejlesztik a személyiségét, az izlését ¢s fogékonysagat altalaban a
muvészetek, kiilonosen az eloadomiuivészetek irant.

Hivja fel a tanulok figyelmét:
% a korévfolyamoknak megfeleld néptancos, népzenei, néprajzi, tanctorténeti, irodalomra.

Tegye nyitotta:
¢ atanulok személyiségét a folklor irant.

Iranyitsa a tanulot:
¢ szakiranyu tovabbtanulasra
¢ atovabbképzo folytatasara
¢ az amator tancéletben valo bekapcsolddasra.

I1/3. Nevel6-oktatéo munka ellenérzési, mérési. értékelési. rendszere

A./ Ellenorzes, mérés

Az ellendrzés nem mads, mint a kozoktatasi intézmények miikodésének vizsgalata, a hatalyos
jogszabalyok, a nevelési illetve pedagogiai program alapjan s az iskolaval kapcsolatban allok (tanulo,
sziild, neveld, fenntarto) iskolaval szembeni igényének, elvarasainak torténd megfelelését szolgalja.
Munkénk soran a néptanc, mint fejleszté eré — hatékonysagat mérésekkel tamasztjuk ala.

Ellenérzés, mérés:

1./ Bels6 ellendrzés:
% jogszabalyoknak,
¢ nevelési terv és pedagogiai programnak,
¢ szervezeti és miikodési szabalyzatnak,
¢ hazirendben meghatarozott eléirasoknak valo megfelelést vizsgalja.

0

L)

2./ Nevel6-oktatdo munka ellendrzését végezheti:
*» pedagogusok esetében igazgatd, igazgato helyettes, szakértd
¢ tanuldk esetében pedagogus, szakértd

3./ Pedagdgiai munka ellendrzésének teriiletei:
a./ A pedago6gus oktatd-nevelé munkajan beliil:
¢ sziil6i hazzal valo kapcsolat

¢ tanar, diak viszony

¢ tanitasi orak szinvonala

¢ motivacio

¢ pedagogus egyénisége

s felzarkoztatas

¢ tehetséggondozas

«» az oOra hatékonysaga, eredményessége

% modszerek,

¢ tanodran és tanoran kiviili foglalkozasok

b./ Tanulok iskolai munk4jan beliil
% tanul6 magatartasa, szorgalma,

s kovetelmények teljesitése,
14



s kozoOsségben végzett munka,
¢ értékorientacio.

4./ A neveldink oktato-neveld munkdjanak belso ellendrzési terv alapjan valo ellendrzése.
5./ Tanuloink folyamatos ellendrzése a tanterv és tanmenet alapjan.

6./ Adminisztraciés munka ellenérzése

< napldovezetés,

» bizonyitvanyok,

ellendrzo,

torzslap,

szempont: pontos kitoltése, naprakészség, 6sszhang

iskolatitkarnal {igyintézés, munkaiigyi dokumentéci6 kezelésének ellendrzése.

L)

*
L X4

X/
L X4

*
°

X3

*

7./ Technikai dolgozdk ellendrzése: takarékos eszkozgazdalkodas, munkaidd maximalis
kihasznélasa, a munka mindsége, kiadott utasitdsok folyamatos ellendrzése.

B./Ertékelés

1. Az értékeld tevékenységiink célja, hogy az ellendrzés soran kapott adatokat és tényeket
Osszevessiik megfogalmazott céljainkkal.

2./ Oktato-nevel6 munkank fejlesztését szolgalja O0sztondzve a hibak javitdsara, pedagogiai
tevékenységiink helyességét megerdsitse. Az értékelés intézménylinkben a kovetkezo teriileteket
oOleli fel:
¢ az iskola nevel6-oktatd munkajanak értékelése,

% pedagdgusok nevelé-oktatd munkajanak értékelése,
¢ tanuloi kozosségek, osztalyok fejlédésének értékelése,
¢ tanuloink tanulmanyi munkaja, szorgalma.

3./

a/ Minden tanév végén az intézmény igazgatdja a tanév neveld-oktaté munkajat értékeli, valamint
az igazgatdi megbizas lejartakor atfogdan értékel.

b/ A nevel6-oktaté munka intézmény szintl értékelésének szempontjai
+» statisztika,

%+ iskolai tanul6létszam,

% osztaly létszamok,

% leend6 els6sok beiratkozasi 1étszama,

+» koltségvetési szamadatok,

«» targyi feltételek alakulasa,

versenyeredmények,

tantargyankénti atlageredmények,

« gyermek ¢és ifjusagvédelemmel 6sszefiiggd feladatok alakulésa,

« médiaban valo6 szereplés,

¢ intézmény és a tantestiilet hirneve.

4./
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a/ Nevel6ink munkdjanak értékelését az iskola igazgatdja, az intézményegység vezetok, és a
munkakdzosség vezetok folyamatosan végzik.

b/ A tanitasi orék értékelése, megfigyelése:
¢ Ora célja, tartalma,
«» Ora felépitése, szervezése,

X/

¢ Oran alkalmazott modszerek,
% tanulok magatartasa, szorgalma,
¢ neveld egyénisége, motivaciods bazisa,

¢ Ora eredményessége.

c./ Nevel6 munkéjanak értékelése
¢ tanuldk tanoran kiviili foglalkoztatasa,

X/

s felzarkoztatasra szorul6 tanulokkal valod foglalkozas,

X/

* munkakdri kotelezettségen kiviili feladatvallalas,
% iskola képviselete,

%+ oktatdo-neveld munka szinvonala,

< tanodran kiviili neveldmunka,

+» kiilonbozo megbizatasok magas szintii teljesitése,
kapcsolattartas a neveld testiilet tagjaival,
pedagdgus etika, ezen beliil személyes példamutatas,
< munkafegyelem, adminisztracio,

% nevelotestiilet szakmai életében valo részvétel,

< sziilokkel, tanulokkal valo kapcsolattartas,

«» szakmai felkésziiltség,

s tehetséggondozas, felzarkodztatas eredménye.

d./ Mindség iranyitas

Iskolank alapfoki mitvészeti iskola. Mindségfejlesztésiink legfobb célja, hogy intézményiink
pedagdgiai, szakmai célkitlizéseinek megfeleléen miikodjon. A mindségi céloknak megfeleld
mikodés biztositja a folyamatos fejlédést a szervezetben és az intézmény folyamataiban. Ebbol
kovetkezik, hogy a Nevelési Program alapelvei hosszutavon mind magasabb szinten valdsulnak meg.
Intézménylink vezetése és dolgozoi elkotelezettek a mindségfejlesztés irant. Figyelembe veszik a
valtozé tarsadalmi igényeket és kozvetlen partnereik elvarasait. A vezetés a mindségi munka
feltételeit a kivalasztasi és betanulédsi rend tervszerti mikodtetésével, a kiils6 — belsé képzések
er6forrasainak megteremtésével és a megfeleld munkakornyezet fenntartdsdval biztositja.
Mindségpolitikank érvényes intézménylink valamennyi dolgozojara, tanuldjara, minden folyamatara
¢s tevékenységére.

¢ atanodrakra torténé maradéktalan felkésziilés, hitelesség

Onképzés, valamint tovabbképzéseken vald részvétel

kapcsolattartas a sziil6kkel

orafolyamatok megszerkesztése

az 6rakon hasznalni kivant eszk6zok bekészitése, beiizemelése, 0sszeallitasa
az 6rak szakmai levezetése

L)
L)
L)
L)

L)

L)

*

o
%
o
%
o
3
o
X3
o
>3
R/
X
e

az oran hasznalt zen¢k 0sszevalogatasa, szerkesztése
*» koreografia megszerkesztése, Osszeallitasa
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« akoreografia zenéjének megszerkesztése zenész segitségével

¢ az évfolyamnak, osztalynak, csoportnak megmutatkozasi lehetdségeket szervezni
a miisor megszerkesztése

utazasok, szakkirandulasok és taborok szervezése

utazas idején a gyermekek feliigyelete

versenyekre felkészités, a versenyen a gyermek tamogatésa, segitése

a magyarsag tudat, nemzeti tudat kialakitasa, megerdsitése

a tolerancia és egymas segitésének kialakitasa

taniigyi nyomtatvanyok (torzslap, naplok stb.) pontos és naprakész vezetése

SR 4

X/

S

X3

¢

X3

¢

R/
°

X/
L X4

%

S

I1/5. Az alapfoku miivészeti nevelés szerepe a tanulék személviségfejlesztésében

a./ A muvészeti tevékenység, mint minden tevékenység magaban hordozza a személyiségformalas
specifikus lehetdségét. A miivészeti nevelés alapja a nemzeti és egyetemes kultura és a mindennapi
¢élet esztétikai jelentéssel bird tartomdnya. A miivészeti nevelés biztositja a tanulds személyes
tapasztalati médjat. A tanuldk élményszertien tapasztalhatjak meg a miivészeti stilusok €s irdnyzatok
sokszinliségét, valamint azokat a kifejezési formakat, amelyek a tancmiivészetben 6tvozddnek.

b./ Az alapfokt miivészeti nevelés feltarja a miivészet megorokitd, atorokitd szerepét, megérteti, hogy
az alkotas a legértékesebb emberi alapképesség.

c./ A mlvészeti nevelés megalapozza a tanulo esztétikai szemléletét, kommunikacios képességét, az
értékes alkotdsok irdnti igényét. A rendszeresen atélt pozitiv élmények alakitjak ki azokat az emberi
tulajdonsagokat, magatartasi szokasokat, melyek a miivészetek teriiletén az eredményes szereplés
Osszetevoi.

d./ A miivészeti nevelés az alkoto tipusu tevékenységek, megismertetése altal jarul hozza az akarati,
az alkoto-alakito cselekvoképesség fejlesztéséhez.
e,/ Az alapfoku miivészeti oktatds—nevelés a teljes emberré valast (az értelmi és érzelmi nevelés
kozotti  Osszhangot), a kozosségformalast, a szociokulturalis hatrdnyok csokkentését, a
kulcskompetencidk fejlesztését, a vilag komplex befogadasat, az Onkifejezést és 6rdmet jelentd
alkotas lehetdségét, a tehetséggondozast segiti eld.

f,/ A kiilonboz6 miivészeti teriiletekkel 6sszefliggd gyakorlati tevékenységek, kreativ feladatok altal
az ismeretek élményszerlivé, a tanulok sajatjaiva valnak, segitik a mélyebb megismerést, s fejlesztik
a kreativitast. A mivészetekkel valo foglalkozas hozzajarul az észlelés érzékenységének, a kifejezés
arnyaltsaganak fejlesztéséhez.

g,/ A miuvészeti tevékenység magaban hordozza a személyiségformalas specifikus lehetdségét. A
miivészeti nevelés biztositja a tanulds személyes tapasztalati mdodjat. A tanulok élményszeri
tapasztalatokon keresztiil ismerhetik meg a muivészeti stilusok €s irdnyzatok sokszintiségét, valamint
azokat a kifejezési formakat, amelyek a tincmiivészetben 6tvozodnek.

h,/ A nemzeti, etnikai kisebbséghez tartozot segiti abban, hogy megtalalja, megérizze €s fejlessze
identitasat, vallalja 6nmagat, megmutassa a kisebbség értékeit, erdsitse a kozosséghez vald kotddését.
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11/6. Kozosségfejlesztéssel kapcsolatos feladatok

X/
£ %4

X/
L X4

K/
°

A kiilonféle iskolai tanuloi kozdsségek megszervezése, neveldi irdnyitasa.

Feladat: Az iskolai élet egyes teriileteihez (tanordkhoz, tandran kiviili tevékenységekhez)
kapcsolodo tanuldi kozosségek kialakitasa, valamint ezek €letének tudatos, tervszerti nevel6i
fejlesztése.

A tanulok életkori fejlettségének figyelembevétele a tanulokdzosségek fejlesztésében.
Feladat: A tanul6i kozosségek iranyitasanal a neveloknek alkalmazkodniuk kell az
¢letkorral valtoz6 kozosségi magatartashoz: a kisgyermek - a felnéttek elvarasaink
megfelelni akard - személyiségnek lassu atalakuldsatol az autonom - 6nmagat értékelni és
irdnyitani képes - személyiséggé valasig.

Az dnkormanyzas képességének kialakitasa.

Feladat: A tanul6i kozosségek fejlesztése sordn ki kell alakitani a kdzosségekben, hogy
neveldi segitséggel kozdsen tudjanak maguk elé célt kitlizni, a cél eléréséért 6sszehangolt
modon tevékenykedjenek, illetve az elvégzett munkat értékelni tudjak.

A tanuloi kozosségek tevékenységének megszervezése.

Feladat: A tanul6i kozosségeket iranyitoé pedagogusok legfontosabb feladata, a kozosségek
tevékenységének tudatos tervezése és folyamatos megszervezése, hiszen a tanulok a kozosség
altal szervezett tevékenységekbe bekapcsolodnak, azokban aktivan részt vesznek, €és ott a
kozosségi egyiittéléshez szlikséges magatartdshoz és viselkedési formakhoz tapasztalatokat
gylijtenek.

A koz0sség egyéni arculatanak hagyomanyainak kialakitasa.

Feladata: A tanuloi kozosségre jellemzo, az Osszetartozast erdsitd erkolcsi, viselkedési
normak, formai keretek és tevékenységek rendszeressé valasanak kialakitasa, apolasa.

Minden osztalyban eldkeriil a nevelés, a kozosségepités kérdése. A kdzosségi nevelés feladata a
pedagogus tudatos hatdsa a gyerekek egymads irdnti személyes kotddésére, értékrendjére, az

crer

tanuldcsoportok t4ji elnevezéssel rendelkeznek, ezzel is erdsitve a rabakozi identitastudatukat.

a./ A tanuloi személyiség fejlesztésének elsodleges szintere a tanitdsi ora

A tanitds-tanuldsi folyamatban a tanulok motivalasa, a tanuléi aktivitds és tandran beliili
differencialas meghatarozzéak a tanulok aktiv részvételét az ismeretszerzési folyamatban.

X/
L %4

o
L X4

X/
L X4

A motivalas célja, hogy tartds teljesitményt onmaguktol és masoktdl csak magas szinten
motivalt allapotban varhatunk el. Vagyis tanuldinkban f6lébressziik azokat a hatderdket
(drive), melyek a tanuldinkat tanuldsra 6sztonzi €s ezt az allapotot (tanuldsi ked vet) minél
tovabb fenntartsuk.

Olyan modszereket és szervezeti formakat valositunk meg, illetve alkalmazunk, melyek a
hosszantarto aktivitast és tevékenykedést fenntartjak.

A tanulok egyéni fejlettségéhez, képességéhez igazodik a pedagdgus neveld és oktatd
munkdja, hogy az egyes tantargyakb6l maximumot nydjtson, vagy kozelitsen az optimalis
allapothoz. Ezt szolgéljak a képességekhez igazoddé munkaformék, az 6nallo, a csoportos és
paros munkéja, valamint a csoportbontds, csoportdsszevonas (utanpotlascsoportok
szervezése).
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b./ Nevelési és oktatasi céljaink megvaldsitasat a tanoran kiviili tevékenységek segitik, melyek az

alabbiak:

% Hagyomanydrzo tevékenység: Iskolai tinnepélyeket tartunk karacsonykor, farsangkor,
tanévzaraskor. A telepiilési rendezvényeken aktivan részt vesziink (allami innepek - marcius
15. majus 1., augusztus 20., anyak napja, falunapok €s varosi események).

*» Versenyek, fesztivalok: A tehetséges tanuldink képességeinek fejlesztését segitik a
meghirdetett versenyek, szolotanc fesztivalok, melyek évente keriilnek megrendezésre. Az
iskola tanuldcsoportjai évente tobb alkalommal szakmai forumokon vesznek részt.

¢ Tanulmanyi kirdnduldsok: Az intézményiink neveldi, egyrészt a tantervi kdvetelmények
teljesitéséhez, masrészt a neveldi munka eldsegitése céljabol osztalyaik szdmara évente,
tanitdsi 1dében, egy napos tanulméanyi kirandulast szerveznek (pl. Orszagos
Tanchaztalalkozora).

¢ Edzoétabor, szaktabor: Aziskola falain kiviil tobb napos foglalkozasokat szerveziink szorgalmi
idében vagy a nyari sziinetben. Kiemelt taborunk a Barsi Tabor.

* Muzeumi, kiallitasi, konyvtari és miivészeti eléadasokhoz kapcsolodo foglalkozas: Az egyes
témak anyaganak feldolgozasat s az anyag teljesitését hatékony modon szolgaljak a
kozmiivelddési intézményekben és miivészeti eléadasokon tett csoportos latogatasok, ahol a
tanuloink felkésziilhetnek az 6nallo informacidgytijtésre, az 6nallod ismeretszerzésre.

+» Szabadidés foglalkozas: A szabadidé hasznos és kulturdlt eltoltésére a sziilok anyagi
helyzetéhez ¢és a felmeriilo igényekhez igazodva, szabadidés programokat szerveziink
(tanchazak, kézmiives foglalkozasok, balok, népszokasok bemutatasa).

« Iskolai konyvtar: A tanitasi napokon az 6nképzést, az Snmiivelést iskolai konyvtar segiti.

I1/7. Beilleszkedési, magatartasi nehézségekkel osszefiiggd pedagdgiai tevékenység

A magatartasi hibak és beilleszkedési nehézségek a nem kellé pedagogiai €s sziil61 kezelés hianyaban
annyira elhatalmasodhatnak, hogy szinte masodik természetté valhatnak. Ahhoz, hogy f6l tudjuk
deriteni, illetve nevelési tandcsaddval, és szakértOk segitségét is igénybe vessziik. El0képzos
novendékeinket (E1) az elsd tanév szeptemberében fokozottan figyeljiik, az egyenletes mozgast tanito
orakon, mert tapasztalataink alapjan ezek a gyakorlatok kivaldak a dislexya korai felismeréséhez.
Gyant esetén azonnal jelziink a szlil6knek és az altalanos iskolai osztalytanitoknak is. (Az iskolaban
legalabb 1-1 év telik el, amig a gyant arnyéka felmeriil) Az el6képzd szakaszban végzett munka, a
feladatrendszer kivaldan alkalmas a dislexyasok szamara képességfejlesztésként. Intézményiink
tevékenysége pozitiv hatdst gyakorol a BTM, SNI ¢és egyéb fejlesztésre szoruld tanulok minddennapi
¢letére is.

Lehetdségeink:
¢ szeretetteljes banasmod

X/

¢ hatarozottsadg, megértés és kovetkezetesség

% egyéni foglalkozasok, kirandulasok, szinhazlatogatasok
¢ szakember segitségének igénybevétele

¢ nyilt tanitasi 6érak

X/

«» neveldk és tanulok személyes kapcsolatai.

11/8. Tehetséggondozas. képességek fejlesztése

Minden egyes gyermeknek megvan a sajatos tehetése, a nevelésnek az a célja, hogy ezeket a

képességeket kibontakozasukban sokféle modon segitse. A pedagogus feladata, hogy minél elébb

felismerje a tehetségeket. A tehetséges tanuldk oktatdsa-nevelése kozben elkeriilhetetlen a

differencialas modszerének alkalmazasa. Céljaink és feladataink a tehetséggondozas teriiletén: célunk

olyan légkor biztositasa, amelyben megfeleld mértékii szabadsagot, biztonsagot adunk a gyermekek
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szdmadra, amelybdl elég emociondlis tdmaszt kapnak ahhoz, hogy tehetségessé valjanak.

A tehetséggondozast a kotelezd tanitdsi 6rdkon €s a tandran kiviili tevékenységek soran valositjuk
meg. A miivészeti agbol adéddan annak miivelése alapvetden kollektivitason alapszik, de az
individualis tdncolasi moda Karpat-medencei tanckultira az egyéni tehetség megnyilvanulasanak is
kivalo lehetdsége biztosit. A hagyomanyban fontos szerepe volt a kiemelkedd tancosoknak, akik
tehetségiikkel egy-egy kozosség kultirdjanak megorzdjéve, tovabbéltetdive valtak. Az alapfokia
néptanc-oktatas tehetséggondozasanak van egy jelentds huizdereje, az orszagos gyermek- €s ifjusagi
szolotanc-fesztivalok. A tehetséges kibontakoztatasara természetesen nemcsak az egyén fejlodése, de
a kozosségi munka szempontjabol is sziikség van. A képességek kibontakoztatasat a szaktanarok
egyrészt csoportmunkdval, méasrészt az erre a célra tervezett kiilonorakon valdsithatjak meg.

11/9. Kiemelt figvelmet igénvld tanulokkal kapcsolatos feladatok

A kiemelt figyelmet igényld tanulokkal vald foglalkozas olyan tevékenység, amely a gyermek
csaladban torténd nevelkedésének eldsegitésére, veszélyeztetettségének megeldzésére és
megsziintetésére, a sziilé1 gondoskodasbol kikeriilé gyermekhelyettesitd védelmének biztositasara
iranyul. Ebben aktiv részt vallal nevelési-oktatasiintézményiink. Minden pedagdgusunk kotelessége,
hogy kdzremiikodjon a veszélyeztetd koriilmények megeldzésében, feltarasaban, megsziintetésében.
Az iskolai kozosség, a kozosségi 1ét onmagaban is megfeleld hattér lehet a labilis, vagy bizonytalan
hattérrel rendelkezd fiatalok szamara. Az allando, a sokkal tobbkorosztalyt ativeld azonos kdzosség
képes az egyén elfogadasara, megtartasara, a massag elfogadasara, a bizalom kialakitasara, az egy
célért tenni akaras megteremtésére. Az egyiittesi, vagy muvészeti iskolas kozosség sokkal tovabb ¢él
egyliitt, mint barmelyik altalanos vagy kozépiskolas kozosség.(A négyévenkénti tagozatvaltas helyett
— alsos- fels6s-kozépiskolas-) kisgyermekkortdl egészen felnétt korig alkotnak a ndovendékek, a
tancosok egy kozdsséget.

A feladataink a kovetkezok:

% A tanuldk és sziil6k tajékoztatasa azokrol a lehetdségekrol, személyekrol, intézményekrdl,
amelyhez, akikhez problémaik megoldasa érdekében fordulhatnak.

s A problémak és azok okainak felismerése és feltardsa, illetve azok megoldasahoz
segitségnyujtas adasa, jelzés a gyermekjoléti szolgalat szakemberének.

% olyan fiatalok bevonasa munkankba, akik nem érdeklddnek a néptanc irant, de az altalunk
szervezett rendezvényeken szivesen vesznek részt (Onkéntesek) Ok indirekt médon lesznek
segitéi, gondoz6i a hagyomdanyos kulturanak, mert nem a szinpadon, hanem tevdleges
munkaval segiti a hagyomanyok 4polasat, bemutatasat, hozzaférhetové tételét. Ezaltal el és
befogaddi lesznek a hagyomdanyos kulturanak, és lehet, hogy gyermekiik szamara direkt
modon valasztjak majd ezt a miivészeti agat, az itt atélt pozitiv hatasok okan.

11/10. Felzarkoztatast segité programok

A beilleszkedési, szocialis hatrannyal és magatartdsi, tanuldsi nehézségekkel kiizdd, tanulasi
kudarcnak kitett tanulok felzarkdztatdsa nagyon fontos feladat. A miivészeti ag, kollektivizalason
alapulo tulajdonsagabol adodoan lehetdség nyilik a kevésbé tehetséges gyermekek szdmara is
sikerélményhez jutni. A tananyag tanitdsanak folyaman a kevésbé megterheld, konnyebben
elsajatithatd motivumok fontossdganak hangsulyozéasaval, azok értékét helyre téve segithetjiik
kevésbé felkésziilt novendékeink Onbizalmat. Az altalunk elsajatithaté motivumokkal ugyan ugy
teljes értékli improvizaciora valnak képessé.A kiilonbozd szerepekre (jatékoknal), a megfeleld
parositasra figyelemmel 1évé szaktanar nagyban eldsegiti a beilleszkedést. Mindenki részére a
megfeleld pozicidt kell megtaldlni, melynek egyenértékiis€géhez nem fér kétség. A tehetségesebb
tanulok segité munkdjanak igénybevételével, csoportbontasokkal, partanitasokkal hatékonyabba

tehetjiik munkankat. Az orarendi keretek olyan lehetdségeket biztositnak, hogy a tanulési
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nehézségekkel kiizdd gyermekekkel kiilon felzarkodztatd oérdkon foglalkozzunk. Az alapfokon az
¢letkori sajatossagoknak megfelelden a konkrét tapasztalatszerzés, a tevékenységeinek valtozatos
formainak biztositasa sziikséges, valamint az elemi tanuldsi technikdk alapos elsajatitasa. Az
¢letkornak megfeleld tanulési inditékok, motivaciok 1étrehozéasa, folyamatos felszinen tartdsa, az
1gény felkeltése mellett az élménycentrikussag az eredmények tudatositasa és értékelés igazolja és
megerdsiti a tanulasi eréfeszitéseket.

Ertékelésiinkben a jutalmazé jelleg legyen uralkodo, a pozitivumok hangsiillyozdsa az elsédleges.
Differencialt oravezetéssel, fejleszté gyakoroltatassal, jatékos képességfejlesztd feladatokkal
segitlink a kudarcok lekiizdésében. A segitségadas elsdsorban indirekt formédban torténjen, hogy a
tanulok aktivan, szinte Ondlléan jussanak el a feladatok megoldasahoz. A gyerekeknek
sikerélményhez juttatasa lendiiletet adhat tovabbi fejlodésiikhoz.

I1/11. Szocialis hatranyok envhitését segito tevékenységek

Célunk, hogy a valamilyen okbol hatrannyal indul6 gyerekeket segitsiik. Ha a hatranyokat teljes
mértékben megsziintetni nem is tudjuk, megprobaljuk enyhiteni, ellenstilyozni negativ hatasait.

Feladatunk:

¢ hatranyok koriiltekintd felderitése

¢ csaladi szocializacio hianyanak kikiiszobolése

% tObb joléti szolgaltatas sziikséges a hatranyok mérséklésére.

< arvaellatasban részesiilok, egyéb szocialis raszoruldk szamara téritésmentesség biztositasa
«» palyazatok felkutatdsa hatranyos helyzetiieket segité pénzalapok eléteremtéséhez

Ezekek a feladatokat segiti a Kuratorium azon dontése, mely a téritési dijakat mérsékli.

11/12. Az egészségfejlesztéssel kapcsolatos pedagdgiai feladatok

A néptanc intenziv mozgds, egyben sporttevékenység is. A tevékenységbdl adoddan az
egészségnevelés nemcsak a személyes egészség megdrzésére szoritkozik, hanem az allando6 csoportos
jelenlét sziikségessé teszi a kozos hasznalatu dolgok, helységek rendben tartésanak szabalyozasat, a
testkozeli tevékenységbdl adodo kiemelt gondozast, gondoskodast.

A pedagdgusnak feladata a gyermekek egyéni egészségnevelése terén
¢ tartasjavitas
¢ fizikai kondici6 fejlesztése
¢ iziiletek kopasanak megakadalyozasa
% a megfeleld ruhazat kialakitasa, a kivalasztas szempontjainak tanitasa
¢ egyéni higiénia erdsitése (zuhanyzas, labapolas)
% viselettar — a kolcsonzott ruhak karbantartasa, tisztitasa
«» lelki egészség segitése, kialakitasa
< helyes taplalkozas
«» stressz oldés, pozitiv élmények generalasa
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11/12. Eszkoz és felszerelési jegvzék

A Dr. Barsi Ern6é Alapfoka Muvészeti Iskola eszkoz- és felszerelési jegyzéke

Az alabb felsorolt helyiségek, eszk6zok és felszerelések az iskola székhelyén (9330 Kapuvar, Fo tér
22.) talalhatok, melyek hasznalati jogcime: hatarozott idore sz6l6 bérlemény, melynek tulajdonosa:
Kapuvar Varos Onkormanyzata.

Helyiségek:

X/
L %4

X/
L %4

igazgatoi iroda

1db

igazgatohelyettesi és ligyviteli iroda 1db

% nevelGtestiileti szoba 1db
¢ Tancterem 3 db (tiikros)
¢ tanterem 1db (tiikrds)
% konyvtarszoba 1db
% szertar, jelmeztar 1db
% varakozo6 helyiség, folyoso 1db
s személyzeti WC 1db
¢ tanuloi WC 2db

X/
°

61t6z0, zuhanyz6

1db néi 1db férfi

Butorzat és egyéb berendezési targyak, oktatasi eszkézok:

¢ tanuldi asztal 15db

% székek 50 db

«»* tanari asztal, szék 1-1db

s eszkoztarold szekrény 5db

% tabla 2db

% fogas 50 férdhely

% magnetofon 4 db

% CD 100 db

 televizid 2db

% vided lejatszo 2db

% szeméttarolod 8 db

% tiikorrel boritott falfeliilet 4 db

% balettsz6ényeg 300 m?

¢ er6sitd berendezés 5db

% hangkazettak 50 db

% videokazettak 30 db

s diavetitd 1db

% projektor 2db

% vetitévaszon 1 db

% szakirodalom 300 db

* szamitogép 4db

«» laptop 4 db

% fényképezdgép (digitalis) 1 db

% digitalis kamera 1 db

¢ népviselet (kdzponti ruhatar) tobb tajegység: 14 rend lany és férfi viselet, csizmak,
cipdk, egyeéb kellékek

Telephelyeinken — Agyagosszergény, Bagyogszovat. Beled, Fertoszentmiklos, Mihalyi —a torvényben
rogzitett minimalis targyi feltételek rendelkezésre allnak. A telephelyekkel kotott megallapodas

melléklete részletesen tartalmazza az egyes telephelyek eszkozjegyzekét.
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I1/13. A sziilok és tanulok egviittmiikodésének formai és az iskola kapcsolatai

Az intézmény tanuldit az iskola életrdl, az iskola munkatervérdl, az aktualis feladatokrdl az iskola
igazgatoja és a szaktandrok tajékoztatjak. A szaktanarok szoban illetve ellendrzon keresztiil irdsban
tajékoztatjak a tanulo sziileit az egyéni haladasrol. A tanulok kérdésiiket, véleményiiket, javaslataikat
szoban vagy irasban egyénileg kozolhetik az iskola igazgatdsagaval, neveldkkel, neveldtestiilettel. A
sziiloket elektronikus iton, emailen, facebook csoportokba és az iskola honlapjan is tajékoztatjuk.

Sziilok és pedagdgusok egyiittmiikddésének forumai iskolankban:

a./ Sziil6i értekezlet:

¢ aszilok és a nevelok folyamatos egyiittmitkodésének, parbeszédének kialakitasa,

¢ sziilok tajékoztatasa:
= a tanuld szorgalmardl,
= tantervi kdvetelményekrol,
= szaktanar munkajarol
= kozoktatas valtozasarol, alakulasarol,
= osztalykozosség alakuldsarol,
msziil61  kérések, vélemények, javaslatok Osszegylijtése, tovabbitasa az

intézmény igazgatosaga felé.

b./ Fogadoora: szaktanarok és sziilok talalkozdja, mely a tanulo egyéni fejlesztésének segitését
célozza meg, tehetséggondozast és az egészséges ¢letmodra nevelést segiti.

c¢./ Nyilt tanitasi nap: a sziilé vagy érdeklodo megismerheti az iskola oktatd-neveld munkajat, a
tanitasi orakat, és tajékoztatast kap az osztalykdzosség iskolai életérol.

d./ Irdsbeli tajékoztato: a sziilok tajékoztatasa az iskolaba jard tanuld magatartas és szorgalmaval
Osszefliggd eseményekrol, iskolai, intézményegység, vagy osztaly szintli programokrol.

e./ Sziiloi munkakozosség : 1étrehozasa fontos, hiszen kdzvetlen informécids csatorna a sziildk felé,
kapcsolattartas, véleménycsere. A sziil6i munkak6zosség kivalo lehetdség a nevelbtestiilet és a sziilok
kozotti folyamatos parbeszédre, a gyermekek érdekében torténd, a kolcsonds érdekek mentén vald
szovetségre.

Az iskola kapcsolatai, a kapcsolattartas rendje

Onkormanyzattal: A Rabakoz Oroksége Alapitvany tamogatdja a kapuvari és tobb kornyékbeli
onkormanyzat. A kapcsolat napi, hiszen nincs olyan teriilete alapitvanyunk tevékenységének, amely
ne kapcsolddna az Onkorményzathoz. Az iskola létrehozasaban a Képviselotestiilet, a Polgéarmesteri
Hivatal maximalis segitséget nytjtott. Tudjuk, hogy az Onkormanyzatok timogatasara, segitségre a
jovoben is szamithatunk.

Fenntarté szervvel: Az iskola tevékenységét feliigyeld Rabakdz Oroksége Alapitvany kuratériuma
iilésein az iskola igazgatdja kuratoriumi tagként van jelen. Az iilés programjanak megfelelden
beszamol az iskola tevékenységér6l. A napi miikddésben felmeriild kérdések megolddsa a
fenntartoszervezet képviseld kuratériumi elndk €s az iskola igazgatdjanak feladata, az illetékesek
bevonasaval.
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Varosi és térségi tarsintézményekkel: Az intézmények (altaldnos és kozépiskolak, Varosi
Zeneiskola, Rabakozi Muzeum, Rabakozi Miivelddési Kozpont, Varosi Konyvtar) vezetdivel az
iskola igazgatdja tartja a munkakapcsolatot, bevonta a szaktanarokat. Tanév elején az drarend,
miikodési feltételek és programok megbeszélése. Tanév kézben a felmeriild problémak eseti
megvitatdsa. K6zos rendezvények, miisorszolgéltatas, a kdlcsonds érdekek mentén valo szovetkezés,
és kolcsonos tajékoztatas jellemzi a kapcsolatokat. Kiemelt kapcsolatunk van a Pali Szent Vince
Katolikus Iskolakdzponttal, miivészeti csoportos képzés céljabol.

Telephelyek esetén: polgarmesteri hivatalokkal, kulturalis és miivelddési intézményekkel,
ovodakkal és iskolakkal, egyhazakkal.

Szervezetekkel, intézményekkel: Az iskola hivatalos képviseldje az igazgat6. Ezt a képviseletet
ellathatja az a szaktanar, aki valamely szervezet valasztott tisztségviseldje, vagy a szakfeladatbol
ad6dod munkakapcesolat azt indokolja és az iskola igazgatoja eldzetesen, egyeztette.

Szakmai szervezetekkel: A mar kialakitott kapcsolat folytatasa az Orokség Nemzeti Gyermek és
Ifjasagi Népmivészeti Egyesiilettel, a Martin Gyorgy Néptancszovetséggel, a Hagyomanyok
Hazéaval, a Muharay Elemér Népmiivészeti Szovetséggel, CIOFF Magyarorszagi Szervezete, Nyugat-
Magyarorszagi Néptancszovetség, tovabbképzéseken valod részvétel, felkéréseknek valo elégtétel.
Intézményiink a Magyar Tancmiivészeti Egyetem Gyakorlohelye €s Partnerintézménye.

Nemzetkozi Szervezetekkel: CIOFF, IOV fesztivalszervezési, nemzetkdzi ndvendék csereprogram,
koncertek, fellépések stb. ligyében.

Pedagégustarsakkal: Iskolank tanuldi altalanos és kozépiskolai tanulményaikat kiilonbozo
intézményekben folytatjdk. A gyermekek nevelése érdekében fontos, hogy a veliink foglalkozd
pedagdgusok Osszehangoltan végezzEék munkdjukat. Ezért sziikséges, hogy a gyermekek
osztalyfonokeikkel szaktanaraink folyamatosan tartsak a kapcsolatot, és ez kiilondsen fontos, ha a
neveléssel kapcsolatos probléma felmeriilt.

Gyermekvédelem: Veszélyeztetettség esetén a gyermek és ifjusagvédelmi felelds a szaktanarral és
a tantestiilettel kozosen kidolgozza az intézkedéseket. Kapcsolatfelvétel a gyermek sziileivel,
osztalyfonokével, szlikség esetén a gyermekjoléti szolgalattal.

Sziilokkel: Tajékoztato fiizeten és elektronikus iton (email, honlap, k6zdsségi media feliileteken)
keresztiil napi kapcsolattartas elémenetelérdl, magatartasrol, szorgalomrol. Kéthavonta nyilt tanitéasi
oran lathatjak a sziilok gyermekiil eldrehaladasat és a felmeriild problémaikat, megbeszélhetik a
szaktanarral. a pedagogusok a felmeriil6 nevelési problémékkal illetve programegyeztetéssel
kapcsolatban személyes betekintést nyerhetnek (tanulményozdsra megkaphatjdk) az iskola
pedagodgiai programjaban és szervezeti, miikodési szabalyzataban.

Tanuléokkal: A pedagogus a személyes szobeli tdjékoztatason tul a tajékoztato flizetben, irdsban is
megerdsiti véleményét a ndvendék eldmenetelérdl, magatartasardl, szorgalmarol. A kotelezettségeit
teljesité didk problémafelvetését a pedagdgus meghallgatja és kdzos megoldasi javaslattal él. A
kiemelkedd teljesitményt elérd ndvendékek a tanévzard eléadas alkalméval jutalomban részesiilnek.
A kotelezettségeit nem teljesitd didkkal szemben a neveld legjobb beldtasa szerint jar el a
torvényeknek megfelelden. A ndvendék orai tdvolmaradasat elézetes egyeztetés alapjan pedagdgusa
engedélyezi. Betegség esetén a tdjékoztato fiizetben igazolja a sziild a tdvolmaradast.

Diakonkormanyzat: A pedagogusok a tanuloi igényeket napi aktualitassal kovetik, torekednek arra,
hogy a felvetéseket, az esetlegesen felmeriild problémakat a lehet6 legrovidebb idon beliil megoldjak.

Sziikség esetén a nehéz nevelési kérdésekben a k6zos megoldaskeresés forumava valik.
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A tanuloi vélemények, igények folyamatos kozvetitésén tul a kozmiivel6dési feladataink ellatdsaban
is szerepet vallal.
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II. HELYI TANTERV — A,

(2011. szeptember 1. elott tanuloi jogviszonyt létesitett tanulok esetén)

I1I/1. Tantargy és oraszerkezet

A tanszak tantargvai és azok 6raszamai

Tantargy Evfolyamok

Eloképzo |Alapfok Tovabbképzo

. (2. (1. 2. |3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Néptanc, Népi jatek 2 |2 3 3 13 3 3 3 4 4 4 4
Folklorismeret | 1 1 1
Tanctorténet 1 1
Kotelezden valaszthato 1 1 1 1
Szabadon vélaszthato 2 |2 1 1 1 1 1 1 1 1
Osszesen 2-4 (24 |4 4 (4-5 |4-5 |4-5 |45 |5-6 |5-6 |5-6 |5-6

Megjegyzés: A tanitasi orak ideje 45 perc, az iskola ennél hosszabb o6rakat is szervezhet.

Fotargy: Népi jaték, néptanc

Kotelezo tantargyak:

+ Folklorismeret

®,

s Tanctorténet

Kotelezden valaszthato tantargy:
* Népi ének
% Folklorismeret
% Ténctorténet
% Kinetografia

Szabadon valaszthato tantargy:
% A tanszak barmely, az életkori sajatossagoknak megfeleld gyakorlati tantargya.

¢ A tanszak barmely tantargyabol valaszthat6. Célja, hogy a tehetséges tanuloknak modot
adjon a tovabbi fejlodésre.

A népi jaték-néptdanc a tanszak fotargya, az el6képz6 — alapfok — tovabbképz6 minden évfolyaméan
a legtdbb oraszamban foglalkozunk vele.

Ez az 6sszefoglal6 elnevezés tobb részteriiletet foglal magaba:

Tanctechnika

Orakezdd tevékenység, mely a ndvendék izomzatanak, iziileteinek bemelegitésére és tanctechnikai

alapozasara szolgal.

Népi jaték
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A magyar jatékkincs legszebb valtozatainak - ezen beliil kiemelve a rabakoz - jellegzetes énekes,
tancos ¢s ligyességi jatékainak megismertetése, melyek fontos szerepet jatszanak az el6készitd és az
alapfok 1-2. évfolyamban. Eldsegiti a magyar néptanc és népzene megszerettetését.

Néptanc
A magyar nyelvteriilet tdncrendjeinek anyanyelvi szintli elsajatitasa, mely az alapfokon és a
tovabbképzdben teljesedik ki.

A folklorismeret az alapfok 3-6. ¢évfolyaman kotelezd tantargy. A 4 ¢év alatt a tanulok
megismerkednek a jeles napokkal, az emberélet forduloival, a magyar nép hiedelemvilagaval. A
tovabbképzon szabadon valaszthatjak ezt a targyat. Ekkor a népkoltészetrdl és a magyar taji-torténi
csoportjairdl hallgathatnak eldadast. A néptancot tanuld gyerekek szadmara sziikséges, hogy
tudatosodjon benniik: miivészeti teriiletiik egy komplex, elkiiloniilé részeiben is 0sszefiiggd kultura
része.

A tanctorténet a tovabbképzon talalkoznak a tanulok. Ekkor az egyetemes €s nemzeti tanctorténet
rétegekrol, stilusjegyekrdl tanulnak. Igy a tdincmiivészet ért6 és élvezd befogadojava valnak.

Népi ének, daltanulds

A tanchagyoményokkal szorosan 6sszefliggd teriilet, mely a néptanc hagyomany szerves része, ezért
eloképzo — alapfok - tovabbképzd évfolyamokon is fontos tantargy intézményiinkben. A daltanulés
szorosan 0sszetartozik a tdnccal. Az iskolai népi ének tanitas célja, hogy az ismeretek elsajatitasan, a
képességek fejlesztésén tul, a tanulokat a muvészeti hatds iranti érzékenységre, annak tudatos
felfogasara neveli. Az éneklés megszerettetése. A magyar népzene, népi gyermekjatékdalok, jeles
napi dalok megismertetése, a zenei anyanyelv elsajatitasa. A helyi néphagyoméanyok &polasa,
tajjellegt népdalok ismerete, kiilonds tekintettel a helyi népdalkincsre, a helyi tajnyelv apolasa.

A kinetogrdfia tantargy a 9-10. évfolyam valaszthato targyai kozott szerepel. Akik megtanuljak a
kinetografiat, azok az irdsos anyagokat sokkal pontosabban, gyorsabban tudjék elsajatitani, mint a
szoveggel leirt folyamatokat.

A koreogrdfia az eredeti anyagokbol Osszedllitott, a tajegységre jellemz6 tancfolyamat, melyet a
tanult tancrendek Osszefoglalasaként szinpadra készitiink.

I11/2. A képzés szerkezete, pedagégiai szakaszoldsa

a, A képzés strukturdja, tanszaka:

A képzés ideje: 12 év
Evfolyamok szdma: 12 évfolyam
A tancképzés tanszaka: Néptanc tanszak

Az alapfokt muivészetoktatasiintézménynek legfeljebb 12 évfolyama van, melynek keretei kozott az
oktatas eldképzd, alapfoku és tovabbképzd évfolyamokon folyik. A tanuld az utolsod alapfoki
¢vfolyam befejezését kovetden miivészeti alapvizsgat tehet, az utolsd tovabbképzd évfolyam
elvégzését kovetden, pedig miivészeti zarovizsgat lehet. A miivészeti alapvizsga a tovabbképzd
¢vfolyamokon vald tovabbtanuldsra jogosit.

b./ Kovetelmények az eloképzo elvégzése utan

Népi jaték, néptanc:
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A tanulo ismerjen

X/

¢ legalabb 10 kiszamolot
% 10 kiilénboz6 tipusu jatékot
Legyen képes
¢ ajatékhoz flizodo 1épéseket szépen eldadni,
% egyszeri ritmusképleteket visszaadni tapssal, dobogassal (4*2/4)

Népi ének:
A tanulo ismerjen
10 gyermekjaték dalt
% 5 jeles napi dalt
Legyen képes
¢ ajatékhoz fizodo énekeket szépen eldadni,
% egyszerl ritmusképleteket visszaadni tapssal, dobogassal (4*2/4)
% atanult gyermekjatékdalokat emlékezetbdl énekelni és eljatszani tanari iranyitassal

c./ Kovetelmények az alapfok elvégzése utan

Népi jaték. néptanc

A tanulo ismerje

+¢ a tanult jatékokat (min. 20) és népdalokat (min. 40)

¢ atanult tancrendeket, s legalabb kettét magabiztosan improvizaljon
Pl.: dunantuli ugrds, kanasztanc (fitk), karikazé (lanyok)
Kiemelten Rabakoz: rabakozi dus, csdardas, korverbunkok, paros vonulos tancok
Szatmari verbunk (fiuk), hajlikazé (lanyok), lassu és friss csardas,
Sz¢€ki négyes, csardas, stirti s ritka tempd (fiuk)
Bonchidai péaros tancok
Sarkozi ugros €s csardas, karikazé (lanyok), verbunk (fiuk)
Délalfoldi paros ugros és csardas

Legyen képes
¢ atechnikai gyakorlatokat biztosan végrehajtani, 6sszekotni
s 2/4-es ritmusképletet visszatapsolni, dobogni
% felismerni és megnevezni az iranyokat, aranyokat, alakzatokat

Népi ének

A tanuloval

¢ az éneklés megszerettetése, a zenei miiveltség megalapozasa.

¢ a magyar népzene, népi gyermekjatékdalok, jeles napi dalok megismertetése, a zenei
anyanyelv elsajatitasa.

¢ a helyi néphagyomanyok 4polasa, t4jjellegli népdalok ismerete, kiilonds tekintettel a helyi
népdalkincsre, a helyi tajnyelv apolasa.

« a tanulok nemzettudatanak formalésa torténelmi multunkhoz kapcsolodé dalok, népdalok
tanitasaval.

¢ a hazai nemzeti és etnikai kisebbségek, mas népek dalainak, szokasaik, néphagyomanyaik
megismertetése.

« az ritmusérzek, a zenei hallas, a belso hallas, fejlesztése. A tanult zenei ismeretek
elmélyitése, a gyermeki fantazia, alkotokedv kibontakoztatasa jatékos improvizacioval

28



Legyen képes

¢ az énekes mondokakat, a gyermekdalokat, a helyi gytijtésii és tajjellegli gyermekdalokat,
gyermekjatékdalokat, népdalokat és a jeles napi dalokat 6nalléan elénekelni

% Osszetettebb kombinacios gyakorlatokra (kiilonbozé 1ab-, kéz-, fejmozgasok)

« Kiilonbozo tanctipus zenei anyaganak felismerésére és éneklése onalldoan a tanult tdncrendek
alapjan

Folklérismeret

A tanulo ismerje
% a folklor, mint torténelmi hagyomany sajatossagait
az egyes jeles napok idépontjat
a jeles napok vallasi, hiedelmi funkcidjat, magyardzo torténetét
a hagyomanyos paraszti élet jellegzetes forduldopontjait
a magyar paraszti vilagkép legfobb elemeit, eredetiiket, s a hozzéajuk fiz6d6 mondékat
a parasztsag hiedelemvilagéanak fobb szerepldit, funkcidjukat
a korévfolyam szintjének megfeleld legfontosabb folklor-kiadvanyokat (konyv, lemez),
¢és intézményeket (muzeumok, gytijtemények)

X3

A5

X3

*¢

X3

%

X/
**

X3

*

X3

*

Legyen képes
s felidézni az egyes jelenségek konkrét megjelenését, a népszokasok idejét és ritusrendjét
¢ eldadni népdalokat, ritusénekeket, és szokasszovegeket.

d./ Kovetelmények a tovabbképzo elvégzése utan
Néptanc

A tanulo ismerje
¢ akiillonbozo tancrendek zenéjét, népdalait (min. 100)
¢ atanult tdncrendeket

Legyen képes
% atechnikai gyakorlatokat biztosan végrehajtani, 0sszekotni
s 2/4-es ritmusképletet visszatapsolni, dobogni

X/

s felismerni és megnevezni az iranyokat, ardnyokat, alakzatokat
Népi ének

A tanuloval
¢ a magyar népzene, népi gyermekjatékdalok, jeles napi dalok megismertetése, a zenei

anyanyelv elsajatitasa.

¢ a helyi néphagyomanyok apolasa, tajjellegli népdalok ismerete, kiilonos tekintettel a
helyi népdalkincsre, a helyi tajnyelv apolasa.

% a tanulok nemzettudatanak formalasa torténelmi multunkhoz kapcsolodé dalok,
zenemiivek tanitasaval.

% ahazai nemzeti €s etnikai kisebbségek, mas népek dalainak, szokasaik,
néphagyoményaik megismertetése.

* azritmusérzeék, a zenei hallés, a belsd hallés, fejlesztése. A tanult zenei ismeretek
elmélyitése, a gyermeki fantazia, alkotokedv kibontakoztatasa jatékos improvizacioval
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Legyen képes
% Osszetettebb kombinaciés gyakorlatokra (kiilonb6zé 1db-, kéz-, fejmozgasok)

X/

* Kiilonb6zd tanctipus zenei anyaganak felismerésére és éneklése onalloan atanult
tancrendek alapjan

Tanctorténet

A tanulo ismerje

¢ az adott évfolyam tananyagat

¢ atancmivészet kimagaslo alapmiveit

¢ anagy egyéniségek munkassagat

% az egyetemes és nemzeti tanctorténeti folyamatokat

Legyen képes
% elemezni a tancmivészet kiillonboz6 stilusait
% a tarsmivészetek iranti érdeklédésre

mult és a jelen értékeinek befogadasara

X/

X/

*

X/
X4

X/

o

Kinetografia

A tanulo ismerje

+ amozdulatelemzés alapfogalmait

+» altalanos fogalmak ismerete (tanc, gesztus, forgas, 1épés, ugras, keringés)
% ritmikai, dinamikai és plasztikai alapfogalmak

Legyen képes
% tudjon tanclejegyzésbdl rekonstrualni eredeti tancfolyamatot

X/

¢ egyszeriibb tdnclejegyzések készitésére

e./ A miivészeti alapvizsga

1./ Miivészeti alapvizsgéara az a tanuld bocsathatd, aki az alapfokt miivészetoktatdsi intézmény utolsd
alapfoku évfolyamat sikeresen elvégezte, és a vizsgara jelentkezett. Miivészeti zarovizsgara az a
tanuld bocsathat6, aki az alapfoku miivészetoktatasi intézmény utolsd tovabbképzd évfolyamat
sikeresen elvégezte, és a vizsgara jelentkezett.

A tanul6 az alapfok elvégzése utan, amennyiben a tovabbképzon kivanja tanulmanyait folytatni,
miivészeti alapvizsgat kell tennie. A miivészeti alapvizsga 0sszetett komplex vizsga, melynek soran
a tanul¢6 irasban, szoban és gyakorlatban bizonyitja jartassagat az elvégzett 6 év sordn lehallgatott
tantargyakbol megszerzett tuddsarol. A zard vizsga soran a tanult tantargyakbol kiilon-kiilon vizsga
feladatot majd abbol érdemjegyetkap, melyek 0sszesitett értéke adja amiivészeti zard vizsga Osszetett
érdemjegyét, melyet az el6zdekben ismertetett, az értékelés szempontjai cimi fejezetben megadottak
szerint keriil megallapitasra. A miivészeti alapvizsgara valé megfeleld felkésziilés biztositasnak
érdekében a tanulok a vizsgatételeket az adott tanszak vezetdjétdl a hatodik évfolyam elso félévének
lezaréasat koveto elsd tanoran kapjak meg. A vizsgatételek csak a hallgatok altal a hat év alatt tanul

tantargyak anyagabol allithatok ossze.

2./ Az alapvizsga és zarovizsga egyes részei aloli felmentés
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Mentesiil az adott targybol a miivészeti alapvizsga, illetve zardvizsga letétele aldl az a tanuld, aki az
orszagos tanulmanyi versenyen — egyéni versenyzOként — a versenyfelhivasban meghatéarozott
helyezést, teljesitményt, szintet eléri.

3./ Az alapvizsga és zdarovizsga minositése

A megadott altalanos értékelési szempontok figyelembevételével az intézmény részletes
szempontsort készit. A tanuld teljesitményét alapvizsgan és zarovizsgan vizsgatantargyanként kiilon-
kiilon osztalyzattal kell mindsiteni. A vizsgak eredményét a vizsgatantargyakbol kapott osztalyzatok
szamtani kozepe adja. Ha az atlagszamitas eredménye 0t tizedre végzodik, a végsé eredmény
meghatarozasaban a gyakorlati tantargybol kapott osztalyzata a donto.

Eredményes mivészeti alapvizsgat, illetve zardvizsgat tett az a tanuld, aki valamennyi eldirt
vizsgatantargy vizsgakovetelményét teljesitette. Sikertelen az a vizsga, ha a tanuld valamely
vizsgarészbdl, illetve vizsgatantargybol elégtelen érdemjegyet kapott. Sikertelen vizsga esetén a
tanulonak csak abbdl a vizsgarészbdl, illetve vizsgatantargybdl kell javitdvizsgat tennie, amelynek
vizsgakovetelményeit nem teljesitette.

4./ Kovetelmények a miivészeti alapvizsgan néptanc tanszakon:

a, A vizsga részei: szobeli €s gyakorlati vizsgarész
Szobeli vizsga: folklorismeret 10 perc
Gyakorlati vizsga: népi jaték, néptanc 10 perc

b, A szbbeli vizsga anyaga a helyi tanterv alapjan a szaktanar altal 6sszeallitott folklorismereti
témakorokbol all. Szobeli vizsga sordn a vizsgabizottsag elott tudni kell folklorismeret tantargybol:
népszokasok, bevezetés, jeles napok, az emberi élet forduldi. Térképen meg kell tudni mutatni az
egyes tajegységek, zenei és néptanc-dialektusok és népcsoportok elhelyezkedését.

¢, Gyakorlati vizsgan legyen képes technikai gyakorlatokat magabiztosan bemutatni, 6sszekotni,
ritmusképleteket visszatapsolni, dobogni, irdnyokat, ardnyokat, és alakzatokat felismerni és
megnevezni. Az eldképzdben és alapfok évfolyamokon tanult tdncrendek koziil legalabb harombol
magabiztosan improvizalni, illetve kiscsoportban eléadni. Az egyiket a vizsgazok, a masik kettdt a
vizsgaztatok valasztjak. Ismerniiik kell legaldbb két jatékot, a tajegysége tancrendjét, a benne
talalhato tanctipusok nevét, a kisérd zenekari felallast, népdalokat, s a legjellemzdébb viseletet.

d, A vizsga értékelése

A szobeli vizsga értékelés altalanos szempontjai:

- azegyes jeles napok iddpontjanak ismerete

- ajeles napok magyarazé torténetének ismerete

- tajékozottsag a hagyomanyos paraszti élet jellegzetes fordulopontjairol

- aszokashoz fliz6d6 népdalok, ritusénekek, szokasszovegek helyi ismerete

A gyakorlati vizsga értékelés altalanos szempontjai:
- atanult tancok pontos bemutatasa

- technika gyakorlatok magabiztos bemutatasa

- paros viszonyok

- zenével Osszhang

- a gyakorlathoz tartozo elmélet pontod tudasa

- népdalok ismerete
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4./ Kovetelmények a miivészeti zarovizsgan néptanc tanszakon:

a, A vizsga részei: szobeli és gyakorlati vizsgarész
Szobeli vizsga: tanctorténet 10 perc
Gyakorlati vizsga: néptanc 10 perc

b, A szdbeli vizsga tartalma:

Tanctorténet:

- akdznapi és miivészeti mozgas

- tér- 1d6 — erd kifejezése

- akozhasznu és miivészi tanc

- atéanc és a tdrsmulivészetek

- atanctorténet fobb korszakai, a tanc tarsadalmi szerepének valtozasai
- folklorizmus

- neves hazai koreografusok

- aszinpadi tancmiivészet

¢, A gyakorlati vizsga anyaga:

Gyakorlati vizsgan legyen képes technikai gyakorlatokat magabiztosan bemutatni, 6sszekotni,
ritmusképleteket visszatapsolni, dobogni, iranyokat, ardnyokat, és alakzatokat felismerni ¢és
megnevezni. A 12 évfolyam soran tanult tancrendek koziil legaldbb harombol magabiztosan
improvizalni, illetve kiscsoportban eldadni. Az egyiket a vizsgazok, a masik kettdt a vizsgaztatok
valasztjak. Ismerniiik kell legalabb 5 tajegység tancrendjét, a benne talalhat6 tanctipusok nevét, a
kisérd zenekari felallast, népdalokat, s a legjellemzobb viseletet.

d, A vizsga értékelése:

A szbbeli vizsga értékelés altalanos szempontjai:

- atanc muvészi és kozhasznalatu formainak ismerete
- atancmivészet fobb korszakai

- kiemelked6 alkotok

A gyakorlati vizsga értékelés altalanos szempontjai:
- atanult tancok pontos bemutatasa

- technika gyakorlatok magabiztos bemutatasa

- péros viszonyok

- zenével 6sszhang

- agyakorlathoz tartoz6 elmélet pontod tudasa

- népdalok ismerete
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I1I/3. Tankonvvek. tanulmanyvi segédletek és taneszkozok

Népi jaték. néptanc

Szentpal Maria: Gyermektancok Bp. 1982 NPI

Kiss Aron: Magyar Gyermekjaték Gytijtemény Bp. 1891

Magyar néprajz V1. Népzene - néptanc - népi jaték Akadémia Kiado 1990

Magyar népzene tara I. Gyermekjatékok Akadémia Kiado Bp.

Megy a gytirti vandorutra 1-2. Bp 1982

Pécsiné Acs Sarolta: Népi gyermekjatékok Kalocsa kornyékén

Martin Gyorgy: A magyar kortanc és europai rokonsaga, Akadémia Kiad6 Bp. 1979
Magyar néptanc-hagyomanyok, szerkesztette: Lelkes Lajos Zenemiikiado Bp. 1980
A magyar nép ¢és nemzetiségeinek tdnchagyomanya, Szerkesztette: Felfoldi Lasz16 - Pesovar Ern6
Planétéas Kiado Bp. 1997

Pesovar Ernd: A magyar paros tancok, Planétas Kiad6 Bp. 1997

Lazar Katalin: Népi jatékok, Planétas Kiado Bp. 1997

Az oktatast segité anvagok

A Néptancos Szakmai Haz hangz6- és vided anyagai,

Hangfelvételek néptanc-oktatdshoz — Motivumiizések videomelléklete —  Jatékflizések
videomelléklete

A Magyar Tudoményos Akadémia néptancfilm archivuma

Eredeti gytijtések melléklete

Foltin-Karcagi-Neuwirth-Salamon: Jaték €s tanc az iskolaban I-IV.o.
Kotetei: Motivumfiizések, Jatékok, Jatékfizések, Tanmenet NSZH-MMI
Falvay Karoly: Ritmikus mozgas, énekes jaték Bp. 1990

Forrai Katalin: Enek az 6vodaban Bp. 1974.1990

Lazar Katalin: Enekes, tancos népi gyermekdalok tanitdsa MTF

Roviditések

Magyar Miivel6dési Intézet MMI

Magyar Tancmiivészeti Féiskola MTF
Néptancosok Szakmai Haza NSZH
Népmiivelddési Propaganda Iroda NPI 1996
Budapesti Miivel6dési Kézpont BMK

A Néptancos Szakmai Haz hangzo- és vide6 anvagai

Kazettak:
Motivumfiizés hangzé melléklete

Hangfelvételek néptanc oktatashoz (Béacska, Délalfold, Dunanttl, Rabakodz, Mezdség, Moldva,
Szatmar, Szék, Székelyfold).

Videokazettak:
Motivumfizések vided melléklete
Jatékfizések vided melléklete.

Folklérismeret

Andrasfalvy Bertalan: Néprajzi alapismeretek, Bp. é. n.

Balassa Ivan - Ortutay Gyula: Magyar néprajz, Corvina kiadé Bp. 1979.
Domotor Tekla: Magyar népszokasok, Corvina kiadd Bp. 1983.

Magyar Népzene Tara I. Gyermekjatékok Bp. 1951. II. Jeles napok Bp. 1953.
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III. Lakodalom Bp. 1955-56.

Magyar Néprajz V. Népkoltészet Bp. 1988. VII. Népszokas - Néphit - Népi vallasossag Bp. 1990.
Tétrai Zsuzsanna - Kardcsony Molnar Erika: Jeles napok, linnepi szokasok, Planétas kiado Bp.
1997.

Domotor Tekla: Régi és mai magyar népszokasok Bp. 1986.

Filap Antal - Késa Laszl6: A magyar nép taji-torténeti tagolodasa Bp. 1975.

Katona Imre: Magyar népmiivészeti-néprajzi ttikalauz Bp. 1990.

Kerényi Gyorgy: Magyar énekes népszokasok Bp. 1982.

Ajanlott irodalom:
Andrasfalvy Bertalan: Néprajzi alapismeretek Bp. €. n.

Balint Sandor: Karacsony, husvét, plinkdsd Bp. 1976.

Balint Sandor: Unnepi kalendarium I-1I. Bp. 1977.

Balogh Julia: Szent Mihaly havatol Kisasszony havaig Gyor, 1996.
Barsi Ernd: Néprajz az 4ltalanos iskola kezdd szakaszaban Bp. 1992.
Didszegi Vilmos: A pogany magyarok hitvilaga Bp. 1978.

Domotor Tekla: A magyar nép hiedelemviladga Bp. 1981.

Magyar Népzene Tara . Gyermekjatékok Bp. 1951.

Magyar Népzene Tara II. Jeles napok Bp. 1953.

Magyar Népzene Tara III. Lakodalom Bp. 1955-56.

(Kiilonos tekintettel az 1. kotet bevezetdjére)

Magyar Néprajz V. (Népkoltészet) Bp. 1988.

Magyar Néprajz VII. (Népszokas, Néphit, Népi vilagossag) Bp. 1990.
Ortutay Gyula: Magyar népkoltészet Bp. (tobb kiadas mint szveggylijtemény)
Tatrai Zsuzsanna: Leanyélet Bp. 1994.

Ujvari Zoltan: Farsangi népszokasok Debrecen, 1991.

Tanctorténet

Ajanlott irodalom
Valyi Rozsi: a tdincmiivészet torténete: Zenemiikiadd Bp. 1969.

Pesovar Ernd: A magyar tanctorténet évszazadai, Népmiivelési Propaganda Iroda Bp.

Kinetografia

Ajanlott irodalom:
Sz. Szentpal Maria: A mozdulatelemzésalapfogalmai Bp. 1967. 1978.

Sz. Szentpal Maria: Tancjelirds (Laban-kinetografia)
L. kotet 1964. 1976.

II. kotet 1969.

III. kétet Bp. 1973.

Lanyi Agoston: Néptanc olvasokonyv Bp. 1980.
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I11/4. Az alap és tobbletfoglalkoztatasok feltételei

Az alapfoglalkozasok idétartama minimum heti 4 ora, azaz legaldbb 180 perc. A nevelés-oktatas
nemcsak a tanorai munkdban érvényesiil, hanem a fellépések, szereplések, fesztivalok, tanulmanyi
kirandulasok, tdnchazak alkalmaval is. A tanc szeretetére vald nevelés eredményeképpen a
novendékek szabadidejlikben is gyakran felkeresik a probatermet, ahol lehetdségiik van egyéni
gyakorlasra, eredeti anyagokkal valo megismerkedésre, folklorisztika és torténeti dokumentumok
tanulményozésara.

Tovabbi alkalom még a mas tanuldcsoportok munkajanak figyelemmel kisérése, a probalatogatasok,
fellépéseik megtekintése alkalmaval, kozosen szervezett tanchazak, tancalkalmak, tanctaborok. A
kiilfoldi vendégszereplések is fontosak a tancos képzésben, mely a tanulok identitdsat erdsiti,
magyarsagtudatat mélyiti el. Fontos a kapcsolatteremtod képesség fejlesztése, mas kultarakkal valo
ismerkedés fontossaga. Az iskola ndvendékeinek tobbek kozt a tancossa valds az egyik célja, mely
természetes kivaltdja az eldretekintések, erdsitendd egy kdzosségbe valo tartozas érzése.

I1I/5. Az iskola magasabb évfolyamaba 1épés feltételei

% A tanév folyaman, a foglalkozasokon val6 részvétel

% A téritési- és eszkdzhasznalati dij befizetése, a személyes hasznalatban 1év6 eszkdzok
tanév végi leadasa

» r17_ . r J O . J r , ,

o A félévi és év végi vizsgakon valo részvétel

s A tanév kovetelményének valdé megfelelés.

I11/6. A tanuldi jogviszony létesitésének feltételei

Az alapfokt miivészetoktatasi intézménybe jelentkezOt, bizottsag hallgatja meg, amelyik javaslatot
készit az igazgatonak a kérelem elbirdlasahoz, tovabba arra, hogy melyik évfolyamra vegyék fel a
jelentkezot.

Szintfelméro vizsga

Az iskola mindenki szamara nyitott, a vizsga célja a szintfelmérés és a csoportbeosztas elkészitése.
A csoportok 0sszeallitasakornemcsak az életkor, hanem a tanuldk tdnctechnikai és fizikai fejlettsége
is meghatarozé. Ez az alapja a tovabbhaladasnak is. Az iskolatipus nem vallalkozhat korrekcios,
terapias feladatok ellatasara.

I11/7. Az iskola értékelési rendje
Ertékelés

A nevel6-oktatd munka soran folyamatosan értékeliink:

Diagnosztikusan: célja a helyzet feltarasa, a didk eldzetes tuddsanak megallapitésa.

Formativ médon: célja az eredményes tanulés eldsegitése, a tanulasi hibak és nehézségek feltarasa.
A nevel6-oktatd munka soran idészakosan (egy-egy tanulasi szakasz végén):

Szummativ mdédon: célja a tananyag elsajatitasi szintjének megallapitasa.

Ertékelésére érdemjegyet, félévkor és évvégén osztalyzatot adunk, eléképzds évfolyamokon szobeli

értékeléssel tdjékoztatunk. Javasolt, hogy a pedagogus szdban és irdsban is értékelje a tanuldk
munkajat.
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Az eldkeépzo 1. és 2. évfolyaman a szoveges értékelést valasztani.

% kivaloan teljesitett

s jol teljesitett

s megfelelden teljesitett
% felzarkdztatasra szorul

Az alapfok 1-6. valamint a tovabbképzd 7-10. évfolyaman a pedagdgus a tanul6 teljesitményét a
tanitasi év kozben érdemjeggyel értékeli, félévkor és a tanitasi év végén osztalyzattal mindsiti.

e 5 jeles, aki a kovetelményeknek maradéktalanul eleget tesz

o 4 06, aki a kovetelményeknek kevés tanari segitséggel tesz eleget

o 3 kozepes, aki a kovetelményeknek tobb tanari segitséggel, ravezetd
kérdésekkel tesz eleget

o 2 elégséges, aki a kovetelményeknek sok tanari segitséggel tud eleget tenni

o 1 elégtelen, aki a kovetelményeknek nem tesz eleget.

A tanulok szorgalmat:

% példas
< J(’)

« valtozo
% hanyag.

Elsérendlien vessziik figyelembe a ,,hozzaadott értéket”, vagyis onmagukhoz képest allapitjuk meg
osztalyzatukat. Mivel magatartas jegyet nem adunk, a szorgalom jegybe beépitjilk a magatartasra
vonatkozo iizeneteinket is. Szempontjaink kozé tartoznak:

K/
°
X/
°e

X/
°e

X/
L X4

X/
L X4

rendszeres, aktiv részvétel az 6rdkon, 6rakon kiviili programokon (fellépések, stb.),
a korosztalyi teljesitményszint elérésére valo egyéni torekvés,
mas munkajat megbecsiilé hozzaallas,

tarsak iranti szeretet,

tolerancia, megértés, empatia,

a helyzethez il16, elvarhato fegyelmezett magatartas,
agresszid visszafogasa,

egyéni érdek alarendelése,

a csoportérdeknek,

a viseletek gondos kezelése, rendben tartasa,

az iskolai és személyi tulajdonok megdvasa, gondozasa,

az iskola rendjének megtartasa.

A szamonkérés formai.:

A tanuldk félévi €s év végi vizsgai az iskolaban - csoportos bemutatédsi forméban - bizottsag eldtt
torténnek. A vizsga anyagat a szaktanar allitja 6ssze. A mindsitésre a szaktanar tesz javaslatot,
amelyrdl a bizottsag szotobbséggel dont.

Gyakorlati: félévkor a tanult anyag (jatékok, eredeti tdncok, technikai gyakorlatok) bemutatasa, biztos

ismeret, improvizalas, évvégeén a tanult jatékflizés, koreografia szinpadi bemutatasa
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Elméleti: a memoriter szoveg- és dallamanyag folyamatos kikérdezése, egyes targykorok
lezarasakor irdsbeli beszamoltatas.

A tanuloi teljesitmény, magatartas, szorgalom értékelése és mindsitése:

A tanul6 évkozi és felvételi eldmenetelérdl értékelést a kiilonbozo tantargyak szaktanaraitol kap a
tanulmanykiséro flizetébe. A szaktanar az eldirt kovetelmények teljesitésének mértékében, a tanuldk
egyéni képességeinek figyelembe vételével, az oktatas objektiv tényezdinek elemzésével hozza meg
értékeld dontését.

A szorgalom, és egyben a magatartas értékelése a fotargyhoz (népi jaték, néptanc) kotddik. Az
értékelésnek a hidnyossagokra valo ravilagitason tul az egyéniségben rejlé pozitiv tulajdonsagok
feltarasara kell figyelemmel lennie. Jelentds szerepe van az érdeklédés fenntartasaban, a
motivalasban, az aktivizalasban.

Az értékelés szempontjai - minimumkovetelmények:
% atanagyag-elsajatitasi mechanizmus fejlodése,
% technikai biztonsag,
%+ pontos kivitelezés (mozdulatok, iranyok, ritmus, dinamika),
*» esztétikus megjelenités,
¢ atantargy elvarasainak megfeleld stilust eldadasmod,
*» azene ¢€s a tanc 6sszhangja,
% a tudatos testhasznalat,
% sajat mozgasanyag gazdagodasa,
% mozgashatarok fejlédése,
¢ kapcsolatteremtés, kifejezOkészség,
% erdnlét.

I11/10. Tananyag

Népi jaték — Néptanc — Népi ének

Népi jatékok:

A legfontosabb kdvetelmény, hogy a gyerekek semmi nemi kiils6¢ kényszeritd koriilményt ne
érezzenek, a foglalkozasokon a szabad cselekvés érzetét kell kelteni, hogy pszicholdgiai (kiilvilaggal
valo ismerkedés, készségek, tevékenységek elsajatitasa, begyakorlasa, onértékelés kialakulasa) és
tarsadalmi (alkalmazkodo képesség, szabalytudat, hierarchia) szerepe miatt a gyerekek életében
mélto helyet foglalhassonel. a gyerekeknek is sziikségiik van arra az érzésre, hogy 6k is alakithatjak
a vilagot, nem pedig eldre meghatarozott, eldontdtt, megvaltoztathatatlan utakat kell végigjarniuk.

Eszk6z0s iigyességi jatékok: (kacsazas, csigdzas, bicskdzds, pénzezés, golydzas-gombozas,
ugrokotelezés, labdajatékok). Az alényeg, hogy valamely eszkdzzel a jatszo kell6 ligyességgel tudjon
banni, ami egyértelmiien meghatarozza a jaték modjat.

Sportjellegii népi jatékok: (bigézés, csiilkozés, kandszos, goncolés, tekézés, métazas). Kivaldan
alkalmasak jellembeli tulajdonsdgok (iligyesség, batorsag, Onuralom, Onzetlenség, gyors
felfogoképesség, versenyszellem) fejlesztésére.
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Mozgésos jatékok: (ligyességi és erdjatékok, fogdcskak, vonuldsok). Természetesen a mozgas a
kozponti elem, annak elvégzése a jaték 1ényege és célja.

Szellemi jatékok: (kitalalos, rejto-keresd, tiltd). Sziikséges, hogy a résztvevok j6 memoriaval, gyors
reagalasi képességgel, furfanggal, 6nuralommal, tudassal rendelkezzenek, vagyis az esziiket kell
hasznalniuk.

Parvalaszté jatékok: (korjaték, leanykérdk, tarsas). A gyerekek életében ugyan olyan fontosak az
érzelmi kapcsolatok, mint a nagyobbak vagy a feln6ttek esetében. A sziikkebb csaladi kotelékbdl a
tagabb kozosségbe kikeriilve a szeretet atvetddik a baratokra is.

Mondokak, kiolvasok, kisorsoldk: (természet, ndvény, allat, egyéb hangutanzok, csufolok). Mindig
valamilyen konkrét alkalomhoz vagy szandékhoz kapcsolodik, sajatos, massal fel nem cserélhetd
szerepe, funkcioja van.

Néptanc

A hagyomanyos paraszti szokasrendben a tanc tanuldsa apr6 gyermekkorban elkezd6dott és az évrol -
évre gyarapodod tudés vezetett a tanc funkcionalis haszndlatdhoz. A konnyed, eréfeszitést mell6zo
elsajatitasra toreked;jiink.

A jatékokhoz fiz6d6 1épések: szép, egyenletes jaras, futas, egyes-kettes csardas, szokelld, galopp,
sarkazo, szokdelés, stb.

Egyszeribb néptanc tipusok: dunantali dudalés és ugros, egyszeriibb zart 6sszefogddzasu csardas
elemek.

Szabadon vélaszthato tantargy:
Népi ének

A népi gyermekjatékokhoz kapcsolodoan a gyermekjatékok dalok és énekek ismerete. A
gyermekjatékok dallamanak ismerete, illetve ritmusképletének visszaadasa tapssal €s dobogassal. A
negyed- és nyolcad értékek felismerése. Az éneklés megszerettetése. A magyar népzene, népi
gyermekjatékdalok, jeles napi dalok megismertetése, a zenei anyanyelv elsajatitasa.

Kovetelmények az eloképzo elvégzése utdan
% atanuld ismerjen legalabb 10 kiszamolot, 20 kiilonb6z6 tipust jatékot, 10 a tancokhoz
kapcsolddo népdalt
s képes legyen a jatékokhoz fiiz6d6 1épéseket szépen eldadni, egyszerii ritmusképleteket

visszaadni tapssal, dobogassal (4x2/4-es), ugros €s csardas motivumokbol improvizalni.

Alapfok 1-6. évfolvam (A1-A6)

Alapfok 1. évfolyam

Tanctechnika:
+ Gimnasztika:

jaras labujjhegyen, sarkon, kiilsd és belsd 1ab élen,
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futasok kiilonboz6 kartartassal, labemeléssel ,
torzs-, kar-, fej gyakorlatok.
% Specialis gyakorlatok:
helyes testtartas,
poziciok fogalma (1., II.) - poziciovaltasok,
térdhajlitas (demi-plié),
féltalpra emelkedés (relevé),
labcsusztatas (battemend tendii).

Neépi ének, ritmika (kotelezoen valaszthato):

% Hangjegyérték gyakorlatok: nyolcad-, negyed-, félértékii jaras tapssal,
Visszhang gyakorlatok,

Futotliz-ritmus tovabbadasa tapssal, dobogassal

Népi gyermekjatékok dalanyaga

Ugroés-csardas dallamok felismerése, azonositasa

Hangterjedelem bdvitése

Kis hangterjedelmii dalok jaték, tanc kdzbeni szabad éneklése
Somogyi és dunantuli dalok (min. 10)

L)

X3

A5

X3

*¢

X3

%

X/
**

X3

*

X3

*

X/
£ %4

Tancos nyelv:
¢ irany fogalma: jobb-bal, elore-hatra, rézsut iranyok,
¢ alakzatok: kor, félkor, sor, oszlop, cikk-cakk.

Jaték:
s kiilonboz6 tipusu jatékok (parvalaszto, parcseréld, fogyo-gyarapodo, vonulos, kapuzos,
sportos)
% kiolvasok
Néptanc:
¢ dunantuli ugrds alapmotivumok: cifra, hocogo, térdiitogetd, csapasok €s ezek variacioi,
keresztezo futd, vonulds-dudalds motivumok
% eszkozos tancok: fiuknak kanasztanc, lanyoknak mez6foldi karikazo / egyes €s kettes
csardas rugozva, sarkas, sarkas hocogo, lengetd hocdgod, ezek varidnsai, futd- tiikorcsardas
Koreogrdfia:

% atanult eredeti anyag és jatékok alapjan.

Kovetelmények az alapfok 1. elvégzése utan:
% magabiztosan hasznalja a kiilonb6z6 ugrasokat, testfordulatokat
% ismerjen legalabb 10 népi jatékot (legalabb 5 tipusbol)
% ismerje fel az ugros és a csardas dallamokat (10 dalt)
¢ ismerje a dunantali tdncok koziil az ugros, kanasztanc tanctipusok egyszeriibb

+* motivumait

X/
*

7/

Alapfok 2. évfolyam

Tanctechnika:
¢ Gimnasztika
% Specialis gyakorlatok:
az eddig tanultak ismétlése, kombinacidja
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Neépi ének,

o
*

X/
L X4

R/
A X4

X/
L4

X3

%

X3

S

3

S

X/
£ %4

ujabb pozicid (V.)

térdhajlitas (grand plié)

labkorzések a f61don

labemelések (relevé lent)

karpoziciok (L., IL., IIL.,)

ugrasok: két labon paralel ugrasok (saute)
+1/4-et, 1/2-et fordulva jobbra-balra

ritmika (kételezéen valaszthato):

Egyenletes jaras kozben hosszabb ritmusképletek visszatapsolasa
Kétszolamu mozgas gyakoroltatasa

A tanult dalok kisérete ritmushangszerekkel

Kéz-1ab kétsz6lami munkaja

A népi jatékok dalanyaganak ismerete

Ugrds, dus, lassu és friss csardas dallamok felismerése, ismerete
A tanult dalok 6nallo éneklése (6nallo kezdéssel)

Dinamikai gyakorlatok (gyors-lassu, halk-hangos)

Zart hangzok helyes ejtése

Rébakdzi dallamok (min. 10)

Tancos nyelv:

X/
L X4

X/
L X4

tériranyok (1-8.)
karakter (stilus) - hasonldsag, azonossag, kiilonb6zoség

Jaték:
% szerepjatszo €s sportos jatékok tanulasa
Néptanc:
+» Rabakozi tancok /duas, verbunk/
¢ ugrés motivumok Rabakozbdl: kopogod, sarkas cifra, ugrocsapd és variansai,
terpeszcsapo
% verbunk motivumok (Rabakoz): tapsbemérd, fordulos és variacioi, lengetd-séta, pattinto,
csapo, hegyez6
Koreogridfia:

X/
L X4

a tanult anyagbol.

Kovetelmények az alapfok 2. elvégzése utan:

X/
°e

X/
o

X/
o

X/
°e

X/
°e

mozgésaban tudatosan hasznalja a térdhajlitast, féltalpra emelkedést

ismerjen legalabb 10 népi jatékot (legalabb 5 tipusbol), aktiv részvétel a

jatékban

a tanult rabakozi dalokat tudja 6nalldan elénekelni

ismerje a rabakozi tdncok koziil a dus, verbunk tanctipusok egyszeribb motivumait

Alapfok 3. évfolyam

Tanctechnika:

X/
L X4

*
o

gimnasztika

specialis gyakorlatok:
az eddig tanultak kombinacioja
labdobasok
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fejkapas technika
forgas

Népi ének, ritmika:

Kontras taps gyakorlasa
Jaréas-futas valtozo tempodju zenére
Sz6l6éneklés fejlesztése
Hajlitasok

Onallé éneklési stilus kialakitasa
D¢l-alfoldi dalkincs ismerete

7/
°0

3

S

X/
£ %4

X/
£ %4

/7
A X4

>

/)
S

Tancos nyelv:
) r 4 . I3 4 .
¢ tempd: lassu, kozepes, gyors (tanctipushoz kotve)
¢ szimmetria - asszimetria.

Néptanc:

% Dél-alfoldi paros ugros: egyes csardas (pihend), eldrevagos cifra, oldalazo, hatravago,
kopogd, 1égbokazo-cifra, futd cifraval, csapasok, haladé bokazok, f6ld-csapd, szokellds
dobogo.

s Dél-alfoldi csardas: kettes csardas, darudiibogd, fent hangstlyos paros forgas, forgas
valtok (huppantds, ledobbantds, bokézos), paros bokazo, oldalt dobbantos, kisharang, fél
forditds (dontéssel is), elére-hatrahalado

% Moldvai kortancok

Koreogridfia:

®,

¢ atanult anyagbol

Kovetelmények az alapfok 3. elvégzése utan:
% az ismert motivumokkal tudjon helyben forogni, illetve haladni
¢ tudja a poziciogyakorlatokat dsszekapcsolni
¢ ismerjen tovabbi 10 népi jatékot (legalabb 5 tipusbdl), aktiv részvétel a jatékban

X/

¢ atanult dél-alfoldi dalokat tudja 6nalloan elénekelni

X/

¢ ismerje a tanult tancok zenei anyagat

X/

* ismerje a Dél-alfoldi tancok koziil az olahos és lassiis motivumait

Folklorismeret:

Népszokésok bevezetése: az egyes népszokasokat konkrét ismertetése el6tt vilagossa kell tenni
altalaban a néphagyomany iinnepi ritusainak formai oOsszetevdit, illetve torténelmi rétegeik
eredetének forrasait. Ezek az alapok a tovabbiakban folyamatosan alkalmazhatok a konkrét tinnepi
szokasok magyardzatanal.

A tanulok el6tt vildgossa kell tenni, hogy egy-egy jeles napi ritus formailag a kovetkezd elemeket
tartalmazza, azaz kellett tartalmaznia eredeti formajaban:

% rituscselekmény
+ mondott ritusok (ének, mondoka, szerepszoveg)
% ritusmagyarazat (eredetmonda, a szokas funkciojanak, miértjének népi magyarazata)

A magyar népszokdsok kialakuldsdban szerepet jatszo torténelmi kulturakdér megismerése:
e a kereszténység elOtti magyarsag szokas- és hiedelmvildganak maradvanyai
e a gordg-romai antikvitas elemei
e a german-kelta-szlav eurdpai poganysag nyomai
e a zsido-keresztény kultarakdr meghatarozo €s asszimilalo hatésai.
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A paraszti és linnepi idépontjait befolyasolo, kiilonb6z6 térténelmi idészamitdsi rendszerek:
% Hold év-nap év (alland6 €s mozgo tinnepek)

% évkezd6 idopontok (advent, karacsony, Gjév, Szent Gyodrgy nap)

% Vigilia-jelenség (a nap kezdetének valtozo felfogasa)

¢ Unnepi félév - gazdasagi félév

% napfordulok, napéjegyenloségek.

A téli napforduld tiinnepkore:

Advent (“Kisbjt”)
% Iddbeli meghatarozasa, egyhazi értelme, jelentdsége
% A fono szokaskore, szerepe a falu téli szokasaiban
¢ Disznoétor

% Advent-kezdé névnapok, a hozzajuk kapcsolodd magikus, joslo praktikék (Andras,
Katalin, Borbala)

Miklés nap (dec. 6.)
% Miklés piispok legendaja (ajandékozas)

X/

+ Fonobeli alakoskodas

Luca nap (dec. 13.)
s Egykori évkezdés, napforduld
¢ Luca apokrif szent-n6i démon (kapcsolata a fénnyel, a baromfi termékenységével)
Lucajaras
» Kotyolas
Luca szék, hiedelemmondak

X/
L X4

DS

X3

A%

Karacsony (dec. 25-26.)
¢ Szentest (vigilia-kérdés)
¢ A téli napfordul6 pogany linnepe (Baldr-mitosz)
+» Keleti misztérium-kultuszok
+»+ Hanuka
% Ujszovetségi torténet (Jézus sziiletése)
+» Karacsonyi asztal, étkezési szokasok, halottkultusz
s Magikus és j6slo praktikak
¢ Kantalas, névnapkdszontok, vesszohordas, Paradicsom-jaték

Betlehemezés

X/

s Jézus sziiletésének dramatizalt megjelenitése, melynek kdzponti magja a pasztorjaték

Regolés
¢ F0 idopontja Istvan napja (vértanu)
s Jelmezek, szereplok, hangszerek
A ritusének szovegének elemzése (szarvas-ének, parositd, jokivansag, koledalas)
¢ Foldrajzi-torténeti elterjedése
Osvallasi 6skoltészeti elemek

X/
L X4

*0

R/
A X4

Aproszentek (dec. 28.)

®,

¢ Ujszdvetségi torténet

+»» Korbacsolas, vessz6zés
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Szilveszter - Ujév (Kiskaracsony)
% Evkezdé szokasok: zajkeltés, pasztorjaras, koszontok, aranyosviz
% Magikus és joslo praktikak

% FEtkezési szokasok

¢ A moldvai magyarok “hejgetése”

Vizkereszt (jan. 6.)
< Ujszovetségi torténeti (a harom napkeleti bolcs, Jézus megkeresztelése, kdnai menyegzé)
% Vizszentelés, krétaszentelés, hazszentelés
¢ Csillaghordas, csillagének

Alapfok 4. évfolyam

Tanctechnika:
% Gimnasztika
Specialis gyakorlatok:
Az eddig tanultak nehezitett valtozatai
Ugro6 (addablg, jeté)
Forgasok diagonalban

RS

X4

*

Népi ének, ritmika:

* Nehezebb visszhanggyakorlatok

+ Koordinacios gyakorlatok

*» Hangterjedelem bdvitése

¢ A tanult tancok dalainak tovabbi ismerete
Uj-régi stilusa népdalok (tudatositas)
Lassu-friss temp6 tudatositasa

Utemvalto dallamok

Szatmari dallamok

X3

%

X/
**

X3

%

X3

S

Néptanc:
+»» FelsO-Tiszavidéki verbunk, lassu és friss csardas:

Kiilonboz6 csardasok, cifra varidciok, hegyezok, bokazok, kisharang, keresztezd,
fonas eldre - hatra, félforditos, labfelhtzds (csizmaszariitd) fenthangsulyos paros
forgas, kiforgato, fitknak csapasok
Hajlik4zo: vonulddok, kapuzok, egyéni szatmari figurak
Széki négyes és csardas:
Bekezdd, 1épd, valto, séta-cifra, kopogok, paros forgas

Koreografia:

X/

¢ Szatmari/Fels6 Tisza-vidéki anyagbol

Kovetelmények az alapfok 4. elvégzése utan:

ismerje a labkorzéseket, tudja ezeket végrehajtani

tudjon kombinalt gyakorlatokat 6sszekapcsolni

ismerjen 5 eszk0z0s, ligyességi, sportszerii jatékot

tudjon hosszabb ritmusképleteket memorizalni

ismerje a tanult tdncok zenei anyagat

ismerje a Szatmari tdncrendbdl: verbunk, lassu és friss csardas, hajlikazo
ismerje a motivumok ritmikai, dinamikai, plasztikai jegyeit

tudja a tanultakat alkalmi szinpadi koriilmények kozott

X/
L %4

X/
L X4

X/
L X4

53

*¢

e

S

X/
L X4

X3

%

X3

%
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Folklorismeret:
Jeles napok Vizkeresztt6l DOmotor napjaig:

Farsang (jan. 6. - hushagyokedd)
¢ Hazassagkdotések és az ezekhez kapcsolodd tobbnapos mulatsagok
** A partdban, illetve nétleniil maradt hdzasulandé korban 1évok tréfas-komoly
megszégyenitése (tuskohuzas, sziizgulyaforditas stb.)
% A mohacsi sokacok busojarasa
¢ A hétfalusiak borica-tanca (eurdpai moreszka hagyomany)

A farsang szoldris jeles napjai

¢ Februar 2. Gyertyaszenteld (id6jarasjoslas)
% Februar 3. Szt. Balazs piispok legendaja, balazsolas, iskolastoborzas

Nagybojt
% Egyhazi-vallasi értelme, tilalmak, kotelességek
% Bojti jatékok, karikazo
s Gergely-jaras

Viragvasarnap

% Ujszovetségi torténet (Jézus bevonulasa Jeruzsalembe)

¢ Barkaszentelés, barkaval kapcsolatos magikus praktikak

¢ Kiszehordas, vill6zés, zoldag-jaras
Nagyhét

s Az 0jszovetségi passio-torténet kivetitve a hét egyes napjaira
% Altalanos lusztraciés, megtisztito ritusok

Nagycsiitortok
¢ A harangok “Romaba menetel”, kereplés
« Ritualis mosakodas, szotalan viz, holloviz, féregtizés
b b

Nagyszombat
s Uj tliz gyqjtasa, tlizszentelés

Husvét vasarnapja
% Hajnali Jézus-keresés, halottkultusz maradvanyai
7/

¢ Kormenet, hatarjaras, hatarkertiilés
+» FEtelszentelés, étkezési szokasok, husvéti asztal

Husvét hétfo (“vizbevetd™)
s Termékenységvarazslo locsolas, vesszozes
¢ Tojasajandék, a tojas mitikus jelentdsége, szimbolikaja
% Keddi viszontontozés

Fehér vasarnap (matkalo vasarnap)
% Komatal kiildés
% A “mirokonsag” (komasag, matkasag) jelentosége a paraszti életben

Zoldfarsang (husvéttol piinkosdig)

®,

s Jatszo A fiatalok jatékszokésa
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% Plinkosd

Ujszovetségi értelmezés
% A természet megujulasanak tinnepe (romai Floralia, zsido Savuto)
¢ Piinkosdi kiraly és kiralynévalasztas, jelképes hazassaguk a termékenység serkentése
végett (angliai Robin Hood {innepek, olasz Maggio)
A piinkosdi kiralyné koriilhordozasa, mint vallasi emlékiinnep, és mint kender
novekedését serkentd magikus szertartas
% Arpad hazi szent Erzsébet legendaja, rozsacsoda, piinkosdi rozsa
¢ A m3jusfa allitasa, a méjusfa “kitancolasa” (tdancmulatsag rendezése), a majusfa
kidontése az tinnepkdr lezarasaként

X/
£ %4

>

A husvét-plinkosdi tinnepkor szoléris iinnepei:
Szent Gyorgy nap (apr. 24.)

% Kezd6 jellegii gonoszjard nap, elsé kihajtas, harmatszedés

Kormenetek, hatarjarasok

Varazslasok, magikus eszk6zok szerzése-készitése, gydgytiivek gyljtése
Elvasott kinccsel kapcsolatos hiedelmek

Id6joslas

X/
X

X3

*

X3

*

X/
£ %4

Majus elseje
s Az (jjasziileto természet linnepe, természetben tartott mulatsagok (majalisok)
¢ Fontos gonoszjaro nap, a boszorkanygytilések jeles datuma
% Majusfaallitas, mint szerelmi jel

Szent Ivan napja (jin. 24.)
% Nyari napfordulo
% Rokon népek iinnepei-szlav, german parhuzamok
% Ujszovetségi értelmezése (Keresztel$ Szent Janos tinnepe)
¢ Nap- és fényszimbolika, magia (tlizgytjtas, tiizugras stb.)
¢ Parosito jelleg, termékenység varazslas, szentivani ének

X/

A tlizon flstolt gyogyfiivek, tlizben siitott gylimolesok méagikus hatasa

X/

¢ Gazdasagi jeles nap: a gabona tove “megszakad”

X/
*

Munkavégz0 linnepek:
Aratas
% Kezdés: Péter - Pal (jun. 29.) Sarlés Boldogasszony (jul. 2.)

®,

% Aratdkoszoru, felvonulas, aratobal

X/

Sziiret
% Hegytorvények
«» Sziireti koszoru, sziireti bal

¢ Kadartanc, kapascéh (Tokaj - Hegyalja)

Leanyvasarok (gesztenyesziiret)
% Az exogam kozosségek hazassagszerzési alkalmai (Baranya - Sarkoz)

Pasztorok és cselédek évadzaro napjai:

Szent Mihaly napja (szept. 29.)

X/

¢ A szezonra szerz0dott bérmunkasok elszamolasi, esetenként ujrafogatasi napja
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X/
L X4

X/
L X4

Balok
Id6jaras

Vendel (okt. 20.)

7/
°

Foként a nyugati teriiletek juhasziinnepe

Domotor (okt. 26.)

X/
o0

Foként a keleti teriileteken “juhasz Gijév”

Disznotor (Andras nap koriil, adventben)

X/
o

X/
L X4

Sziikebb kort, csaladi mulatsagok
Nyarsdugas

Alapfok 5. évfolyam

Tanctechnika:

X/
o

7/
°

Nepi ének,

X/
L X4

X/
L X4

X3

%

X/
**

X3

%

X3

S

7/ 7/
X X g

*

Néptanc:

X/
o
X/
L X4
7/

o

Gimnasztika

Specialis gyakorlatok:
Alapgyakorlatok (rad és kozépgyakorlatok)
Labkorzések (demi rond, rond de jambe par terre)
Ugrasok (echappé) fordulva is
Forgasok ¢és ugrasok diagonalban

ritmika:

Hosszabb ritmusképletek memorizalasa
Nehezebb koordinacios gyakorlatok
Régi és j stilust zene felismerés
Hosszabb ritmusképletek memorizalasa
Dallamhajlitasok

Onallé éneklési stilus kialakitasa
Ritmushangszeres kiséret

Rébakozi népdalok ismerete

Rébakdzi dus (kopogok, cifra variaciok, 1égboka, teszegetdk, ugrocsapo és variacioi,
terpeszcsapok, sétalos)

Verbunkok, paros koérverbunkok: falvankénti bontasban (Szil, Szany, Kapuvar, Vitnyéd,
Agyagosszergény, Rabatamasi)

Rébakdzi csardas: kettes “rezgd” csardas (elsésorban Kapuvar), lasst csardas variaciok,
lent hangsulyos paros forgas, forgasvaltok, eldre-hatrahaladd forgéas, csalogatds és
parelengedd motivumok, friss csardas, kiforgatasok, paros vonulos tancok

Koreogridfia:

X/
°e

Réabakozi dus, paros verbunk, lassu és friss csardas, paros vonulds

Kovetelmények az alapfok 5. elvégzése utan:

X/
o0

tudja a tanultakat kombinalni

ismerje a tanctanuldshoz sziikséges technikai elemeket

ismerjen tovabbi 5 eszk6z0s, ligyességi, sportszerli jatékot

bovitse ismereteit a Rabakodzi korverbunkrol, dusrol

a rabakozi tancrendbdl (dus, verbunk, lassu és friss csardas, vonulos)
tudjon magabiztosan improvizalni
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% ismerje a kiilonbozo telepiilések verbunkjait
% ismerje a motivumok ritmikai, dinamikai, plasztikai jegyeit

X/

¢ tudja a tanultakat alkalmi szinpadi koriilmények kozott

Folklorismeret:
Az emberélet forduldi (az atmenetek ritusai):

Sziiletés
% A sziiletend6é gyermek tulajdonsagainak befolyasolasara és megjoslasara vonatkozo
praktikak, babonak
Terhes asszony statusza a csaladban és a falusi kozosségben: eléjogok és tabuk
Az 0jsziilott csaladba fogadasanak formai
Az anyaval és az ujsziilottel kapcsolatos védelmezd magiak a kereszteldig
Paszita, komatal
Kereszteld, névadasi szokasok, keresztsziilok szerepe, keresztel6i mulatsag
Asszonyavatas

X/
L X4

X/
L X4

X3

A5

X3

*¢

X3

%

X3

A%

Gyermekkor
¢ Gyermekjatékok (tancoktatoval egyeztetve)
% A paraszti gyermekkor targyi kdrnyezete
+ Munkara nevelés, a munkaba allas fokozatai
¢ A gyermekmunka, mint szokasalkalom
¢ Gyermekkivaltasok

Legényélet, leanyélet
% Serdiilék szamara szervezett alkalmak, ahol elsajatithatjak a felnétt fiatalsag
viselkedésmodjat (serketanc, aprok tanca, gyermeklakodalom stb.)
% A nem felavatott serdiilok tilalmai, a tabuk megszegésének megtorlasa
% Legényavatas, leanyavatas
¢ Fiatalok egyiittes szorakozasanak, megmutatkozasanak tobbé-kevésbé szervezett
alkalmai (tancalkalmak, jatsz6, kollektiv munkaalkalmak)
«» Udvarlasi szokasok, szerelmi élet

X/

Parvalasztas
% Szokasjog, a parvalasztas szempontjai
+ Endogamia, exogamia

A hézassag elOkészitése
s Kozvetités
% Leanynézod, haztliznézo, kéretés
% A hazassagkotést megeldz6 jogi megallapodasok, moring, hozomany
¢ Kézfogo, eljegyzés, jegyajandékok

¢ Probahazassag

X/

X/

A kereszténység elOtti magyarsag hazassagi szokasai
% Torténeti forrasok informacioi
% A recens anyagban fellelhetd utalasok
¢ Leanyrablas, leanyszoktetés, leviratus, asszonyvétel

Lakodalom

®,

A lakodalmi ritusok rendje
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% Lakodalmi tisztségviseldk, szerepek (vofénykonyvek)
«» Hérész, hivatalnok
% Taji eltérések
A hazassagok életmodja

¢ Csaladformak, nagycsaladrendszer
Uj statusza falu tarsadalmaban, jogok és tilalmak
Vadhazassag, félrelépés, kozosségi szankciok

X/
£ %4

X/
£ %4

Halal
¢ A hagyomanyos paraszti kozosségben €16 ember viszonya az elmtlashoz
% A halalra val¢6 felkésziilés
¢+ Haldokloval kapcsolatos szokasok, hiedelmek, magia, tilalmak
s Asirato
% Temetkezési szokasok, a temetés, sirjelek (kitérve a pogany magyarsag temetkezés
ritusainak emlékeire)
% Halotti tor, gyasz, emlékiinnepek
¢ Kisértet, hazajaro halott, halottlato, halottkultusz maradvanyai
Alapfok 6. évfolyam
Tanctechnika:

% Gimnasztika
% Specialis gyakorlatok: az eddig tanultak ismétlése, kombinacidja

Népi ének, ritmika:
% Osszetettebb kombinacios gyakorlatok (kiilonbozé 1ab-, kéz-, fejmozgasok)

X/

s Kiilonboz6 tanctipus zenei anyagénak felismerése a tanult tancrend alapjan
7/

¢ Sarkdzi ugros €s csardas, Kiikiilld menti dalok

Néptanc:

% Sarkozi tancrend - karikazo ismétlése
Ugroés: sarkozi cifrak, kiugrok, haladok, kopogok stb.
Verbunk: cifra, keresztezd, hatravago, zaro, valto, hegyezo,
Csardas: kettes csardas, egylépés, cifra, lippentd, keresztezd, bokazo, sarkazo, sergd,
forgd, martogatd, kopogok
Kiikiilld menti paros tdncok- Magyarszentbenedeki: paros forgas, forgas valto, kinyitas,
kiforgatas, csapasolod figurdk, vezetés

Koreografia:

X/

¢ Sarkozi és Kikiillé menti tancok

Kovetelmények az alapfok 6. elvégzése utan:

tudja a tanultakat kombinalni

magabiztosan hajtson végre Osszetett koordinacids gyakorlatot (1ab-kéz-fej)
ismerje a tanult tancok zenei anyagat

ismerje a Sarkozi karikdaz6 motivumait (1€pd, csardas, futo)

ismerje a sarkozi tancrendet, improvizacio a tanultakbol

ismerje a motivumok ritmikai, dinamikai, plasztikai jegyeit

tudja a tanultakat alkalmi szinpadi koriilmények kozott

X/
L %4

X/
L X4

X/
L X4

X3

*¢

X3

*

X/
L X4

X3

A5
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Folklorismeret:
A magyar nép hiedelemvilaga:

Bevezetés
% A népszokasok anyaganak atismétlése, hangstlyozva a hiedelem dsszetevoit
% Saménizmus
% Pogany elemek
% Keresztény elemek

A magyar parasztsag hiedelemvilaganak torténeti rétegei
% Osmagyar réteg (finnugor illetve 6gorog elemek)
s A délkelet-eurdpai sztyeppék nagyallattarto nomadjainak vilagképe
% Eurdpai pogany réteg (mediterran antikvitas, german, kelta, szlav osvallas)
s Zsido-keresztény kultura
A magyar 6svallas
% Régészeti, nyelvészeti és torténeti anyagban fellelhetd adatok megismerése (tobbes
1élekhit, forditott tulvilag, totemizmus, szakralis fejedelemség)
Sdmanizmus (foldrajzi-etnikai elterjedés, torténete, kutatasa)
A samanhit alapelemei (kozvetitd funkcio, transz-technika, sziiletett hatalom)
A samanizmus nyomai a magyar parasztsag kultarajaban (taltos, halottlato, mesei
motivumok), reg6lés, boricatanc

X/ X/
LS X4

X/
L %4

<
=
gQ
—
D~
o

X/
L X4

A sémanhitl népek vilagképe

Parhuzamos vilagismeret elemei (bibliai, iskolai, pogany)
Vilag keletkezésérdl sz616 mitoszok

Fold, vilagfa, ¢letfa, vilagrétegek, vilagvége
Az égitestekkel kapcsolatos hiedelmek
Sz¢€l, vihar, égbolt, szivarvany

Fémek, kincsmondak

Tlizkultusz

Novények

Allatok (totemizmus, tabunevek)

Emberi testrészek

% Mesterséges kornyezet (haz, term6fold stb.)

X/
L X4

X3

%

X/
**

X3

%

X3

S

7/
A X4

>

7/
*

*

X/
L %4

X/
L %4

>

/
S

Természetfeletti 1ények

Az als6 mitologiai fogalma, animizmus

Mesei 1ények, hiedelemlények

Metamorf6zis, ambivalencia

Lidérc, ludvérc: fényjelenség, egyiitthalé démon, tiizes ember, segité mint-mike
Szépasszony: negativ ndi démon, megjelenésének helye és ideje, tiindérek, kisasszonyok,
valtott gyermek

Kornyez6 népek hasonld Iényei

Kisértet, hazajaro halott

X3

%

53

%

X3

%

X3

%

X/
L X4

>

7/
*

*

X/
L X4

Természeti démonok
¢ Vizi lények
% Egyetemes néphit, és mitoldgiai parhuzamok
% Eredeti Iények

% Gabonadémon

X/
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X/

< Oriasok, torpék, tindérek (german, kelta, szlav parhuzamok)

Ordog
% A kereszténység el6tti mitologiai degradalt alakja
¢ A bukott angyal mitosza
¢ A dualisztikus hitvilag démiurgosza
% Alvilagi lény, a boszorkanyok ura
Luca

A téli napfordul6 ambivalens néi démona

Az asszonyi vétségek, tilalmak ellenérzdje

% Baromfi termékenyégével valo kapcsolata, madaralak
¢ Szembetegségek gyogyitoja

¢ Apokrif szent

Természetfeletti erdvel rendelkez6 emberek

Téltos
% Samanizmus, a pogany saman magyar recens megfeleldje
% Taltos mondak

Garaboncias
¢ Nyugati magusalak ¢és taltos elkeveredése
% Kelet-nyugat iranyu elterjedése

Boszorkany
% Népmesei boszorkanyalak (Baba Jaga, vasorru baba - szlav hatas)
% A  kozépkori  boszorkanyperek  boszorkanyalakja, torténeti  Osszefoglalas,
boszorkanyszervezetek, satanizmus, eretnekségek, pogany hitmaradvanyok
¢ A néphit boszorkanya, torténeti elemek, tudomanyszerzés, oldas-kotés, gyogyitas,
metamorfdzis, gonoszjard napok, védekezés, hiedelemmondak.

Tudoményosok
¢ A gonoszok, boszorkanyok ellenfelei: tudds pasztor, tudos kocsis, molnar
% Ertelmiségi 6rdongosség: Faust-monda stb.

Latok, nézok, gyogyitok
% Léleklato, halottlato
% J06slo koldus vagy vandor

X/

s Javasok, gyogykovacsok

A magyar tliindérmesék vilaganak hiedelemelemei
¢ Mar nem €106 hiedelmek alakjai
¢ Eltérések a valdbban hitt hiedelmek alakjaitol
% A sztyeppei nomad hésénekek hatasa

Babondk, babonds cselekmények
¢ Rontas, igézés
% Szerelmi varazslatok
% Megnyomas, lova tevés

®,

*¢ Haszonelvétel
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¢ Védekezési praktikak
¢ A jovO megismerését és befolyasoldsat célzo varazslatok

X/

¢ A sz0 ereje: rdolvasas, tabunevek, antik parhuzamok
Folklorismeret szamonkérési szempontjai 3-6. évfolyamig
Minimumkovetelmények:
% A memoriter szoveg és dallamanyag folyamatos kikérdezése
Az egyes targykorok lezarasakor dolgozat

¢ Hazi dolgozat

A félévi és az év végi vizsgak anyagat a szaktanar allitja Ossze.

Tovabbképzo 7-10. évfolvam (T7-T10

A tovabbképzd 7-10. évfolyamokon a szabadon valaszthatd tantargy: néptanc. Célja, hogy a
tanuloknak modot adjon a tovabbi fejlédésre, az ismeretek elmélyitésére.

Tovabbképzo 7. évfolyam

Tanctechnika:
«» Gimnasztika,
% Specialis gyakorlatok:
az eddig tanultak nehezitett valtozatai,
ugro (assamblé, jeté) gyakorlatok,
forgas digonalban

Népi ének, ritmika:
% Osszetettebb kombinacids gyakorlatok (kiilonbdzé 1ab-, kéz-, fejmozgasok)
¢ Koordinacids gyakorlatok (mas tdncolnak, és mast tapsolnak)
A kiilonbozo tanctipusu és dialektusu zenei anyagok felismerése, alkalmazasa a tanult
tancrendekbol

¢ SzEki lasst, négyes, csardas dallamok (+ csujjogatasok)
% Somogyi dallamok

Néptanc:
% SzEki tancrend:
négyes €s csardas ismétlése,
lasst: sz&p paros 6sszefogddzas, lassu 1€pd helyben
fordulva, el6re és hatra haladva
porka-hétlépés motivumok: ropogtatd, paros forgas,
elére-hatra 1épd, lany kiforgatasa, csapas diszités
fiuknak stirti és ritka tempo: bekezdd, kopogo, csapasok, lezarok,
labkorzések, figurak
+ Somogy tancrend: karikazo és ugros ismétlése, kiegészitése
Lasst és friss csardas: kettes csardas, keresztezo csardas, bokazos csardas
Bokézos csardas, rezgd, martogatos, csalogatd

X/

Koreogridfia:

o,

« Sz€ki €s somogyi anyagbol
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Kovetelmények a tovabbképzo 7. elvégzése utdan:

X/

* azismert technikai gyakorlatokat tudja magabiztosan végrehajtani, 6sszekapcsolni
% aktivan vegyen részt a kiilonb6z6 népi jatékokban (sportszeri, eszkdzos, ligyességi)
tudjon 6nalldan ritmusképletet alkotni

ismerje a tanult tdncok zenei anyagat

ismerje a széki tancrendet

ismerje a motivumok ritmikai, dinamikai, plasztikai jegyeit

tudja a tanultakat alkalmi szinpadi koriilmények kozott

7/
°0

D

R/
% %

X/
£ %4

/7
A X4

Tanctorténet:

A szinpadi tanc torténete:
% Romantikus balettek (olasz, dan, francia)
¢ Klasszikus balettek (orosz)

Megtjulas a XX. szdzadban:
% Balett (Gyagilev orosz balettje, nemzeti balettek, tancszinhaz)
¢ Modern tanc (amerikai, eurdpai, magyar)
¢ Folkloérizmus (jazz, orosz szinpadi néptanc, magyar szinpadi néptanc)
% Minimum 2 tanceléadas megtekintés, foldolgozasa

¢ Egy egyiittes probdjanak legalabb egy alkalommal torténd megtekintése, a latottak kdzos
feldolgozasa

L)

L)

Tovabbképzo 8. évfolyam

Tanctechnika:
+ Gimnasztika

X/

¢ Specidlis gyakorlatok

Népi ének, ritmika:

% Osszetettebb kombinacids gyakorlatok (kiilonbdzé 1ab-, kéz-, fejmozgasok)
Koordinaciés gyakorlatok (mas tancolnak, és mast tapsolnak)
A kiilonboz6 tanctipusu és dialektusu zenei anyagok felismerése, alkalmazésa a tanult
tancrendekbol
Paléc népdalok

X/ X/
LS X

X/
L X4

Néptanc:
% Paldc tancok - Bag, Kartal, Galgahéviz
Karikazé csardas, bekezdd, bukos sergd, valto jobbra-balra
Verbunk: 1¢épd, fordulgato, bokazo, lengetd, cifra, hegyezo cifra, oldaltugro, csapo,
sarkazo

Csardas: egyes ¢s kettes csardas, lengetd, aprozo, futd, hegyezo cifra, bokazo, martogatd
csalogat6, lent hangsulyos paros forgas, eldobasok

¢ Gyimesi tancok

a., Karpat medencei:
félolahos
verbunk
lassu és sebes magyaros
lassu €s sebes csardas
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kettds jartato és siriildje

b., Balkani tancréteg
sima héjsza
korobjéaszka
kerekes
tiszta héjsza
békasi ruszka
hosszthavasi
régi héjsza

c., K6zép eurdpai tancréteg
jaromsiriil0s
egytoppantos
haromtoppantos
hétlépés
porka

Kovetelmények a tovabbképzo 8. elvégzése utan:

az ismert technikai gyakorlatokat tudja magabiztosan végrehajtani, dsszekapcsolni
aktivan vegyen részt a kiilonbozo népi jatékokban (sportszerii, eszkozos,iigyességi)
*» tudjon 6nalldan ritmusképletet alkotni

* ismerje a tanult tdncok zenei anyagat

*» ismerje a Paloc tancokat (karikézo, verbunk, csardas), ezek motivumait

¢ ismerje a motivumok ritmikai, dinamikai, plasztikai jegyeit

% tudja a tanultakat alkalmi szinpadi koriilmények kozott

X/
X4
X/
o
X/

Tanctorténet:

A koznapi és miivészeti mozgas
Tér - 1d6 - erd kifejezése

A kozhasznu és miivészi tanc

A tanc és a tarmiivészetek
A tanctorténet fobb korszakai, a tanc tarsadalmi szerepének valtozésai:

¢ A tanc és a vallasok, ritusok (udvari balett)

¢ Minimum 2 tancel6adas megtekintése ¢s kozos feldolgozasa

% Egy egyiittes probajanak legalabb egy alkalommal torténé megtekintése, a latottak kozos
feldolgozasa

Tovabbképzo 9. évfolyam

Tanctechnika:
+ Gimnasztika

¢ Specialis gyakorlatok

Neépi ének, ritmika:
% Osszetettebb kombinacids gyakorlatok (kiilonbdzd 1db-, kéz-, fejmozgasok)
¢ Koordinacids gyakorlatok (mas tdncolnak, és mast tapsolnak)
% A kiilonboz6 tanctipusu és dialektust zenei anyagok felismerése, alkalmazasa a tanult
tancrendekbdl
% Mez0oségi, kalotaszegi anyagbol

Néptanc:
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% Mez0Oségi tancok - Vajdakamaras, Palatka
lasst ciganytanc
szaszka (ritka csardas)
ritka szokds
sri csardas
ritka magyar
stirli magyar
korcsos
négyes

% Kalotaszegi tancok - Méra
legényes
csardas
szapora

Kovetelmények a tovabbképzo 9. elvégzése utan:

¢ az ismert technikai gyakorlatokat tudja magabiztosan végrehajtani, 6sszekapcsolni
aktivan vegyen részt a kiilonb6z6 népi jatékokban (sportszerii, eszk6zos, ligyességi)
tudjon 6nalldan ritmusképletet alkotni
ismerje a tanult tdncok zenei anyagat
ismerje a mez0ségi tdncok (lassu ciganytanc, szokds, slirti csardas, ritka és slirli magyar)
% vagy a Kalotaszegi tdncok (legényes, csardas, szapora) motivumait
*» ismerje a motivumok ritmikai, dinamikai, plasztikai jegyeit
*» tudja a tanultakat alkalmi szinpadi koriilmények kdzott

X/
°

3

S

X/
£ %4

X/
L %4

3

Kinetogrdfia:
Mozdulatelemzés:

1., A tanc tagolddasa: - fazis - motivum - motivumfiizés - tanc

2., Alaptényezok:
a., plasztika (iranyok, mellékiranyok, f6 magassagi fokok, tarrajz)
b., ritmika ( hangjegyértékek, metrum és az iitem, ritmus, tempo)
c., dinamika (eréfok, feszités - lazitas)

3., A mozdulat és helyzet tipusai:
a., mozdulattipusok
s 1épés
% sulyto hordd 1ab mozgasa fol-le, 1abujjhegy-térdhajlitas, forgatas, ringas jobbra-balra

s gesztus, levegdben 1év6 1ab mozdulata (levegdben 1évo 1ab csusztatdsa, kar -fej forgatas)
% ugras

b., helyzettipusok

¢ testpozicid (allas)

sulytalan testrészek mozdulatlansaga
szlinet a testben

» sziinet a térben

% szilinet a helyen

o
%
o
oo
o
S

4., Tancjeliras:
a., alapfogalmak:
% vonalrendszer
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% iranyok
b., Mozdulat tipusok jeldlése:
1épés jelolése
magassagi szintek (forgatas jelolése késdbb)
kiegészito jelek: kapcsolatos ismétldjel (cstisztatds, forgatas jeldlése késobb)
ugras jelolése
kiegészitd jelek: tavolsag csokkentés-novelés, foldhoz kozeli ldbmozdulatok, kis
térdhajlitas, feszités, a labfej része, azok alkalmazasa (talajérintés, gordiild és cstisz6 1épés)
a dinamikai jelek: erdteljes ldbmozdulat, rugdzas, rezgés, bokazo, taps
pozicidjelek
forgatasjele
helyzettipusok jelolése

Az értékelés szempontjai - minimumkovetelmények:
Félévi beszamolo:
% egyszeri motivum (karikazo, ugros) leolvasasa és stilusos eldadasa
% a motivumok ritmusanak pontos eltapsolasa
¢ a motivumokban szereplé mozdulattipusok felismerése
Ev végi beszamolo:
+» verbunk, illetve csardas motivum leolvasasa, stilusos el6adasa
% mozdulattipusok felismerése

Tovabbképzoé 10. évfolyam

Tanctechnika:

+ Gimnasztika

X/

¢ Specidlis gyakorlatok

Népi ének, ritmika:
% Osszetettebb kombinacids gyakorlatok (kiilonbdzé 1ab-, kéz-, fejmozgasok)
¢ Koordinacids gyakorlatok (mas tdncolnak, és mast tapsolnak)
A kiilonbozo tanctipusu és dialektusu zenei anyagok felismerése, alkalmazasa a tanult
tancrendekbol
% Bonchidai és székelyfoldi dallamok

Neéptanc:
7/

% A tanult tdncrendek ismétlése
% Bonchidai magyar és roman csardasok dsszehasonlitasa
/invertita, lassu €s friss csardas -hertag/

Széaszcsavasi ciganytancok /csardas és szoko/

X/
*

X/

Daltanulas, koreogrdfia:

X/

% Bonchidai csardasok

% Székelyfoldi tancok - Jobbagytelke, Mez6kolpény

Verbunk: bokazo, ugrobokazo, kopogok, csapasolok, keresztezok, terpesz bokazo,
koppantgato

Forgatds: 0sszerazo, atvetds, lent hangsulyos paros forgas, karalatti kiforgatasok, ugro
bokazo

Szoktetds: cifrak, kopogok, parban és korben
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Kinetografia:
1., Mozdulatelemzés:
a., mozdulattipusok:

7/
°e
7/
°

7/
°

forgas: perdiild, perdiilés nélkiil, ugro
keringés
gesztus: testrészek forgatasa, karhelyzetek, csipod forgatasa, dontése, hajlitasa

2., Kiegészit6 folyamatok:

X/
L X4
X/
L X4

X/
L X4

paros viszony
forgéasok
tancos-eszkoz viszonya

3., Téancjeliras

X/
L X4

X/

X/

%

X3

%

X3

S

3

S

o
*

*

X/
L %4

X/
L %4

kiilonbozd tipusu forgasok jelolése

frontiranyok

kiegészitd jelek: testrészek és iziiletek (csapdsolds, 1abszarkorzés, labfej tartas)
keringés jelolése

ujabb gesztusok jeldlése

paros viszonyok jelolése

fogasok jelolése

vonatkozasi jel

Félévi beszamolo:

X/
o

7/
o

legényes motivum leolvasasa, stilusos eléadasa
mozdulattipusok eléadasa

Ev végi beszamolo:

X/
L X4

eszkdzds motivum, egy paros motivum leolvasasa, stilusos eldadésa.

Kovetelmények a tovabbképzo 10. elvégzése utan:

az ismert technikai gyakorlatokat tudja magabiztosan végrehajtani, 6sszekapcsolni
aktivan vegyen részt a kiilonbozo népi jatékokban (sportszeri, eszkdzos, ligyességi),
ismerje a szabalyokat

tudjon 6nalldan ritmusképletet alkotni

ismerje a tanult tancok, tdncrendek zenei anyagat

ismerje a tanult tincrendek tancait, azok motivumait

ismerje a motivumok ritmikai, dinamikai, plasztikai jegyeit

tudja a tanultakat alkalmi szinpadi koriilmények kozott
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IV. HELYI TANTERV - B.
(2011. szeptember 1-én tanuloi jogviszonyt létesitok vonatkozdsaban)
1V/1. AZ ALAPFOKU NEPTANCOKTATAS CELRENDSZERE ES FUNKCIOI

A néptanc kozérthetdsége révén felbecsiilhetetlen mértékii segitséget jelent a kultardk kozti
kapcsolatteremtésben ¢€s az egészséges emberi kapcsolatok kialakitasaban. Oktatasa eldsegiti
néphagyomanyunk megismerését, tovabb ¢éltetését &és ujraalkotasat, kulturalis orokségiink
megbecsiilését. A karpat—-medencei tanchagyomény sokszintsége tiikrozodik vissza az alapfoka
mivészetoktatas tantervében. A tanodrai keretek mellett fontos szerepet jatszik a tanc szinpadi
megjelenitése is, amely egyrészta miivészi megtapasztalas élményét teszilehetové a tanulok szdmara,
masrészt kulturalis szerepvallaldsa révén a nagykozonség szadmara is hozzaférhetdve teszi tdncos
hagyoményainkat. A néptadncoktatas célrendszerében jelentds szemléletmdd valtozas kovetkezett be,
kozéppontba keriilt a tanulok technikai felkésziiltségének megalapozasa, amely soran alkalmassa
valnak a kiilonbozd tancok ujraalkotasara, szabad és kotott formakban torténd megjelenitésére.
Eldtérbe kertilt a helyi tancanyag, tanchagyomdany tanitasanak elsédlegessége, amely végigkisérheti
az egész oktatasi folyamatot. Nagyobb szabadsdgot biztosit a pedagoégus szdmdéra a képzés
megtervezésében, ugyanakkor biztositja az intézmények kozotti atjarhatosagot. A spiralis elrendezés
elosegiti, hogy a kiillonb6zo képességli tanulok a képzési szintek végére azonos moddon
rendelkezzenek az elvart ismeretekkel, képességekkel, kompetencidkkal, megteremti az §sszevont
osztalyokban torténd oktatas kereteit, lehetoségét. A néptanc oktatdsa sordn a kulturalis értékek
kozvetitése nem elsOsorban a képességek fliggvénye, hanem a képességek fejlesztésének lehetséges
szintere. Lehetdvé teszi mindenki szdmara — beleértve a kisebbségeket valamint a hatranyos helyzetii
gyermekeket is — az onkifejezés és azonosulas esztétikai utjanak elérését, segitve ezzel a szem élyes
kreativitas kibontakozasat és az egyéniség fejlodését

1V/2. A KEPZES STRUKTURAJA

Tantargyak

Fotdrgy:

Népi jaték (1-2. el6képzo évfolyamon)

Néptanc (1-6. alapfoku és a 7-10. tovabbképzd évfolyamon)

Kotelezé tantargy:
Folklorismeret (3—6. alapfoka évfolyamon)
Téanctorténet (9—10. tovabbképzd évfolyamon)

Kotelezben valaszthato tantargyak az osszevont osztalyokban:
Folklorismeret
Téanctorténet

Valaszthato tantargyak:

Népi jaték (1-2. el6képzd évfolyamon)

Néptanc (1-6. alapfoku és a 7—10. tovabbképzd évfolyamon)
Tancjeliras—olvasas (9—10. tovabbképzo évfolyamon)
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Oraterv

Evfolyamok

Tantérgy El(’iképZ(’i Alapfok TOVébbképZﬁ

1. 2. 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Fotargy 2 2 |34|34| 3 3 3 3 34134 3 3
Kote'lezo 1 1 1 1 1 1
tantargy
Kotelezoen
valaszthato 1 1 1 1
tantargy
Valaszthato
tantargy 2 2 (122121212 |12]|12 |12 |12|12]| 12
Osszes 6ra 2424464646 |46|46|46|4-6|4-6|4-6/|4-6

A fenti tablazat Osszes Ora rovatdban az elsd szamok az ajanlott heti minimaélis raszamra, mig a
masodik helyen szerepld szdmok a szakmai program optimalis teljesitéséhez sziikséges idore utalnak

A képzés évfolyamainak szama: 12 évfolyam (2+6+4 évfolyam). Az elsé szamjegy az el6képzo, a
masodik szamjegy az alapfoku, a harmadik szamjegy a tovabbképzd évfolyamainak szdmat jelenti

A tanszakok kotelezden eldirt tantargyai €s azok oraszamai figyelembevétele mellett a tanuld mas
tanszak vagy mivészeti ag képzésébe is bekapcsolodhat illetve azok tanitdsi orain részt vehet. 4

rrrrr

1V/3. A NEPTANCOKTATAS ALTALANOS FEJLESZTESI KOVETELMENYEI

A néptanc tanszak céljaa magyar néptanc és népi kulttra iranti érdeklddés kialakitasa és elmélyitése,
hagyomanyaink, kulturalis 6rokségiink tovabbéltetése, a mozgaskultira megalapozésa és fejlesztése,
a tdnc, mint a kozosségteremtés és kozosségformalas lehetséges eszkdzének értelmezése.

Kiemelt kompetencidak a néptanc teriiletén

Szakmai kompetencidak
A tancos képességek — készségek — jartassagok kialakitasa és fejlesztése
¢ A hagyomanyos népi jatékmaod ismerete
s Korszerli szemléletmod kialakitasa a népi kultara—népélet 6sszefiiggd rendszerének
értelmezéséhez
A tanc altalanosan jellemzd vonasainak ismerete ¢és gyakorlati alkalmazasa
A zenéhez igazodo, alkalmazkodé tdncos mozgas kialakitasa
Az improvizacid €s a tancszerkesztés torvényszeriiségeinek, szabalyainak az életkori
sajatossagoknak megfeleld ismerete és tudatos alkalmazasa
A térforma, stilusérzék és mozgasmemoria fejlesztése, az alakzatok, formak gyakorlati
alkalmazasa
¢ A tancokhoz kapcsolodo énekek, zenei kiséretek, jellemzd viseletek, szokasok €s a tarsasagi
tancélet alkalmainak megismerése
A szinpad éltalanos torvényszeriiségeinek megismertetése

X3

S

R/
°e

R/
°e
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+» El6adoi tancos magatartas kialakitasa az életkori sajatossagoknak megfeleléen
% A szinpadi tancmiivészet legfontosabb dgazatainak, korszakainak és miivészeti alkotasainak
megismerése

Személyes kompetenciak
Az esztétikai érzék fejlesztése

X/

A rendszeres és kovetkezetes kitarto munkara nevelés

% Nyitottsagra, valamint a mult és a jelen értékeinek befogadasara nevelés

+» Folyamatos ismeretbovitésen keresztiil a szintetikus latasmodra vald nevelés
A vizualis memoria és a képzeldero fejlesztése

A kreativitas és a testi—lelki alloképesség fejlesztése

X/

A kommunikacio6 verbalis és nonverbalis modjainak alkalmazésa

Tarsas kompetenciak
s A koOzosségi alkotas 6rome, a kozosségi kultura értékei iranti fogékonysag kialakitasa
% A massag elfogadasanak képessége

Az 06nall6 dontéshozatal képessége

*» Kezdeményezokészség, egyéni feladat— és szerepvallalas

¢ A kapcsolatteremtd képesség fejlesztése

A szabalytudat kialakitasa

A csoportnorma kialakitasa

A segit6 életmodra nevelés s a szocialis érzékenység fejlesztése

A kozoOsségi szemlélet kialakitasa

A kornyezet megdvasanak fontossaga

Az egészséges életmadd igénye

Modszerkompetenciak
¢ Az ismeretbefogadas képességének fejlesztése
«» Az intelligens tudds megszerzésére iranyulo igény kialakitasa
Az Osszefiiggések megértésére, a kovetkeztetések levonasara iranyulo fejlesztések
*» Az ismeretek alkalmazasanak, ujrafogalmazasanak képessége
¢ A kreativ alkotoi folyamatokban valo részvétel igényének kialakitasa
¢ A hatékony 6nall6 tanulésra nevelés
Az alkalmazott tudas kialakitdsa, a képzés soran elsajatitott ismeretek alkalmazasa mas
kornyezetben is
¢ A tehetség azonositasa, tehetséggondozas, mentoralas, nyomon kovetés

*e o0

X/
°

1V/4. A MUVESZETI ALAPVIZSGA ES ZAROVIZSGA ALTALANOS KOVETELMENYEI
A miivészeti alapvizsgdra és zdrovizsgdra bocsatds feltételei

Miivészeti alapvizsgara az a tanuld bocsathato, aki az alapfokl miivészetoktatasi intézmény utolsod
alapfoku évfolyamat sikeresen elvégezte és a vizsgara jelentkezett Miivészeti zarovizsgara az a tanuld
bocsathato, aki az alapfoku miivészetoktatdsi intézmény utolso tovabbképzd évfolyamat sikeresen
elvégezte és a vizsgara jelentkezett

A miivészeti alapvizsga és zdarovizsga kovetelményei, feladatai meghatdrozdsanak modja
A miivészeti alapvizsga és zardvizsga kdvetelményeit, vizsgafeladatait — valamennyi vizsga tantargy
tekintetében —az alapfokt milivészetoktatas kovetelményei és tantervi programja figyelembevételével

kell meghatarozni
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A miivészeti alapvizsga és zardvizsga feladatait a kovetelmények alapjan a vizsgat szervezd
intézmény allitja 6ssze oly modon, hogy azokbol mérhetd és elbiralhatd legyen a tanul6 felkésziiltsége
és tudasa

A mivészeti alapvizsga és zardvizsga feladatait a vizsgabizottsag elndke hagyja jova

Vizsga tantargyak

Miivészeti alapvizsga

Neéptanc

Folklorismeret

Miivészeti zarovizsga

Neéptanc

Tanctorténet

A miivészeti alapvizsga és zarovizsga egyes részei aloli felmentés

Mentestlilhet az adott tantargybol a miivészeti alapvizsga, illetve zarovizsga letétele alol az a tanuld,
aki az orszagos miivészeti tanulmanyi versenyen — egyéni versenyzokeént, illetve parban — helyezést
ért el

A miivészeti alapvizsga és zdrovizsga mindsitése

A tanul6 teljesitményét a miivészeti alapvizsgan és a zardvizsgan vizsga tantargyanként kiilon—
kiilon osztalyzattal kell mindsiteni

A miivészeti alapvizsga, illetve zarovizsga eredményét a vizsga tantargyakbol kapott osztalyzatok
szamtani kozepe adja (ha az atlagszamitas eredménye Ot tizedre végzddik, a végsd eredmény

meghatarozasaban a gyakorlati tantargybol kapott osztalyzat a dontd).

Amennyiben az intézmény elérehozott miivészeti alapvizsgat vagy zarovizsgat szervez, ugy annak
eredményét a tanulo kérésére a miivészeti alapvizsgan és zarovizsgan figyelembe kell venni

Eredményes miivészeti alapvizsgat, illetve zarovizsgat tett az a tanuld, aki valamennyi eldirt vizsga
tantargy vizsgakovetelményeit teljesitette

Sikertelen a miivészeti alapvizsga, illetve a zardvizsga, ha a tanul6 valamely vizsgarészbdl, illetve
vizsga tantargybol elégtelen érdemjegyet kapott

Sikertelen vizsga esetén a tanulonak csak abbol a vizsgarészbdl, illetve vizsga tantargybol kell
javitovizsgat tennie, amelynek vizsgakdvetelményét nem teljesitette
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V5. TANANYAG

NEPI JATEK

A képzés elemi szinten jaruljon hozzd a tanuld szocializacids, kommunikacids készségének,
kezdeményezd készségének, kulturalis tudatossadganak, altalanos miiveltségének fejlesztéséhez.
Elsddleges feladat az Onfeledt jaték megvaldsitasa, a jatékszabaly megismerése, a jatékorom
megélése

El6képzo évfolyamok

1. évfolyam (E1)

NEPI JATEK

Fejlesztési feladatok

X/
L %4

A X4

R/
LI X4

o

X/
L XA X4

Alapvetd mozdulattipusok fejlesztése a jatéktevékenység soran

A ritmus — tér — térforma fogalmainak kialakitasa

Az ugras és forgas technikai el6készitése

A tanul6 mozgaskészségének, onfegyelmének, kommunikacios képességének, éneklési
készségének, jatékbatorsaganak, szabalytudatanak fejlesztése

A kozosségi érzés, a kozosséghez tartozas tudatos kialakitasa

A verbalis és nonverbalis kommunikacié szinkronjanak eldsegitése

A szocializacios folyamatok fejlesztése

Tananyag

K/
°

A jatékmiuveltség felmérése

A népi jatékokhoz sziikséges mozgasok, ritmusok, terek, térformak megismertetése

Az alapveté mozdulattipusok

Jatéktipusok (sport—kiizd6 karakter(i népi jatékok, énekes—tancos gyermekjatékok)

Népi mondokak, kiszamolok, szovegek, dallamok

Alapvet6 zenei ismeretek (egyenletes liiktetés, zenéhez val6 igazodas, negyedes €s nyolcados
liikktetés, dallamegységek, a gyermekdalok hangkészlete, ritmusgyakorlatok)

Iranyok, alakzatok (elére—hatra, jobbra—balra, lent—{ont, sor, kor, oszlop, félkor, csigavonal,
szort forma, térkitoltés, térvaltas, egyén és csoport viszonya az alakzatokban)

Jatékfiizések - Rabakozi, elsosorban kapuvdri és kornyékbeli néphagyomanyban fellelhetd
népi gyermekjatékokbol (6lbéli gyermekjatékok, kiolvasok, fogocskak, zalogos jatékok,
parvalaszto és fogyo-gyarapodo jatékok)

Kovetelmények

X/
L X4

X/
L X4

A tanulo ismerje a népi jatékok cselekményét, szovegét és dallamait, jatékflizéseket

A tanulo legyen képes az egylittmiikddésre, alkalmazkodasra, méasok elfogadéasara, a szabalyok
betartasara, a fizikai kontaktus kialakitasara, a tarsas egyiittlétre, a tarsak eldtti
kommunikacidra, a parvalasztasra, a szerepvallaldsra, a jatéktevékenységre

Szamonkérés formdja

A tanulok félévi és €v végi vizsgan (bemutaton, nyilt 6ran, stb.) adnak szamot tudasukrol. A
vizsgdk anyagat a szaktanar 4llitja 0ssze.

A bemutatés csoportosan torténik — sziikség szerint tanari segédlettel. A mindsitésre,
osztalyzatra a szaktanar tesz javaslatot. A vizsgabizottsag szo6tobbséggel dont.

Az értékelés szoveges értékeléssel torténik:

- Kivaloan megfelelt
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- Jol megfelelt
- Megfelelt
- Nem felelt meg

2. évfolyam (E2)

NEPI JATEK

Fejlesztési feladatok

X/
L X4

X/
L X4

X3

*

>

A mozgaskészség, alapvetd kombindcids képesség fejlesztése a mozgas— ¢és
jatéktevékenység soran

A ritmus — tér — térforma fogalmainak alkalmazésa a gyakorlatban

Az ugras ¢és forgastechnika fejlesztése

A jatékmiveltség, jatékbatorsag, szabalytudat, onfegyelem és kezdeményezOképesség
fejlesztése

A kommunikacios és éneklési képesség fejlesztése, a verbalis és nonverbalis kommunikacid
szinkronjanak kialakitasa

A kreativ jatékos tevékenység valamint a mozgasos €s verbalis onkifejezés 0sztonzése, a
kozosségépités megvalositasa, a szocializacios folyamatok fejlesztése

Tananyag

X/
£ %4

X/
L X4

*
°

*
°

X3

S

>

L %4

X/
°e

Az alapvetd mozdulattipusok variacios lehetoségeinek valamint az ugras tipusainak
megismertetése

Az improvizacios tevékenység elokészitése, a jatékismeret bovitése

Jatéktipusok (sport—kiizd6 karakter(i népi jatékok, énekes tdncos gyermekjatékok)

Népi mondokak, kiszamolok, szovegek, dallamok

Alapvet6 zenei ismeretek (egyenletes liiktetés, zen¢hez valo igazodas, negyedes €s nyolcados
liiktetés, dallamegységek, a gyermekdalok hangkészlete, ritmusgyakorlatok)

Iranyok, alakzatok (elére—hatra, jobbra—balra, lent—{ont, sor, kor, oszlop, félkor, csigavonal,
szort forma, térkitoltés, térvaltas, egyén és csoport viszonya az alakzatokban)

Jatékfuzések - Rabakozi, elsésorban kapuvdri és kérnyékbeli néphagyomanyban fellelhetd
népi gyermekjatékokbol (61béli gyermekjatékok, kiolvasok, fogocskak, zalogos jatékok,
parvalaszto és fogyo-gyarapodo jatékok)

Kovetelmények

X/
L X4

o
L X4

A tanulo ismerje a népi jatékok cselekményét, szovegét és dallamait, a jatékfiizéseket

A tanulo legyen képes az egyiittmikodésre, alkalmazkodasra, mésok elfogadédsara, a
szabalyok betartasara, a fizikai kontaktus kialakitasdra, a tarsas egyiittlétre, a tarsak eldtti
kommunikdcidra, a parvalasztasra, a szerepvallaldsra és a jatéktevékenységre a varidciok
soran is

Szamonkérés formdja

X/
L X4

X/
L X4

X/
L %4

A tanulok félévi és év végi vizsgan (bemutaton, nyilt 6ran, stb.) adnak szamot tudasukrol. A
vizsgak anyagat a szaktanar allitja Ossze.

A bemutatéds csoportosan torténik — sziikség szerint tanari segédlettel. A mindsitésre,
osztalyzatra a szaktanar tesz javaslatot. A vizsgabizottsag szotobbséggel dont.

Az értékelés szoveges értékeléssel torténik:

- Kivaléan megfelelt

- Jol megfelelt

- Megfelelt

- Nem felelt meg
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A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezo (minimalis) taneszkoz
+» 1 db tabla vagy flipchart
¢ 1 db torténelmi Magyarorszag térkép vagy néprajzi térkép
¢ Hangzodanyag lejatszasara alkalmas lejatszo/erdsitd, hangfal
% Vide6— vagy DVD lejatszo, televizio vagy monitor
% A tananyaghoz kapcsolodo konyvek, kiadvanyok
*» Néprajzi kézikonyvek, lexikonok, vide6 és/vagy DVD filmek
< A tanulolétszamnak megfeleld, a tanévzar6 bemutatokhoz sziikséges, megfeleld
népviseletek, labbelik

L)

A helyi tanterv kiegészitéséhez sziikséges szakirodalom
¢ Magyar Népzene Tara
% Kiss Aron: Gyermekjatékok gyiijteménye
¢ Barsi Ernd: Dalolo Rébakoz I-1I-111
% Sarkozi Rudolf: Uzentem a kapuvari bironak
s Lazar Katalin: Gyertek, gyertek jatszani — Dunantul
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NEPTANC

A néptancoktatds tantervi programja lehetdvé teszi a tanulok kompetenciaalapu fejlesztését.
Hozzajarul, hogy a tanulok személyisége nyitottd valjon a kozdsségi alkotd tevékenységek és
miivészetek irant, fejleszti a kapcsolatépitést az emberekkel, az 1id0gazd alkodast, fejleszti a tanulok
megérzo képességét, intuicidjat, kreativitasukat, improvizacios képességiiket, készségiiket. Fejleszti
a tanulok szocializacidés, kommunikacios készségét, kezdeményezd készségét, kulturdlis
tudatossagat, altalanos miiveltségét. Lehetdséget nyujt a tanuldok mozgasmiiveltségének,
mozgaskulturajanak sokoldalu fejlesztésére, fizikai alloképességiik, tigyességiik, cselekvd
biztonsaguk, ritmusérzékiik, hallasuk, tér— és formaérzékenységiik fejlesztésére, gazdagitasara.
Figyelembe veszi az egyéni adottsagokat, az ¢letkorra jellemzo fizikai €s szellemi sajatossagokat.
Alkalmazkodik a helyi igényekhez és hagyomanyokhoz. Rugalmassaga révén hozzajarul a specialis
képzési rendszerekben, 6sszevont osztalyokban torténd oktatads megvalositasdhoz, lehetdsé get teremt
a kiilonb6z6 életkorban a képzésbe bekapcesolddod tanuldok szamara az életkornak megfeleld szinti
képzés megvalodsitasara. Célja, hogy felkészitse €s iranyitsa a tehetséges tanuldkat a tdncmiivészeti
palyara illetve az amatdr tdncéletbe vald bekapcsolodasra. A mult €s a jelen hagyoményainak és
tancmiivészeti értékeinek megismertetésével, megszerettetésével lehetdséget teremt a tanulok
szdmadra az ¢életkoruknak megfeleld tancmiivészeti kultira, miiveltség megszerzésére

Alapfoku évfolyamok
1. évfolyam (A1)

NEPTANC

Fejlesztési feladatok
¢ A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tdncos mozgasra
% Az ugrastechnikak fejlesztése, a népi jaték—ismeret bovitése, az alapvetd tancos alakzatok
fogalmi rendszerének kialakitasa és alkalmazéasa
A ritmus — tér — térforma fogalmainak alkalmazésa a gyakorlatban
A jaték kdzponti szerepének megtartasa
Az 6nallé tanuloi tevékenység és egyéni szerepvallalas dsztonzése
A jatékbatorsag, a kezdeményezokészség, az improvizacids készség, a ritmuskészség €s a
mozgaskoordinacié fejlesztése
« Az éneklési kedv, a tarsak el6tti kommunikacio 6sztonzése, kozosségtejlesztés, a helyi
szokéasok és normak kialakitasa

R/
A X4

R/
°e

R/
°e

X/
°

Tananyag

Tancelokeszito gimnasztika: jaras labujjhegyen, sarkon, kiilsé €s belso 1ab élen, futasok kiilonb6z6
kartartassal, labemeléssel, torzs-, kar-, fej gyakorlatok.

Tanctechnika: alapvetd mozdulattipusok, tadmasztékszerkezet, sulyvaltasok, ugréstipusok,
térdhasznalat, térben val6 eligazodas, térkitoltd jatékok

Enekes—tancos népi gyermekjatékok: (szerepjatékok, parvalaszto jatékok) a paros tanc el8készitése
Tancgyakorlat:
¢ Az ugros és a csardas tanitasat el6készitd tancos mozdulatok megismertetése

¢ Ugros tancok eldkészitése csoportos formaban
+» Csardas motivumok (egylépéses, kétlépéses, tovahalado) csoportos formaban
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¢ Eszkozhasznalat elokészitése (babzsak, karika, ugralokotél, bot, liveg)

s Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzOknek
megfeleld tanctipus anyaga: dunai dialektus ugros anyagadabol vdlasztott (elsésorban
rabakozi dus)

Koreogrdfia: népi gyermekjaték vagy népi gyermekjaték és tanc

Zenei ismeretek: dudaritmus, kandsztanc ritmus, ritmusgyakorlatok, strofa, 2/4—es liiktetés
Népi ének: a valasztott tancanyaghoz kapcsolodo népdalok, gyermekjaték dallamok
Viseletek: jellemzd viseletdarabok, azok elnevezései

Hagyomanyorzés: Rabakéz gyermekjatékai €s tancai

Kovetelmények
s A tanulo ismerje a népi jatékok cselekményét, szovegét és dallamait, a jatékflizéseket és
jatékszabalyokat, az ugros és a csardas technikai elemeit, a tanc kozbeni eszkdzhasznalatot
A tanulo legyen képes a jatéktevékenységre, egyiittmiikodésre, feladatvallalasra, a
tanctechnikai elemek alkalmazéasara, improvizaciora, a rovid tancetlid folyamatainak
felidézésére, koreografia bemutatdsara, a ritmikai gyakorlatok megvalositasara

Szamonkérés formdja alapfok 1-6. évfolyamokon
A tanulok félévi (bemutaton, nyilt oran) és év végi vizsgan (szinpadi bemutaton) adnak szamot
tudasukrol. A vizsgak anyagat a szaktanar allitja ossze.
A bemutatas csoportosan torténik. A mindsitésre, osztalyzatra a szaktanar tesz javaslatot. A
vizsgabizottsadg szotobbséggel dont.

2. évfolyam (A2)
NEPTANC

Fejlesztési feladatok

A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tdncos mozgasra

Az ugrasok kiilonbozéségeinek, hasonldsagainak dsszevetése

A fizikai kontaktus megteremtésének eldsegitése

A csardas mozgaselemeinek eldkészitése

A zenei liiktetésrendhez torténd igazodas hangsulyainak felfedezése, alkalmazéasa

Ritmus — tér — térforma fogalmainak alkalmazasa a gyakorlatban

A jatékbatorsag, a kezdeményezOkészség, az improvizacios készség, a ritmusérzek, a hallas,

aruganyossag, a térdhasznalat, a kapcsolatteremtd képesség és az eszk6zhasznalat fejlesztése

« Az 6nall6 tanuldi tevékenység €s egyéni szerepvallalas 0sztonzése

Az éneklési kedv, a tarsak eldtti kommunikacid 0sztonzése, kozosségtejlesztés, a helyi
szokasok €és normak kialakitasa

*
°e

*
°

X3

*

X3

*

)/
L X4

*
X4

L)

X3

S

Tananyag

Tanceldkészito gimnasztika: az eddig tanultak ismétlése, kombinacidja
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Tanctechnika: alapvetdé mozdulattipusok, tamasztékszerkezet, sulyvaltasok, ugrastipusok,
térdhasznalat, térben vald eligazodas, dinamikai gyakorlatok, pozicidk, kortartds, koriv mentén
haladas (séta, jaras, futds, ridazas) lenthangstly — fenthangsuly gyakorlatok, dsszekapaszkodasi
modok, eszkdozhasznalat, csapasok, gesztusok

Enekes—tancos népi gyermekjdatékok: a jatékismeret bovitése, a jaték kozponti szerepének
megtartasa, (szerepjatékok, parvalaszto jatékok) kor és paros tanc elékészitése

Tancgyakorlat:
*» Az ugrastechnikdknak, a sulyvétel lehetéségeinek, az ugros tancelemeknek és az
Osszekapaszkodasi moédoknak a megismertetése

¢ A Dunai tancdialektus ugros tancai koziil valasztott (elsésorban Rabakoz vagy Vas varmegye
vagy Somogy vagy Kalocsa vidéke), az adott osztaly tanmenetében meghatarozott tancanyag
(csoportos, paros)

¢ A Dunai tancdialektus eszk6zos tancai (kandsztdanc, sepriitinc, kocsogozés, sudridom)
koziil az adott osztaly tanmenetében meghatarozott tdncanyag bevezetése (sz610)

¢ Csardas motivumok (egylépéses, kétlépéses) paros formaban

s Az évfolyam célkitiizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzdoknek
megfeleld tanctipus anyaga: dunai dialektus ugros és eszkozos tancai koziil valasztott

Koreogrdfia: népi gyermekjaték és tanc és/vagy ugrdés—eszkozos tancok
Zenei ismeretek: dudaritmus, kanasztanc ritmus, ritmusgyakorlatok, strofa, a duda, a hosszifurulya

Népi ének: a Dunai tancdialektusbol (elsésorban Rabakoz vagy Vas varmegye vagy Somogy vagy
Kalocsa vidéke) valasztott tanchoz kapcsolodo népdalok, gyermekjaték dallamok

Tancfolklorisztika: az ugros tanctipus fogalma, formai lehetdségei, 6sszekapaszkodasi modok, a
tanctipus fobb jellemzoi

Viseletek: jellemzd viseletdarabok, azok elnevezései, 61tozkddési szabalyok
Hagyomanyorzés: Rabakéz gyermekjatékai €s tancai

Kovetelmények
¢ A tanulo ismerje a tanult tancanyagot, az énekes tancos gyermekjatékok cselekményét,
szovegét és dallamat, a tdnc kozbeni eszkdzhasznélatot
A tanulo legyen képes a kozosségen beliili aktiv tevékenységre, a tanult tancanyag
Ujraalkotdsara, improvizaciora, a tanult koreografia bemutatdsara, a ritmikai gyakorlatok
megvalositasara, a tandrakon megfeleld fizikai és szellemi erdnléttel valo részvételre

3. évfolyam (A3)
NEPTANC

Fejlesztési feladatok
¢ A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tdncos mozgasra
¢ A ritmus — tér — térforma fogalmainak alkalmazésa a gyakorlatban
% Az ritmikai, plasztikai, dinamikai fogalmak kialakitasa az életkori sajatossagoknak
megfelelden
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X/

Az ugros tanc ritmikai, plasztikai, dinamikai lehetdségeinek, a tancszerkesztés elveinek és a

tancok elnevezésének megismertetése az adott tajegység illetve funkcid szerint

A gesztusmozdulat fogalmanak kialakitasa

Az eszkdzhasznalat lehetdségeinek bovitése

A tancalkalmak megismerése, a viselkedésmodok, illemszabélyok, a megfeleld tancos

magatartas elsajatitdsa

% A zenel liiktetésrendhez torténd igazodas hangsulyainak tudatositasa

¢ Az improvizacios készség, az el6adoi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinacio, a
mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség fejlesztése

A kozOsséghez tartozas, kotddés erdsitése, a massagot elfogado attitlid valamint a nemi
identités erdsitése
Az 0nallo tanuloi tevékenység €és egyéni szerepvallalas Osztonzése

Tananyag

X/
o

o

X3

¢

Tancelokészitoé gimnasztika

Tanctechnika: alapvetd mozdulattipusok, tamasztékszerkezet, stlyvaltasok, ugrastipusok,
térdhasznalat, térben vald eligazodas, dinamikai gyakorlatok, poziciok, kortartas, koriv mentén
haladés (séta, jaréas, futas, ridazas) lenthangstly—fenthangsuly gyakorlatok, dsszekapaszkodasi
modok, tartds—ellentartds gyakorlatai, tempovaltasok, paros fogas, kargesztusok, tériranyok
gyakorlatai, csapasok, gesztusok

Enekes—tancos népi gyermekjdatékok: a jatékismeret bovitése, a jaték kozponti szerepének
megtartasa (szerepjatékok, parvalaszto jatékok) a kor— és paros tancok elokészitése

Tancgyakorlat:

¢ A Dunai tancdialektus ugros—eszkozos tancai koziil valasztott tanc elmélyitése, a tananyag
bovitése (Rabakoz vagy Vas varmegye vagy Somogy vagy Kalocsa vidéke)

¢ A Tiszai tancdialektus csardasai koziil valasztott tanc bevezetése (Felso-Tisza vidék vagy
Dél-alfold)

A verbunk el6készitése, a valasztott verbunk és csardas elemeinek, a jellegzetes
Osszekapaszkodasi modoknak a megismerése

< Az ¢vfolyam célkitiizéseinek, feladatainak, az ¢életkori sajatossagoknak, jellemzdknek
megfeleld tanctipus anyaga: dunai dialektus ugros és eszkozos tancai koziil valasztott vagy

a tiszai dialektus csardasai koziil valasztott
Koreogrdfia: az ugrés—eszkdz0s vagy a csardas tancanyagabol

Zenei ismeretek: dudaritmus, kanasztanc ritmus, ritmusgyakorlatok, strofa, a hangszerek funkcioja,
jatékmadja, jellegzetes hangszer egylittesek.

Neépi ének: a valasztott tanchoz kapcsolodo népdalok, gyermekjaték dallamok

Tancfolklorisztika: az ugrés tanc fejlodése, formai,a csardas jellemzé vondsai, a tanctipus
meghatédrozasa, tdncalkalmak, a tincos magatartas jellemz6i, tanckezdd szokasok, a tdncok foldrajzi,
torténelmi hattere

Viseletek: jellemz0 viseletdarabok, azok elnevezései, 61tozkddési szabalyok, a tdncos mozgas és a

viselet Osszefliggései

Hagyomanyorzés: Rabakoz €s Szigetkoz gyermekjatékai és tdncai
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Kovetelmények
A tanulo ismerje a valasztott ugrés, verbunk és csardas elemeit, a tanult népdalok szovegét,
dallamat, a tanult hangszereket, a tanult tancok f6ldrajzi elhelyezkedését
A tanulo legyen képes az ugrds és eszkozos ugros valamint csardas elemekbdl csoportosan és
parban torténd improvizaciora, a tanctipus fogalménak meghatarozasara, a tajegységek,
falvak foldrajzi meghatarozasara

FOLKLORISMERET

A konkrét népszokasok megismertetésén keresztiil a tanuldk elétt fel kell tarni a néphagyomany
tinnepi ritusainak formai és tartalmi OsszetevOit, megjelenését. Vilagitson r4 a hagyomany
folyamatosan valtoz6 természetére, egykori torténeti rétegeire, eredetére. Tegye élményszeriivé a
jeles napok ¢és iinnepi szokdsok megismerését. Aktualizalja az emberi élet forduldihoz fliz6dd
hagyoményokat, szokdsokat. A gyermekjatékok és tadncok tdji és torténeti megismertetésével a
gyakorlati képzésben elsajatitott ismeretek rendszerezéséhez nyljtson segitséget.

Fejlesztési feladatok
s A jaték— és tancalkalmak szerepének megismertetése a faluk6zosség és az egyén életén
keresztiil, a kommunikacids képesség, verbalis kommunikacid, szocializacids készség,
kozosségérzet, a tér— és idobeli tajékozodas fejlesztése
A tananyaghoz kapcsolodoan mas miivészeti agak alkotasaira vald figyelemfelkeltés

Tananyag
A gyermekkorhoz kapcsolodo szokasok, hiedelmek, jeles napok €s iinnepi szokdsok megismertetése

Gyereksziiletés, gyermekkor
«» Joslo praktikak a gyermek sziiletése el6tt
Komatal hagyomanya
Kereszteld
A gyermek befogadésa, helye a csaladban és a falu tarsadalmaban
Az anya avatasa
Munkéra nevelés, gyermekmunka

R/
SR 4

R/

*

R/
°e

X3

8

X3

*

A gyermekek jatékalkalmai és tancalkalmai
A munkavégzéshez kotédo jatékalkalmak /libalegeltetés, kalakamunkak/
¢ A jatszo helyszine, idopontja, a falu tarsadalmi életében betoltott szerepe
¢ A tanc tanulésa
% Gyermeklakodalmas (a felnéttek vilaganak — szokasok, tancok, zenei kultra — tanulasa)
A gyerekek tancalkalmai (kukoricabal, pulyabal, aprok tanca, serketanc)

Az évkor iinnepei gyermekszemmel
% Szent Miklos napja
¢ Jézus sziiletésének torténete
< Oévbucsuztatod és évkezdd szokasok
% Szent Balazs napja, Balazsjaras
¢ Szent Gergely napja, Gergelyjaras
¢ Husvét vasarnapjanak és hétféjének szokasai
¢ Piinkosdi kiralynéjaras

Kovetelmények
¢ A tanulo ismerje az év soran tanult jeles napok elhelyezkedését a naptarban, a gyermekkor
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R/
L X4

jeles eseményeit, jaték— és tancalkalmait
A tanulo legyen képes az egylittmikodésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara, a
szabalyok betartasara, a tarsak el6tti kommunikaciora, a tanult ismeretek megfogalmazésara

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezo (minimalis) taneszkoz

X/
L X4

<
<
<
o

DS

L)

1 db tabla vagy flipchart

1 db torténelmi Magyarorszag térkép vagy néprajzi térkép
Video6 vagy DVD lejatszo, televizid vagy monitor

A tananyaghoz kapcsol6do konyvek, kiadvanyok

Néprajzi kézikonyvek, lexikonok

Néprajzi video és/vagy DVD filmek

4. évfolyam (A4)

NEPTANC

Fejlesztési feladatok

X/
L X4
X/
°e
X/

£ %4

X/
°

*0

0

K/
°

DS

A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tdncos mozgasra

A kortancok technikai el0készitése

A tancszerkesztés elveinek, az Osszekapaszkodasi modok variacios lehetdségeinek
megismertetése, a tancos partnerkapcsolat kialakitasa

A tancalkalmak megismerése, a viselkedésmodok, illemszabalyok, a megfeleld tdncos
magatartas elsajatitasa

A zenei liiktetésrendhez torténd igazodas hangsulyainak tudatositasa

Az improvizacios készség, az eldadoi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinacio, a
mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség fejlesztése

A kozosséghez tartozas, kotodés erdsitése, a massagot elfogado attitid valamint a férfi és ndi
szerepbdl adodo viselkedésmodok szerint a nemi identitds erdsitése

Az 06nallo tanuloi tevékenység és egyéni szerepvallalas 6sztonzése

Tananyag

Tancelokészito gimnasztika

Tanctechnika: alapvetd mozdulattipusok, tdmasztékszerkezet, sulyvaltasok, ugrastipusok, forgasok,
térdhasznalat, térben valo eligazodas, térkitoltd jatékok, dinamikai gyakorlatok, poziciok, kortartas,
koriv mentén haladas, lenthangsuly—fenthangsily gyakorlatok, 6sszekapaszkodasi modok, tartas—
ellentartas gyakorlatai, tempovaltasok, paros forgés, tériranyok, forgasok, csapasok, gesztusok (kar,

14b)

Tancgyakorlat:

X/
°e

R/
°e

*
L X4

*
L X4

*
°

A Dunai tancdialektus ugrés—eszkozos tancai koziil valasztott tanc elmélyitése (Rabakoz
vagy Vas varmegye vagy Somogy vagy Kalocsa vidéke)

A Tiszai tancdialektus csardasai koziil valasztott tanc ismeretének bovitése, ritmikai,
plasztikai, dinamikai lehetdségeinek megismertetése (Felso-Tisza vidék vagy Dél-alfild)
A Tiszai tancdialektus verbunkjai koziil valasztott tanc bevezetése

Ismerkedés a Déli kortanc dialektussal (Somogyi karikdzo)

Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossdgoknak, jellemzdknek
megfeleld tdnctipus anyaga: dunai dialektus ugros-eszkozos tancai koziil valasztott vagy a
tiszai dialektus csarddsai vagy verbunkjai koziil valasztott
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Koreogrdfia: az ugrds—eszkdzos vagy a csardas tdncanyagabol

Zenei ismeretek: a Tiszai dialektus jellegzetes hangszerei (cimbalom, klarinét, tekerd) parasztbanda,
ciganybanda, a hangszerek funkcioi, jatékmodja, 4/4—es liiktetés, nyuajtott ritmus, éles ritmus

Népi ének: a valasztott csardasokhoz és karikazokhoz kapcsolodo népdalok, gyermekjaték dallamok

Tancfolklorisztika: a cséardas fejlédése, formai, jellemzd vondsai, a tanctipus meghatarozasa,
tancalkalmak, a tancos magatartas jellemzdi, tanckezdd szokasok, a tancok foldrajzi, torténelmi
hattere

Viseletek: jellemzd viseletdarabok, azok elnevezései, 61t6zkodési szabalyok, a tancos mozgas ¢€s a
viselet 0sszefliggései

Hagyomanyorzés: Rabakoz és Szigetkdz tancai, beleértve az ott €16 nemzetiségek tanchagyomanyat
is

Kovetelmények
% A tanulo ismerje a valasztott ugrost, verbunkot és csardast, a tanult népdalok szovegét,
dallamat, a tanult hangszerek jellemzdit, a tanult tancok foldrajzi elhelyezkedését
A tanulo legyen képes a tanctipus fogalmanak meghatarozasara, a tanult tancok foldrajzi
elhelyezésére, az elsajatitott tincokbol torténd improvizaldsra

FOLKLORISMERET

Fejlesztési feladatok
s A kommunikacids képesség, a verbalis kommunikacio, a szocializacios készség, a
kozosségérzet és a tér— €s iddbeli tajékozodas fejlesztése
¢ A tananyaghoz kapcsoldddéan mas miivészeti agak alkotasaira valo figyelemfelkeltés

Tananyag
A tanul6 el6z6 évben megszerzett ismereteinek elmélyitése, bévitése
A legényélethez, leanyélethez, parvalasztashoz, lakodalomhoz kapcsolodo szokasok,
hiedelmek, ritudlis cselekmények, jeles napok és iinnepi szokdsok megismertetése
¢ A tancalkalmak jelent6ségének megismertetése a parvalasztas soran

Legényélet, leanyélet, parvalasztas, lakodalom
% Munkavégzés a serdiil6 korban
¢ Legényavatas, leanyavatas — Kapuvdri Legénycéh
Udvarlasi szokasok, szerelmi élet, és azok szinterei
Szokasjogok a paraszti tarsadalomban
Leanynéz6, haztliznézd, hozomany
Leanykérés, eljegyzés,jegyajandék
Lakodalmi eldkésziiletek
Lakodalmi tisztségviseldk, feladatok
Lakodalmi szokasok, ritusok

X/
o0

)/
L X4

o
L X4

R/
°e

X3

S

X3

*

*
L X4

Legények és lanyok jaték— és tancalkalmai
¢ A fono helyszine, szerepe a parvalasztasban, tarsas kapcsolatokban
% Fongjatékok, tanc a fonoban (hangszerek, tanckiséret)
«» BOjti id6szak (tavaszkoszonto jatékok €s a bojti karikazo)
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X/
L %4

Baélok idépontja, helyszine, balrendezés

Lanyok és legények szerepe a kalendaris szokasokban

/7
°e
X/
L X4
X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
£ X4
X/
L %4

X/
L %4

Luca kettds alakja

Betlehemezés

Farsangi szokasok — Mihdalyi Bohdcjards

A nagyhét eseményei

A husvéti tojas jelentése és diszitésének kiilonb6z6 technikai
Piink6sdi kiralyvalasztas

Mjijusfaallitas

Nyari napfordul6 szerepe, Szent Ivan napi szokasok

Kovetelmények
A tanulo ismerje az év soran tanult jeles napok elhelyezkedését a naptarban, a leanyélet,

legényélet jeles eseményeit, tdncalkalmait, a parvalasztas szokasait, a lakodalom menetének,
szereploit

A tanulo legyen képes az egyiittmiikddésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara, szabalyok

betartasara, a tarsak eldtti kommunikéciora, a tanult ismeretek megfogalmazasara

5. évfolyam (AS)

NEPTANC

Fejlesztési feladatok

X/
L %4

X/
L X4

R/
A X4

R/
A X4

R/
°e

R/
°e

A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tdncos mozgésra

Osszefoglal6 és rendszerezé gondolkodds dsztdnzése, dsszefiiggések feltardsa a tanult
tancdialektus ismeretanyagéan keresztiil

A mozgas kdzbeni éneklési készség fejlesztése

A legényes ¢és a forgos—forgatos tancok el6készitése

A tancrend fogalmanak kialakitasa

A tancszerkesztés elveinek, az 0Osszekapaszkodasi modok varidcids lehetdségeinek
megismertetése, a tancos partnerkapcsolat kialakitasa

A tancalkalmak megismerése, a viselkedésmodok, illemszabalyok, a megfeleld tancos
magatartds elsajatitasa

A zenei liiktetésrendhez torténd igazodas hangsulyainak tudatositasa

A zenei kiséretmodok és a tanc 0sszefliggéseinek feltarasa

Az improvizacios készség, az eldadoi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinacio, a
mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség, a dinamikai és stilusérzék fejlesztése

mwor

A kozoOsséghez tartozas, kotddés erdsitése, a massagot elfogado attitlid valamint a férfi és néi

szerepbdl adodo viselkedésmodok szerinti tancformalas, a nemi identitas erdsitése
Az 06nallo tanuloi tevékenység és egyéni szerepvallalas 6sztonzése

Tananyag

Tancelokészito gimnasztika

Tanctechnika: alapvetd mozdulattipusok, timasztékszerkezet, stlyvaltasok, ugrdstipusok, forgasok,
térdhasznalat, térben valo eligazodas, térkitoltd jatékok, dinamikai gyakorlatok, poziciok, kortartas,
koriv mentén haladés, lenthangsuly—fenthangsuly gyakorlatok, 6sszekapaszkodasi modok, tartas—
ellentartas gyakorlatai, tempdvaltasok, paros forgas, tériranyok, csapasok gesztusok (kar, 14b)
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Tancgyakorlat:
s Alegényes és a forgos—forgatos tancok elokészitése
% A Dunai—dialektus csardasai koziil az adott osztaly tanmenetében valasztott tanc bevezetése
(Rabakoz vagy Vas varmegye vagy Somogy vagy Kalocsa vidéke)

¢ A Tiszai dialektus verbunkjai koziil valasztott tanc ismeretének bovitése (Felso-Tisza vidék
vagy Dél-alfold)

¢+ A Dunai dialektus verbunkjai koziil az adott osztaly tanmenetében valasztott tanc bevezetése
(Rabakozi kérverbunkok)

< A Déli kortanc dialektus ismereteinek bévitése és az Eszaki kortanc dialektus bevezetése
(Somogyi vagy Sarkozi és Paloc karikdzd)

s Az évfolyam célkitiizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzoknek
megfeleld tanctipus anyaga: dunai dialektus csardas és korverbunk tancai koziil valasztott

vagy a tiszai dialektus verbunkjai koziil valasztott / déli kortanc dialektusbol valasztott
Koreografia: az ismert tancanyagbol

Zenei ismeretek: a véalasztott karikazo énekes dallamai és azok jellemzdi, sajatossagai, a periodus
fogalma, a szinkopa ritmus

Népi ének: a tanult csardasokhoz és kortancokhoz kot6dd dalok

Tancfolklorisztika: a verbunk fejlédése, formai, jellemz6 vonésai, a tanctipus meghatarozasa,
tancalkalmak, tdncos magatartas

Viseletek: jellemzd viseletdarabok, azok elnevezései, 61tozkodési szabalyok, a tancos mozgas €s a
viselet 0sszefliggései

Hagyomanyorzés: Rabakoz és Szigetkdz tancai, beleértve az ott €16 nemzetiségek tanchagyomanyat
1s

Kovetelmények

s A tanulo ismerje a tanctipus, tancrend fogalmat, a Dunai tancdialektus valasztott tancait, a
tanult koreografiakat, a népdalok szovegét, dallamat, a hangszereket, a tanult tincok foldrajzi
elhelyezkedését, a jellegzetes falvakat

A tanulo legyen képes a tanctipus fogalmanak meghatarozasara, a tanult tancok foldrajzi
elhelyezésére, az elsajatitott tancokbdl torténd improvizalasra

FOLKLORISMERET

Fejlesztési feladatok
% A tancalkalmak szerepének valtozasai és a valtozasok okainak feltarasa
% A kommunikacios képesség, a verbalis kommunikacid, a szocializacios készség, a
kozosségérzet valamint a tér— és iddbeli tajékozodas fejlesztése
¢ A tananyaghoz kapcsoldddan mas miivészeti agak alkotasaira valo figyelemfelkeltés

Tananyag

A tanul6 el6z6 évben megszerzett ismereteinek elmélyitése, bovitése

A ritudlis cselekmények szerepe, a felndtt— és dregkorhoz kapcsolddo szokasok, hiedelmek, a jeles
napok és linnepi szokasok megismertetése
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Felnottek, idosek és az elbucsuztatas szokasai

X/
L %4

X/
£ %4

/7
°e

X/
L X4

X/
L X4
X/

L X4

X/
L X4

X/
£ X4

X/
L %4

Paraszti munka, munkaszervezés

Az id8sek tarsadalmi szerepe a paraszti tarsadalomban
Eldjelek, joslasok, hiedelmek

A haldokléval, a halottal kapcsolatos szokasok
Virrasztas, temetés, siratas

A halotti tor

Fejfak, keresztek

Mindenszentek napja

Halottak napja, megemlékezés a halottakrol

A hazasok tancalkalmai

o
L X4
X/
L %4
X/
L %4

X/
L %4

Tancalkalmak a csaladi eseményeken (kereszteld, lakodalom)
Tancalkalmak a farsangban (hazasok balja, batyusbal)
Asszonyok mulatsagai (asszonyfarsang, lakodalmi kontyolo)
Férfiak mulatsagai (pincézés, tejbemérés)

Felnottek az évkor iinnepein

X/
L X4

*
°

e

*

e

*

R/
A X4

Disznoétorok ideje (alakoskodas, adomanykérés)
A regodlés (id6pontja, jelmezek, hangszerek, szerepldk)
Szent Gyorgy napja

Viragvasarnap

A husvéti ételek jelképrendszere

Fehérvasarnap

Aratés és a hozza kapcsolodd szokasok

Szent Istvan napja, 0j kenyér iinnepe

Sziiret, sziireti felvonulasok, alakoskodas

Szent Mihaly napja

Domotor napja, Vendel napja

Kovetelmények

X/
L X4

X/
L %4

A tanulo ismerje az év soran tanult jeles napok elhelyezkedését a naptarban, a felnétt— és
id6skor jeles eseményeit, szokdsait, a kiilonbozo életkorokhoz kapcsolodd tancalkalmakat,
azok szerepét

A tanulo legyen képes az egylittmiikodésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara, a
szabalyok betartdsara, a tarsak el6tti kommunikaciora, a tanult ismeretek megfogalmazasara

6. évfolyam (A6)

NEPTANC

Fejlesztési feladatok

X/
£ %4

A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tdncos mozgasra

Az sszefoglald és rendszerezd gondolkodas valamint a fogalmi gondolkodas dsztonzése és
fejlesztése, az Osszefliggések feltarasa az alapfoku évfolyamok ismeretanyagan keresztiil
Az improvizacios készség, az eldadoi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinacid, a
mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség, a stilusérzék, a dinamikai készség, a
partnerkapcsolat fejlesztése

A vizsgahelyzetre valo felkészités

Tananyag
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Tanceldkészito gimnasztika

Tanctechnika: alapvetd mozdulattipusok, tamasztékszerkezet, stilyvaltasok, ugras tipusok, forgasok,
térdhasznalat, térben valo eligazodas, térkitolto jatékok, dinamikai gyakorlatok, poziciok, kortartas,
koriv mentén haladés, lenthangsuly—fenthangsuly gyakorlatok, dsszekapaszkodasi modok, tartas—
ellentartas gyakorlatai, tempovaltasok, paros forgas, tériranyok, forgasok, csapasok gesztusok (kar,
1ab)

Tancgyakorlat:
% Alegényes és a forgos—forgatds karakterii tancok el6készitése
% Az ugros és eszkdzos ugrds tancok ismétlése, tancismeret bovitése
% A csardasok ismétlése, tancismeret bOovitése
A verbunkok ismétlése, tadncismeret bovitése
+» A kortancok ismétlése, tancismeret bovitése
Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzOknek
megfeleld tanctipus anyaga: az eloképzo 1-2., és az alapfok 1-5. évfolyamadn tanultak
ismétlése, jaték és tancismeret bovitése
s gyakorlati felkészités a miivészeti alapvizsgara

L)

0

R/
A X4

Koreografia: az ismert tancanyagbol

Zenei ismeretek: a tanult tdjegységek jellegzetes népi hangszerei €s zenei egyiittesei, a diivo és az
esztam kiséret jellemz0i, tanctipusok és kiséretmddok

mwoor

Népi ének: a tanult tancokhoz két6do dalok ismétlése, bovitése

Tancfolklorisztika: az ismert tdncok jellemz0d vonasai, a tanctipusok, tdncalkalmak, tdncos
magatartas

Viseletek: jellemzo viseletdarabok, azok elnevezései, 61t6zkodési szabalyok, a tancos mozgas és a
viselet Osszefiiggései

Hagyomanyorzés: Rabakoz és Szigetkdz tancai, beleértve az ott ¢16 nemzetiségek tanchagyomanyat
is

Kovetelmények
¢ A tanulo ismerje az alapfoku évfolyamokon elsajatitott tancokat, a tanult koreografiakat, a
tanult zenei, folklorisztikai, foldrajzi jellemzdket
% A tanulo legyen képes a tanult ismeretek megfogalmazasara, az 6nallo tancos megjelenitésre,
improvizaciora, a megfeleld tancos magatartas szinpadi megjelenitésére, az alapfoku
mivészeti vizsga kovetelményeinek teljesitésére

FOLKLORISMERET

Fejlesztési feladatok
« Az elméleti tananyag és az eddig tanult tancanyagok kozotti 6sszefiiggések megfogalmazasa
¢ A tananyagban meghatarozott régi— és 0j stilust tancrétegek jellemzdinek, a tancdialektusok
elhelyezkedésének, foldrajzi meghatarozasanak megismertetése
% A kommunikacios képesség, a verbalis kommunikacio, a szocializacios készség, a
kozosségérzet valamint a tér— és idébeli tajékozodas fejlesztése
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¢ A tananyaghoz kapcsoldddan mas miivészeti agak alkotasaira valo figyelemfelkeltés
Tananyag
Tancfolklorisztika
A régi tancréteg jellemzdi (régi stilus)

Kortdancok
+» Kozépkori tanchagyomany, lanc— és kortancok
¢ Enckes n6i kortancok helye és szerepe a tanckultiraban

Eszkozos pasztortancok
+» Kanasztanc, pasztortanc
s Pasztorbotold, ciganybotolo

Ugros—legényes tanctipus
¢ Ugrds tancok (sz6lo, csoportos és paros formak, helyi sajatossagok)
¢ Erdélyi legényes tancok

Kiizdo karakterii paros tancok
Forgos—forgatos paros tancok
¢ Reneszansz tanchagyomany, forgés—forgatos paros tancok
» Lassu tempoju paros tancok
Meérsékelt és gyors tempodju paros tdncok
Az 1j tancréteg jellemzoi
A reformkor tanckultirdja, a verbunk és csardas kialakulésa

DS

*
°

*
°

X3

*

Az 1 tancréteg jellemzoi (U5 stilus)

Verbunk
% A 72616 verbunk

X/

¢ Szabalyozott szerkezetli verbunkok

Csardas
A csardas tagolodasa (lassu és friss, valamint csendes, csardas, ugros)
+» Korcsardas, harmas csardas

A dialektusok meghatarozasa, elhelyezkedése, jellemzoi
+¢ Dunai dialektus
¢ Tiszai dialektus
*» Erdélyi dialektus
A tanult tancanyagok elhelyezése a nagy dialektusteriiletekben, térképismeret

A kortanc dialektusok meghatarozasa, elhelyezkedése, jellemzdi
« Déli kortanc dialektus
% Eszaki kortanc dialektus
+» Keleti kortanc dialektus
A tanult tdincanyagok elhelyezése a nagy dialektusteriiletekben, térképismeret

Kovetelmények
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A tanulo ismerje a régi €s az Uj tancrétegbe tartozo tanctipusokat, a fobb jellemzoiket, a

tanulmanyok soran megtanult tancok foldrajzi elhelyezkedését, dialektusait

% A tanulo legyen képes az egyiittmikodésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara, a

szabalyok betartasara, a tarsak el6tti kommunikaciora, a tanult ismeretek megfogalmazésara

Kovetelménvek az alapfoku évfolyvamok elvégzése utan

NEPTANC

A tanulo ismerje

X/
L %4

K/
°

K/
°
X/
°

DS

X/ R/
LI X4

Az ugrosok, ligyességi tancok, kortancok, csardasok ¢és a verbunkok tancanyagat a helyi
tantervben meghatéarozott tdjegységek szerint

A tajegységek tancaihoz kotddo alapvetd foldrajzi, torténelmi, zenei, tancfolklorisztikai
ismeretek Osszefiiggéseit

A tancszerkesztés elveit, a jellemz0d 6sszekapaszkodasi modokat

A tajegységre jellemz6 6ltozkodési, viselethordasi szabalyokat

A ritmikai, plasztikai, dinamikai torvényszeriiségeket és azok alkalmazasat a gyakorlat soran
A szinpadi torvényszeriiségeket.

A koreografiak folyamatait, az alakzatok, térformak gyakorlati alkalmazasat

A tancalkalmaknak megfeleld magatartds— és viselkedésmodokat

A tanulo legyen képes

X/
£ %4

A X4

X3

S

X3

S

X/
°

X/
°

Az egyéni €s csoportos improvizaciora, a testtudat fenntartdsara, az eszkdzhasznalatra, a
tudatos szinpadi megjelenésre, a tancfolyamatok mozgasemlékezetére, a viseletek tanc
kozbeni hasznalatara, viselésére, a tancos magatartas €s partnerkapcsolat kialakitasara

A megszerzett ismeretekrdl beszélni

A térben torténd eligazodasra, a zenei liiktetésrendhez, zenei egységekhez valo igazodasra,
ismerje és a gyakorlatban is tudja alkalmazni az alakzatokat, térformakat

A képzés soran elsajatitott ismeretek alkalmazéasara mas kornyezetben is

A kornyezet értékeinek megdrzésére, gyarapitasara, a kornyezettudatos magatartasra

A kozosségi szerepvallalasra, 6nallo feladatvallalasra

A massag elfogadasara, a csoporthagyomanyok kialakitdsaban valo aktivitasra

Olyan szokasok, tevékenységek kialakitasara, amelyek az egészséges életvitelt segitik eld

A miivészeti alapvizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga gyakorlati vizsgabol all

A vizsga tantdrgya és idotartama
Néptanc

Csoportban 5-10 perc

Egyénenként illetve parban: 2—-3 perc

A vizsga tartalma

X/
L X4

X/
L %4

Koreografia: a szaktanar altal meghatarozott egy vagy két tanult koreografia (koreografia
részlet, folyamat) csoportos bemutatasa

Improvizacio: A hadrom tadncdialektusbol valasztott, a helyi tantervben szerepld tajegységek
tanult tancaibdl a nemének megfeleld szerepben kettd eléadasa kis csoportban (maximum 3
par) illetve egyénenként vagy parban. Az egyiket a vizsgdzok, a masikat a vizsgaztatok
valasztjak — a két tanc ne legyen ugyanabbol a dialektusbol
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A vizsga értékelése
¢ Csoportban: a koreografia ismerete, egyiittmiikodés a partnerekkel, szinpadi jelenlét
% Egyénileg: a tanult tdncanyag tudatos alkalmazasa az improvizacio soran, a tincos mozgas
¢s a zene illeszkedése, a partneri kapcsolat, paros viszony kialakitasa

FOLKLORISMERET

A tanulo ismerje
% A folklor, mint torténeti hagyomany sajatossagait, az egyes jeles napok idépontjat, a jeles
napok vallasi, hiedelmi funkciojat, magyarazotorténetét
A hagyomanyos paraszti élet jellegzetes fordulopontjait, a magyar paraszti vilagkép legfobb
elemeit, eredetiiket, s a hozzajuk fiiz6d0 mondékat, a parasztsdg hiedelemvildga fobb
szereploit, funkcioit

A tanulo legyen képes
s A rituscselekmények szovegeinek ¢€s tartalmanak értelmezésére és hasznalatara, a
szakkifejezések, a megszerzett ismeretek alkalmazéasara, a tér—id6 Osszefliggéseinek
felismerésére
¢ A paraszti tarsadalom erkolcsi €s viselkedési normdainak megitélésére, értékeinek
elfogadasara
« Az 6nall6 ismeretszerzésre, az elméleti ismeretek alkalmazéasara a mindennapi életben
« A magyar folklorhagyomanyokat a nemzettudat részeként értelmezni
% Az azonossagok ¢és kiilonbozdségek felismerésére a hazai és egyetemes folklorban

A miivészeti alapvizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga irasbeli vagy szobeli vizsgarészbdl all

A vizsga tantdrgya és idotartama
Folklérismeret

frasbeli: 30 perc

Szobeli: 5 perc

A vizsga tartalma
¢ A vizsga anyaga a helyi tanterv alapjan a szaktanar altal 6sszeallitott folklorismereti
témakorokbol all
% Az irasbeli vizsga feladatlapja kiilonb6z6 tipust, a tanultak felidézését, alkalmazasat,
értelmezését, valamint problémamegoldast, néhany mondatos értelmezd valaszt igénylo
feladatokat tartalmaz
¢ A szobeli vizsgan a tanulok egy tétel kihtizadsa utan 6nalléan szdmolnak be tudasukrol

Témakorok
% Jeles napok
¢ Munkavégzd tinnepek
% Az emberélet forduloi
+» Tancdialektusok

* Arégi és 0j tancréteg tanctipusai

A vizsga értékelése
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Irasbeli vizsga
« A feladatsort vagy a tesztet az intézmény pedagdgusai javitokulcs szerint javitjak és
pontozzak
% Az osztalyzatra a pontok alapjan a szaktanar tesz javaslatot, amelyet a vizsga elndke hagy
jova

Szobeli vizsga
% A tanul6 feleletének tartalmi és formai szempontok alapjan torténd értékelése
*» Az osztalyzatra a szaktanar tesz javaslatot, amelyet a vizsga elnoke hagy jova

7. évfolyam (T7)
NEPTANC

Fejlesztési feladatok
¢ A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tdncos mozgasra
Az egyensulyviszonyok szerepének felismertetése, a tartas—ellentartas jelentéségének
tudatositasa

« A forgas technikai megvalodsitasa a kiilonb6zo 1abforészeken

% Az erdélyi tancokra jellemz6 partnerkapcsolat kialakitasa tanctipusonként

¢ A tanctételek funkcidinak megismertetése, a megfeleld tancos magatartas kialakitasa

A tancstilusok jellemz0 vonasainak megismertetése, a tdncszok tanc kozbeni alkalmazasa, a
tancok stilusos megjelenitésének eldsegitése

Az 6nall6 tancszerkesztési gyakorlat, az improvizacids készség, az el6adoi készség, a
ritmusérzék, a fizikai eronlét fejlesztése

A sajatos egyéni karakter kialakitdsanak 6sztonzése, a tancos elemek ritmikai, plasztikai,
dinamikai kiilonbségeinek megvalositasa

A tancok Gjraalkotési igényének kialakitasa a tanulo személyisége, habitusa, tdnchoz vald
viszonyuldsa szerint

¢ A zene és tanc 0sszefiiggéseinek megfigyeltetése, az 6sszefiiggések megfogalmazasa,
rendszerezése

« Az 6nall6 tanuldi tevékenység €s egyéni szerepvallalas 0sztonzése

« A tancos életmod igényének kialakitasa, az életmindség javitasa

Tananyag
Tancelokészito gimnasztika

Tanctechnika: magasabb nehézségi foku, dsszetett mozdulattipusok kialakitasa és fejlesztése, térben
val6 hasznalata

Tancgyakorlat:
¢ Az alapfokon tanult tincok ismétlése, a tancismeret bovitése a helyi tanterv alapjan
«» Az Erdélyi dialektus teriiletérdl kivalasztott tancrend, az alapfokon el0készitett legényesre és
forgos—forgatds parosra épitve
A pontszerkezet, a tancot kiséro kargesztusok és azok funkcidinak megismertetése
s A forgas és forgatas modozatainak megismertetése
s Az évfolyam célkitiizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzOknek
megfeleld tanctipus anyaga: alapfokon tanult ismeretek bovitése és az erdélyi dialektus

7

teriiletérdl valasztott tancrend (Mezdség vagy Székelyfold)
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Koreogrdfia: az ismert tdncanyagbol

Zenei ismeretek: ardeleana—kolomejka tipusu dallamok, a periodus szerkezete, zarlatok, félzarlatok,
a zene ¢és tanc kapcsolata, a ,,jajnotak” szerkezete és jellemzdi, aszimmetrikus liiktetés

"o

Neépi ének: a tanult tancokhoz k6t6do dalok ismétlése, bovitése, tdncbéli kidltasok, tdncszok

Tancfolklorisztika: az Erdélyi dialektus tancai, tdnckulturdja, tdncalkalmak, a tdncrend, a tdnchaz
szerepe, az adatkozlok megismerése

Viseletek: jellemz0 viseletdarabok, azok elnevezései, 61tozkddési szabalyok, a tancos mozgas és a
viselet 0sszefliggései

Hagyomanyorzés: Rabakoz, Szigetkoz és Vas varmegye tancai, beleértve az ott ¢16 nemzetiségek
tanchagyomanyat is

Kovetelmények
% A tanulo ismerje az erdélyi tancok elsajatitasahoz sziikséges technikakat
% A tanulo legyen képes az erdélyi tancok improvizativ megjelenitésére, ujraalkotasara, a
tanult koreografidk bemutatasara, a zene €s tanc 6sszhangjanak gyakorlati megvalositasara

8. évfolyam (T8)
NEPTANC

Fejlesztési feladatok
¢ A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tdncos mozgasra
Az ismeret elmélyitése, bovitése
s A forgastechnika fejlesztése kiilonbozd 1abférészeken
A paros forgas és forgatas technika fejlesztése
A stilusjegyek felismerése, elsajatitasa és alkalmazasa
Az 6nall6 tdncszerkesztési gyakorlat, improvizacios készség, eléadoi készség, ritmusérzek,
fizikai erénlét, sajatos egyéni karakter kialakitasa
« A tancos elemek dinamikai kiilonbségeinek megvalositasa, a forgds— és ugrokészség
fejlesztése
A tanctételek funkcidinak megismertetése, a megfeleld tancos magatartas kialakitasa

X/

A tancrend fogalmanak értelmezése az Erdélyi dialektus kiilonboz6 teriiletein

X/

A tancszok ismerete és alkalmazésa

¢ A tancok ujraalkotasi igényének kialakitasa a tanulo személyisége, habitusa, tinchoz vald
viszonyuldsa szerint

¢ A zene és tanc 0sszefiiggéseinek megfigyeltetése, az 6sszefiiggések megfogalmazasa,
rendszerezése

Az 0nallo tanuloi tevékenység €s egyéni szerepvallalas 0sztonzése

¢ A tancos életmod igényének kialakitasa, az életmindség javitasa

CR X4

o
%

R/
°e

X/
°

Tananyag
Tancelokészito gimnasztika, az alapfok tananyaganak megfelelden

Tanctechnika: a magasabb nehézségi foku, dsszetett mozdulattipusok eldaddsmodjanak fejlesztése,
térben valo hasznalata
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Tancgyakorlat:
s Az Erdélyi dialektus teriiletérdl kivalasztott tancrend tananyaganak bovitése (Mezdség,
Szilagysag vagy Székelyfold)
* A Dunai dialektus teriiletérdl kivalasztott tancrend (elsdsorban Rdbakoz), az alapfokon
szerzett ismeretek felhasznalasaval, rendszerezésével
s Az évfolyam célkitiizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzoknek
megfeleld tanctipus anyaga: alapfokon tanult ismeretek bovitése és az erdélyi dialektus

teriiletérol valasztott tancrend (Kiikiill6 mente vagy Moldva)
Koreogrdfia: az ismert tancanyagbol

Zenei ismeretek: az erdélyi tdncok kisérd hangszerei, zenekari felallasok, jellegzetes éneklési
stilusok, hajnaloz6 dallamok

mor

Népi ének: a tanult tancokhoz k6t6do dalok ismétlése, bovitése

Tancfolklorisztika: az erdélyi tancok foldrajzi, torténelmi hattere, tdncalkalmak, tinchagyomanyok,
szokéasok

Viseletek: jellemz0 viseletdarabok, azok elnevezései, 61tozkodési szabalyok, a tdncos mozgas €s a
viselet 0sszefliggései

Hagyomanyorzés: Rabakoz, Szigetkoz és Vas varmegye tancai, beleértve az ott €16 nemzetiségek
tanchagyomanyat is

Kovetelmények
¢ A tanulo ismerje a tanult tancokat, (jraalkotasuk modjat, az erdélyi tancok elsajatitasahoz
sziikséges technikékat, a zene és tanc 6sszhangjanak gyakorlati megvaldsitasat
% A tanulo legyen képes az erdélyi tancok improvizativ megjelenitésére, a tanult koreografiak
bemutatasara, a stilusos eldadasmod megvaldsitasara

9. évfolyam (T9)
NEPTANC

Fejlesztési feladatok

A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tdncos mozgasra

Az ismeret elmélyitése, bovitése

A forgastechnika fejlesztése kiilonbozd 1abforészeken

A paros forgas és forgatastechnika fejlesztése

A stilusjegyek felismerése, elsajatitasa és alkalmazasa

Az 06nallo tancszerkesztési gyakorlat, improvizacids készség, eldadoi készség, ritmusérzek,

fizikai erénlét, a sajatos egyéni karakter kialakitasa

¢ A tancos elemek dinamikai kiilonbségeinek megvaldsitasa, a forgas— és ugrokészség
fejlesztése

A tanctételek funkcioinak, megismertetése, a megfeleld tancos magatartas kialakitasa

X/

A tancrend fogalmanak értelmezése az Erdélyi dialektus kiilonb6z6 teriiletein

X/

A tancok, stilusok jellemz6 vonasainak ismerete, a tancszok ismerete és alkalmazasa

X/

A tancok ujraalkotési igényének kialakitasa a tanulo személyisége, habitusa, tdnchoz vald
viszonyuldsa szerint

*
°

*
°

)/
L X4

)/
L X4

X3

S

X3

S
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¢ A zene és tanc Osszefiiggéseinek megfigyeltetése, az 0sszefiiggések megfogalmazasa,
rendszerezése

Az 6nall6 tanuldi tevékenység €s egyéni szerepvallalas 0sztonzése

¢ A tancos életmdd igényének kialakitasa, az életmindség javitasa

Tananyag
Tancelokeészito gimnasztika, az alapfok tananyaganak megfeleléen

Tanctechnika: a magasabb nehézségi foku, dsszetett mozdulattipusok eldadasmoddjanak fejlesztése,
térben val6 hasznalata

Tancgyakorlat:
Az Erdélyi tancdialektus tananyaganak bovitése
¢ A Tiszai tancdialektus teriiletérdl kivalasztott tancrend az alapfokon szerzett ismeretek
felhasznalasaval, rendszerezésével
s Az évfolyam célkitiizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzoknek
megfeleld tanctipus anyaga: alapfokon tanult ismeretek bévitése és az erdélyi dialektus
teriiletérol valasztott tancrend (Kalotaszeg)

Koreografia: az ismert tancanyagbol

Zenei ismeretek: erdélyi jellegzetes hangszerek, hangszer egyiittesek (hegedi, titdgardon, koboz), az
aszimmetrikus liiktetésti tancok kiséretmodja

mwoor

Népi ének: a tanult tancokhoz két6do dalok ismétlése, bovitése

Tancfolklorisztika: az erdélyi tancok foldrajzi, torténelmi hattere, tancalkalmak, tdnchagyomanyok,
szokéasok

Viseletek: jellemz0 viseletdarabok, azok elnevezései, 61tozkddési szabalyok, a tancos mozgas €s a
viselet Osszefiiggései

Hagyomanyorzés: Rabakoz, Szigetkoz és Vas varmegye tancai, beleértve az ott €10 nemzetiségek
tanchagyomanyat is

Kovetelmények
¢ A tanulo ismerje a tanult tancokat, Gjraalkotasuk modjat, az erdélyi tancok elsajatitasahoz
sziikséges technikdkat, a zene és tanc 0sszhangjanak gyakorlati megvalsitasat
s A tanulo legyen képes az erdélyi tancok improvizativ megjelenitésére, a tanult koreografiak
bemutatasara, a stilusos eléadasmod megvalositasara

TANCTORTENET

A tantargy jaruljon hozza sajat tanckultirank torténetének megismeréséhez, a magyarsagtudat
erdsitéséhez, a tanulok kommunikacids készségeinek fejlodéséhez, a mas népek kultiraja iranti
érdeklddés felkeltéséhez, a tantargyhoz tartozo terminologidk hasznalatdhoz, igényes képi és
hanganyag megismeréséhez, a tancmiivészet iranti érdeklddéshez, az arra fogékony kozizlés
fejlesztéséhez

Fejlesztési feladatok
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X/

Az egyetemes tanctorténet kronoldgiai rendjén keresztiil a torténelmi dsszefiiggések
felismertetése.

A tanctorténet szempontjabol kiemelkedd események, alkotdk megismertetése ¢és
meghataroz6 miiveik elemzése sordn a komplex latasmaod kialakitasa és fejlesztése.
Stilusérzék, logikus gondolkodas valamint a tancmiifajok iranti érzékenység fejlesztése
Mas népek tdnchagyomanyainak megismerésére, tobb tdncmiifaj befogadasara, a kulturalt
szorakozas elsajatitasara valamint a sajat tapasztalatainak gyarapitsara 6sztondzze a tanulot

)/
A X4

R/ R/
L X X4

Tananyag

Téanctorténeti alapfogalmak: kdznapi és mlivészi mozgés, kdzhasznl és miivészi tanc

Az 6skor tancélete: vallasi szertartasok, ritusok, abrazolo tancok

Az 6kori kulturak koziil az egyiptomi, a japan €s a gorog tanckultura

A kozépkor tanckultirdja: tanc és a vallas kapcsolata, misztériumjaték, jokulatorok

A reneszansz embereszménye, a magyarorszagi reneszansz, Matyas kiraly udvartartasanak

tanckulturaja

A barokk kialakulés és hatasa Eurépa miivészetére, XIV. Lajos, a barokk mesterei

A cselekményes balett kialakuldsa, Noverre munkassaga

A jezsuita szinhdzak szerepe a szinpadi tanc torténetében

A balett megjelenése Magyarorszagon — ,,Eszterhazy esték”

A romantika hatdsa Eurdpa tancéletére

« A reformkori magyar ,,szinpadi” tincmuvészet, paraszti tancok — Kéormagyar

< A legjelent6sebb szaklapok, kiadvanyok, szakkonyvek, a tancos helyszinek és események
megismertetése a tanuldkkal

*
L X4

*
L X4

X/
L X4

X3

*

X3

*

X3

*

X3

*

R/
°

R/
°e

X/
°

>

Kovetelmények
¢ A tanulo ismerje az egyetemes tanctorténet soran a miivészeti ag fejlodésében jelentds
szerepet betoltott eseményeket, helyszineket, miiveket
s A tanulo legyen képes néhany mondatban 6nalloan kifejezni magat egy adott témakdrben,
illetve 6nall6 gondolatok megfogalmazasara egy tanc koreografia kapcsan

TANCJELIRAS —OLVASAS

A képzés jaruljon hozza a mozdulatok tudatos iddbeli, (ritmikai) térbeli, (plasztikai) eréfokbeli
(dinamikai) elemzéséhez, a testtudat, a mozgaskoordinacio kialakitdsahoz, a magyar néptanc
tancjelirassal kozolt folyamatainak megismeréséhez, egyszerli motivumok, motivumsorok
lejegyzéséhez.

Fejlesztési feladatok

% A mozdulatelemzés harom alaptényezdje (plasztika, ritmika, dinamika), dsszefliggéseinek
feltarasa

% A mozdulattipusok harom leggyakoribb fajtaja (1épés, ugras, gesztusok) valamint a
helyzettipusok fogalménak értelmezése

¢ A mozdulatok elemzésének modjanak, a tancjeliras alapfogalmainak (vonalrendszer, iranyok)
rogzitése, a tanult mozdulat— és helyzettipusok jelolési rendszerének megismertetése

% A mozdulatanalizal6 képesség, a mozgaskoordinacio, a tér—, ritmus €s dinamikai érzék, a
testtudat fejlesztése

Tananyag
% A tanc tagolodasa: fazis, motivum, motivumfiizés
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s A mozdulatelemezés harom alaptényezdje (plasztika, ritmika, dinamika) és azok

Osszefliggései

A tancjeliras alapfogalmai (vonalrendszer, iranyok) és alkalmazasuk

A mozdulat tipusai (1€pés, sulyt hordo 1ab mozgésa, gesztus, ugras) €s jelolése

A helyzet tipusai (testpozicio—allas, silytalan testrészek mozdulatlansaga, sziinet a testben,

térben, helyen) €s jeldléstik

¢ A tancjelirasban hasznalt kiegészitd jelek (tavolsag csokkentés, novelés, foldhoz kozeli
labmozdulatok, kis térdhajlitas, feszités, a labfej részei, dinamikaijelek, poziciojelek, forgatas
jele) és alkalmazasuk

X/
o

o

X3

8

>

Kovetelmények
s A tanulo ismerje a mozdulatelemzés alaptényezdit, a tanult mozdulat és helyzettipusokat, a
tancjelirds vonalrendszerét és jeleit
& A tanulo legyen képes a frontiranyok felismerésére és helyes hasznalatara, a gesztusiranyok
egzakt modon valdo meghatirozasara, a motivumok ritmusanak pontos eltapsoldsara, a
motivumokban szerepld mozdulattipusok felismerésére, az egyszerii motivumok, folyamatok
pontos leolvaséasara és eldadasara

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezd (minimalis) taneszkoz
+» 1 db tabla, vagy flipchart

*» Video6 vagy DVD lejatszo, televizié vagy monitor

% A tananyaghoz kapcsolodo konyvek, kiadvanyok

X/

s Kézikonyvek, lexikonok
10. évfolyam (T10)
NEPTANC

Fejlesztési feladatok
¢ A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tancos mozgasra
A tanult tancanyag elmélyitése, bovitése, az egyes tanctételek funkcidjanak megismertetése

& Az Osszefoglald és rendszerezd, elemzé gondolkodas valamint a fogalmi gondolkodas
Osztonzése ¢és fejlesztése, az Osszefiiggések feltarasa az alapfoka ¢€és a tovabbképzo
évfolyamok ismeretanyagan keresztiil

s Az improvizaciés készség, az eldadoi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinacid, a
mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség, a stilusérzék, a dinamikai készség, a
partnerkapcsolat fejlesztése

¢ Az egyéni tancstilus kialakitasa, a tdncok ujraalkotédsa

¢ Az eredeti filmekrdl torténd tanctanulas szabalyainak megismertetése, gyakorlati
alkalmazasa

A vizsgahelyzetre valo felkészités

& Az 06nall6 ismeretszerzés Osztonzése

« A tancos életmod igényének kialakitasa, az életmindség javitasa

Tananyag
Tancelokészito gimnasztika, az alapfok tananyaganak megfelelden

Tanctechnika: a magasabb nehézségi foku, dsszetett mozdulattipusok eldaddsmodjanak fejlesztése,
térben val6 hasznalata
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Tancgyakorlat: az ismert tancrendek tananyaganak bdvitése, 6sszegzése, rendszerezése

Koreogrdfia: az ismert tancanyagbol

Zenei ismeretek: a zenei ismeretek 0sszefoglaldsa, rendszerezése

Népi ének: a tanult tancokhoz k6t6do dalok ismétlése, bovitése

Tancfolklorisztika: a Kérpat—-medence tancai, tanckulturaja

Viseletek: jellemzd viseletdarabok, azok elnevezései, 61t6zkodési szabalyok, a tancos mozgas €s a
viselet 0sszefliggései

Hagyomanyorzés: Rabakoz, Szigetkoz és Vas varmegye tancai, beleértve az ott €16 nemzetiségek
tanchagyomanyat is

TANCTORTENET

Fejlesztési feladatok

X/
£ %4

X/
L X4

X/
£ %4

R/
L X4

A XX. szazadi tdncmiivészet jelentdsebb allomésainak, a miifajok kozti atjarhatosag
lehetdségeinek felismertetése

A tanchaz-mozgalom kialakulasanak és napjainkban betoltott szerepének felismertetése
Az egyéni latasmod, stilusérzék, logikus gondolkodas valamint a tdncmiifajok iranti
érzékenység nyitottsag, befogadd készség fejlesztése

A kulturalt szérakozas igényének kialakitdsa, a sajat tapasztalatszerzés 0sztonzése.

Tananyag

X/
L %4

R/
°e

*0

X/
°

7
o

Téanctorténeti alapfogalmak: a konkrét és elvont jelleg a miivészetben, a milivészi mozgas
fajtainak esztétikaja

A XX. szazad elejének tdncmiivészeti ujitasai Amerikaban (Isadora Duncan), hatasuk
Eurdpa tancéletére

A szinpadi néptanc kialakulasa: Gyongyosbokréta, Csupajaték

Mivészegyiittesek Magyarorszagon: Néphadsereg Kozponti Miivészegyiittese — Honvéd
Tancszinhaz (Szab6é Ivan), Allami Népi Egyiittes (Rabai Miklés), SZOT — Budapest
Tancegyiittes (Molnar Istvan), BM Duna Miivészegyiittes (Nafradi Laszlo)

A tanchaz-mozgalom kialakulasa, hatdsa a mai tancmiivészetre

A koreografusnemzedékek jelentdsebb alkotdéi ¢és kiemelkedd miiveik a szinpadi
tancmiivészetben

Jelentdsebb néprajzkutatok, gylijték, a Népmiivészet Mesterei

Neves tancos egyéniségek Rabakizben

A mlvész— ¢€s a jelentdsebb amatdr egyiittesek napjaink magyar tancmiivészetében

A tancos szakma jelentdsebb szervezetei, oktatasi intézményei, orszagos rendezvényei

A legjelentOsebb szaklapok, kiadvanyok, szakkdnyvek megismertetése a tanulokkal, melyek
nyujtsanak segitséget az év végi vizsgara valo felkésziiléshez

Kovetelmények

X/
L %4

A tanulo ismerje a XX. szédzadi magyar tdncmiivészet jeles képviseldit, meghatarozo
miveiket, a szinpadi néptdncmiivészet fontos forduldpontjait, a tdnchaz-mozgalom
legfontosabb eseményeit, az orszagos rendezvényeket, egyesiileteket, szakmai szervezeteket,
oktatasi intézményeket
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¢ A tanulo legyen képes néhany mondatban 6nalloan kifejezni magat egy adott témakorben,
gondolatainak megfogalmazisara egy tancmi, koreografia kapcsdn, a tanctOrténet
fordulopontjainak megnevezésére, a tanc miifajainak elkiilonitésére, a terminoldgia helyes
hasznalatara

TANCJELIRAS —OLVASAS

A képzés jaruljon hozzd a mozdulatok tudatos iddbeli, (ritmikai) térbeli, (plasztikai) er6fokbeli
(dinamikai) elemzéséhez, a testtudat, a mozgaskoordinacio kialakitdsahoz, a magyar néptanc
tancjelirassal kozolt folyamatainak megismeréséhez, egyszeri motivumok, motivumsorok
lejegyzéséhez.

Fejlesztési feladatok

¢ A tovabbi mozdulattipusok: forgasok, forgatasok, keringés fogalmanak, jelrendszerének
értelmezése

*» A mozdulatelemzéshez sziikséges kiegészité fogalmak: paros viszony, fogasok, tancos—
eszkoz viszonyadnak rogzitése

A mozdulatelemzésnél tanultak lejegyzése tancjelirassal

% A mozdulatanalizal6 €s szintetizald képesség, a mozgaskoordinacio, a tér, ritmus és
dinamikai érz€k, a testtudat fejlesztése

Tananyag
+* A mozdulat tovabbi tipusai (forgas, forgatas, keringés) jelolése és olvasasa
+» Kiegészitoé fogalmak (paros viszony, fogasok, tdncos—eszkoz viszonya) jelolése és olvasasa
¢ Tancjelirasnal hasznalt kiegészito jelek (testrészek, iziiletek) jelolése €s olvasasa

Kovetelmények
% A tanulo ismerje a helyzet— és mozdulattipusokat €s azok jel6lését a vonalrendszerben
s A tanulo legyen képes a kiilonbozo tanctipusok motivumainak helyes leolvasasara, stilusos
eldadésara, a csapdsold €és eszkdzos motivumok pontos interpretdlasara, egy motivumsor
leolvasasara, folyamatos eldadasara

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezo (minimadlis) taneszkoz
+» 1 db tabla, vagy flipchart

+» Video6 vagy DVD lejatszo, televizié vagy monitor

¢ A tananyaghoz kapcsolodo konyvek, kiadvanyok

s Kézikonyvek, lexikonok

Kovetelmények a tovabbképzo évfolyamok elvégzése utan
NEPTANC

A tanulo ismerje

Az ugrosok, eszkozos tancok, kortancok, karikdzok, paros tancok, férfitancok tdncanyagat a helyi
tantervben meghatarozott tajegységek szerint

A tancdialektusok és tajegységek, tanctipusok és tancrendek fogalmat és dsszefiiggéseit

A stilusjegyek, a szinpadi torvényszeriiségek, a ritmikai, plasztikai, dinamikai szabalyszeriiségek
alkalmazasat a gyakorlatban

A tanult koreografidkat

A tanulo legyen képes
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A testtudat fenntartdsara, a tancok improvizativ bemutatasara, a kollektiv és az individualis tancok
tudatos megformalasara, a tincalkalmaknak és a nemi identitdsnak megfeleld magatartdsmod tudatos
megjelenitésére, a tdncok egyéni, stilusos megjelenitésére, a tancos partnerkapcsolat megvaldsitasara
a tajegységnek, tanctipusnak megfeleléen

A szakmai nyelvezet alkalmazéasara, a képzés soran elsajatitott szokincs tudatos alkalmazéasara a
mindennapi ¢letben, a kommunikdcidra, véleménynyilvanitasra, az érdeklddés, a szakmai
ismeretszerzeés fenntartasara, az intelligens tudas megszerzésére

A miivészeti zarovizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga gyakorlati vizsgarészbdl all

A vizsga tantdrgya és idotartama
Néptanc, 8—10 perc

A vizsga tartalma
A helyi tantervben meghatarozott tajegységek tancrendjeibdl a szaktanar allit Gssze tételsort
% A tételsor legalabb négy tancrendet tartalmaz, melybdl a vizsgdzé a nemének megfeleld
szerepben improvizal

¢ El6szor a kihtzott tétel szerint, majd a vizsgazo altal szabadon meghatarozott tancrend
szerint kell a tdncokat bemutatni

A tajegység tancrendjén kiviil ismerniiik kell még a tanctipusok nevét, a kisér6 zenekari

felallast, a jellegzetes viseleteket

A vizsga értékelése
++ atancrend ismerete, stilusos el6adasa,
¢ atanc szerkezetének ismerete az improvizacid soran,
¢ atanc ritmikai, dinamikai, plasztikai megformalasa,

a tdncos mozgas ¢és a zene illeszkedése,

a tancrendhez kapcsolddo tancfolklorisztikai ismeretek

R/ R/
LI X4

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezé (minimalis) taneszkoz
% 1 db tabla vagy flipchart
¢ 1 db torténelmi Magyarorszag térkép vagy néprajzi térkép

¢ Hangzodanyag lejatszasara alkalmas lejatszo/erdsitd, hangfal

« Video vagy DVD lejatszo, televizié vagy monitor

A tananyaghoz kapcsolddo konyvek, kiadvanyok

« Néprajzi kézikdnyvek, lexikonok, vide6 és/vagy DVD filmek

¢ A tanuldlétszamnak megfeleld, a tanulmanyi versenyekhez és tanévzard bemutatokhoz
sziikséges megfeleld népviseletek, labbelik

TANCTORTENET

A tanulo ismerje:

Az egyetemes tanctorténet soran a miivészeti ag fejlddésében jelentds szerepet betoltott eseményeket,
helyszineket, miliveket, a magyar tdncmiivészet és népmiivészet jeles képviseldit, meghatarozd
miveiket, a szinpadi néptancmiivészet fontos forduldpontjait, a tanchaz-mozgalom legfontosabb
eseményeit, az orszadgos rendezvényeket, egyesiileteket, szakmai szervezeteket, oktatasi
intézményeket

86



A tanulo legyen képes:

Néhany mondatban oOnalléan kifejezni magat egy adott témakdrben, gondolatainak
megfogalmazasara egy tancmil, koreografia kapcsdn, a tanctorténet fordulopontjainak
megnevezésére, a tdnc miifajainak elkiilonitésére, a terminoldgia helyes hasznalatara

A miivészeti zarovizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga irasbeli vagy szobeli vizsgarészbdl all

A vizsga tantdrgya és idotartama
Tanctorténet

frasbeli: 30 perc

Szébeli: 5-10 perc

A vizsga tartalma
¢ A vizsga anyaga a helyi tanterv alapjan a szaktanar altal 6sszeallitott tanctorténet
témakorokbal all
s Az irasbeli vizsga feladatlapja kiilonbozo tartalmu, a tanultak felidézését, alkalmazasat,
értelmezését valamint a problémamegoldast ill. értelmezd valaszt igénylé feladatokat
tartalmazza
% A szobeli vizsgan a tanulok egy tétel kihuzasa utan dnalldéan szamolnak be tudasukrol

Valaszthato témakorok:
* Az 6skor tancmiivészete
s A kozépkor jellemzo tancformai
¢ A reneszansz és barokk kor tancélete
A romantika
¢ A reformkor tancélete
s A XX. szdzad tancélete
Gyongydsbokréta mozgalom
AmatOr és hivatasos egyiittesek Magyarorszagon
«» Hazank jeles alkot6i és miiveik
< Jelentdsebb néprajzkutatok, gyiijtok, a Népmiivészet Mesterei
¢ Neves tdncos egyéniségek Rabakozben
¢ A tancos szakma jelentdsebb szervezetei, oktatasi intézményei, orszagos rendezvényei

A vizsga értékelése
Irasbeli vizsga
A feladatsort vagy a tesztet az intézmény pedagdgusai javitokulcs szerint javitjak és
pontozzak
*» Az osztalyzatraa helyi tantervben meghatarozott formak szerint a szaktanar tesz javaslatot,
amelyet a vizsga elnoke hagy jova

Szobeli vizsga
¢ A tananyagtartalom elsajatitasanak mértéke
s Az Osszefiiggések ismerete
¢ A szakmai kommunikaci6 fejlettsége
% Az osztalyzatraa helyi tantervben meghatarozott formak szerint a szaktanar tesz javaslatot,
amelyet a vizsga elndke hagy jova
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A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezo (minimalis) taneszkoz
+ 1 db tabla vagy flipchart
*» Video vagy DVD lejatszo, televizid vagy monitor
¢ A tananyaghoz kapcsol6do konyvek, kiadvanyok
¢ Tanctorténeti kézikonyvek, lexikonok
% Téanctorténeti vided és/vagy DVD filmek
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AZ ALAPFOKU MUVESZETOKTATAS ALAPPROGRAMJA
TANCMUVESZETI AG
I.RESZ

ALTALANOS RENDELKEZESEK

Az alapprogram szerepe a muvészetoktatas tartalmi szabalyozasdban

A nemzeti kdéznevelésrdl szolo torvény alapjan az alapfoki miivészeti iskola feladata a tanulo
képességeinek, érdeklodésének, adottsagainak megfeleld nevelés és oktatas biztositasa, mely lehetové
teszi, hogy a tanuld képességeinek kibontakoztatdsa, személyiségének fejlesztése, tehetségének
felismerése €s kibontakoztatasa érdekében alapfoku miivészetoktatasban vegyen részt.

Az alapfokii miivészetoktatds alapprogramja (fovabbiakban alapprogram) a miivészeti-kulturélis
miiveltség azon részeit, tovabb épithetd elemeit tartalmazza, amelyeket az alapfokt miivészeti iskolakban
elsajatithatnak a tanulok.

Az alapprogram a zenemiivészet, tancmiivészet, képz0- és iparmiivészet, népmiivészet, a szinmiivészet
¢s babmiivészet, cirkuszmiivészet irant érdekld6do tanuldk szamdra biztositja készségeik, képességeik
fejlesztését, alkotod és onkifejezd képességeik kibontakoztatasat, tehetségiik gondozasat.

Az alapprogram részét képezo tantervi programok és kovetelmények (a tovabbiakban: tantervi program
és kovetelmeény) tartalmazzak azokat a képességfejleszto célokat és feladatokat, kovetelményszinteket és
feltételeket, amelyet minden alapfoktl miivészeti iskolanak teljesitenie, biztositania kell, és amelyek az
adott miivészeti agon beliill az alapfokti miivészeti iskoldk kozotti atjarhatosagot biztositjak. Az
alapprogram lehetdvé teszi kiillonbozé tankonyvek, segédletek, digitdlis tananyagtartalmak és
taneszkozok alkalmazasat.

A miivészetoktatds tantervi programja az oktatds szerkezetéhez igazodva el6képzd, alapfoki és
tovabbképzd évfolyamokbol allo, legfeljebb 12 éves program.

A kovetelmény és tantervi program kiilonb6z6 életkorban teljesithetd, a tananyagtartalom mélységét a
pedagogus a csoport €letkor szerinti sszetételének megfelelden hatdrozza meg. A tananyagtartalmat a
tantervben meghatarozott kereteket és a pedagogiai program eldirdsait figyelembe véve az iskola, a
tanszaki munkako6zosségek €s a pedagogusok hatarozzak meg, amelyeket a tematikus tervekben, vagy
tanmenetekben rogzitenek.

A tantervi program lehetdvé teszi, hogy az iskoldk és a tanulok a tananyag feldolgozasihoz,
elmélyitéséhez és kiegészitéséhez, a kovetelmények teljesitéséhez, sajatos sziikségleteik, igényeik
kielégitéséhez, a tehetséggondozds feladatainak megvalositasdhoz megfeleld tanulmanyi iddével
rendelkezzenek. E célok érdekében a tantervi program és oOraterve az egységes kovetelményeket tigy
allapitja meg, hogy azok teljesitéséhez — atlagos feltételek mellett — a képzési 1d6 keretében lehetOség
nyiljon kiegészitd tartalmak és kovetelmények meghatarozasara is.

Az alapfoku miivészetoktatas megalapozza a miivészi kifejez6készséget, eldsegiti a szakmai orientaciot,
a szakirdnyu tovabbtanulast. A miivészetoktatds fontos szerepet tolt be a nemzeti hagyomanyok, a
nemzeti értékek megorzésében, a kiilonbozo kultardk iranti nyitottsag kialakitasdban, a kortars miivészet
értd befogadasaban.

Az alapfokt miivészeti iskoldk a kovetelményeket és tantargyi programokat alapul véve készitik el az
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iskola pedagdgiai programjat, azon beliill a helyi tantervét, melyet a helyi igények és célok
figyelembevételével hoznak 1étre, és amelyben régzitik az iskolak sajatos arculatanak jellemzdit, és
keretet biztositanak a pedagdgusok, a tanuldk sokféle, differencialttevékenységéhez. A helyi szabdlyozas
lehetdséget ad az iskolafenntartok, a sziilok, a tanulok érdekeinek, a pedagdgusok szakmai torekvéseinek
érvényesitésére, valamint az adott koriilmények, feltételek figyelembevételére.

Az alapfoki miivészeti iskola jelentds esélyteremtd szerepet vallal a végzettség nélkiili korai
iskolaelhagyés csokkentésében, az integracid tdmogatasaban, a tanulési, beilleszkedési nehézségekkel
kiizdd gyermekek, a sajatos nevelési igényii €s a hatranyos helyzetii tanulok fejlesztésében. Szinteret, és
a mivészeti agnak megfeleld szakmai kornyezetet biztosit a tanuldk tovabbtanulasi esélyeinek
noveléséhez, életmindségiik javulasahoz.

A muvészetoktatas a koznevelés feladatkorén beliil lehetOséget teremt a mivészeti agak és a
partnerintézmények kozotti egyiittmitkdésre (konstruktiv pedagogia a projektmddszer, kooperativ és a
kollaborativ munkaforma, tematikus kozosségi alkalom révén), valamint kulturalis és pedagogiai
egylttmiikodést biztosit mas intézményekkel, telepiilésekkel, onkormanyzatokkal, annak érdekében,
hogy a mivészeti nevelés minél tobb gyermek, tanuld szamara elérhetd legyen, valamint a
miivészetoktatds eredményei minél szélesebb korben hasznosuljanak. A mivészeti iskola
kulturakozvetitd szerepvallalasa, tarsadalmi feleldosségvallaldsa és jO gyakorlatainak ataddsa révén
hozzajarul ahhoz, hogy a tanulok minél eredményesebben vegyenek részt ismereteik megszerzésében,
gyarapitasaban, tudasuk és tehetségiik komplex kibontdsaban.

Alapelvek

A magyar miivészetoktatis olyan értékkozvetité pedagégiat képvisel, amely a személyiség sokoldala
fejlesztésére, az egyéni képességek feltarasara és differencialt fejlesztésére iranyul. Az értékkozvetitéshez
kreativ alkotoi folyamat tarsul, amely 4j értékek létrehozasat eredményezi.

A miivészetoktatas tantervi programja a miivészeti nevelés és oktatds tapasztalataira, az 1j
szaktudomanyos €s modszertani ismeretekre, a miivészetpedagdgiai és miivészetpszichologiai kutatasok
eredményeire, a magyar miivészeti nevelés nemzetkozileg is elismert gyakorlatara, valamint a korszerii
pedagdgiai elvarasok rendszerére épiil. A tananyag eszkdoz a tanulok értelmi, érzelmi ¢és
kifejezOképességeinek fejlesztéséhez, a személyiség sokoldalu fejlesztéséhez.

A tantervi programok megvalositasara a holisztikus szemlélet és az élménypedagodgiai iranyultsag,
valamint a gyakorlatorientaltsdg a jellemz6. A miivészetoktatds a készség- és képességfejlesztést, az
ismeretek és tapasztalatok gazdagitasat a személyiségformalas eszkozeként kezeli, kovetelményeit a
tanul6 életkori fejlddési jellemzoihez igazitja.

A tananyag a kiilonb6zé miivészeti teriiletek azon alapvetd tartalmait foglalja magaba, amelyek
elengedhetetlentil sziikségesek a zene-, a tanc-, a képzd- és iparmiivészeti, a szinmiivészeti és
babmiivészeti, cirkuszmiivészeti miiveltség megalapozasahoz, a kiilonb6zo kompetenciak fejlesztéséhez.

A tananyag feldolgozasat a kompetenciafejleszté szemlélet jellemzi, amely négy kulcsteriiletre
fokuszal: ismeretre (kognitiv kompetencia), képességre (személyes kompetencia) és attitlidre (tarsas-
szocialis kompetencia) ¢s mindezek fejlesztését megvaldsitdé modszerkompetencidra. A tantervi
szabalyozas rugalmassaga lehetdvé teszi az integralt oktatas-nevelés megvalositasat, tovabba hozzajarul
a NAT-ban meghatarozott kulcskompetencidk fejlesztéséhez, de kiillondsen a kreativitas, onkifejezés és
kulturalis tudatossag kulcskompetencidjanak fejlesztése keriil a képzés kozéppontjdba. A magyar
alapfokii miivészetoktatds a NAT 4altal meghatarozott nevelési célok megvalositasat tdmogato,
iskolarendszerti képzési forma.

A tanulasi folyamatok megujitasdnak érdekében az informacids €s kommunikacios technika hasznalata
lehetdséget ad arra, hogy a pedagogiai innovaciok transzfer hatdsa érvényesiiljon. Ezzel lehetdséget
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biztosit az egyéni nevelésre, a differencialt fejlesztésre, mely a komplex személyiségfejlesztés alapja.

A digitalis pedagogia alkalmazasanak lehetdsége j utat teremt az egymassal valo egylittmiikddésre, a
tuddsmegosztasra, szem elOtt tartva a digitalizdcié mentélis és egészségi hatasait is.

A magyar miivészetoktatas tevékenységrendszere kortars kozosségek létrehozasat generalja, amelyek
kulturalis szerepvallalasuk révén jelentds értéket képviselnek, és eldsegitik a tarsadalmi egyiittmiikodést.

Az alapfoku miivészetoktatas célja a zenemiivészet, tancmiivészet, képzo- ¢és iparmiivészet, a
szinmiivészet és babmiivészet, cirkuszmiivészet teriiletein

Az alapfoku miivészetoktatas célja

- képességtejlesztés (a személyiséget alkoto- és szakspecifikus képességek kompetencia alapti
fejlesztése) a miivészeti ag eszkozrendszerével és formanyelvével, az élménypedagogia

modszereivel
- atanuld megismerése, a személyiség integracidjanak tamogatasa, a kulcskompetenciak
fejlesztése

- értékkozvetités, értekmegorzés, 0y értékek 1étrehozasa, miivészeti tudatossag kialakitasa
- atanuldi tevékenység kozéppontba allitasa, a felfedezd tanulds tdmogatasa
- az Onkifejezés, a kreativ alkotoképesség €s a kommunikacio fejlesztése

- amérlegeld gondolkodas képességének alakitasa

- amagyar ¢és egyetemes kulturalis hagyomanyok atérokitése, a nemzeti identitas erdsitése

- kortars kozosségek 1étrehozasa, a tarsas egylittmiikodés, az érzelmi intelligencia és az empatia
fejlesztése, a kiillonbozé nemzeti vagy etnikai kisebbség kulturalis értékeinek elismerése

- atehetségek azonositasa, fejlesztése és gondozasa, a palyaorientacid segitése

- atehetségek bemutatdsa szakmai forumokon, rendezvényeken, versenyeken-

- esélyteremtés, a szociokulturélis hatranyok csokkentése

- egészséges ¢letmod igényének kialakitasa, fenntarthatdsagra nevelés

- mivészeti irdnyzatok és stilusok és a kortars miivészet megismertetése

- alkotdi és eldadomiivészeti tevékenységek szinvonalas megvalositasa, kdzzététele
- adigitalis térbenrejld lehetdségek kihasznaléasa, a tanulok feleldsségteljes kozremiikodésével.

Az alapfokia miivészeti oktatas - nevelés szerepe a tanulok személyiségfejlesztésében

A mivészeti tevékenység magaban hordozza a személyiségformalds specifikus lehetdségét, a
személyiség integracidjanak segitését, tamogatja a képességek aktivalasat, fejleszti a tehetség
kibontakoztatasdnak képességét is.

A rendszeresen atélt pozitiv, cselekvd élmények alakitjak ki azon emberi személyiségtulajdonsagokat,
magatartasi szokdsokat, melyek a miivészeti tevékenységek soran, vagy a munkéban az eredményesség
OsszetevOi. A miivészeti tevékenységek hozzajarulnak az érzékelés és észlelés érzékenységének, a
kifejezés arnyaltsaganak fejlesztéséhez. A miivészeti nevelés biztositja a tanulas személyes tapasztalati
modjat, melynek soran a tanulok kozvetlentil atélhetik a miivészeti stilusok és iranyzatok soksziniiségét,
valamint azokat a kifejezési formékat, amelyek a zenemiivészetben, tancmiivészetben, képzd- és
iparmiivészetben, a szinmiivészetben és babmiivészetben, cirkuszmiivészetben 6tvozddnek.

Az alapfoku miivészeti nevelés feltarja a miivészet megorokitd, atorokitd szerepét, megérteti, hogy az
alkotds az egyik legértékesebb emberi alapképesség. Megalapozza a tanulo esztétikai szemléletét,
kommunikacids képességét, az alkotomunka iranti igényét.

Az egyéni €és a csoportos foglalkozasok segitik a szocialis érzékenység, az egylittmiikodési készség
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kialakulasat, a felmeriil6 problémdkra vald rugalmas reagaldas képességét ¢és elomozditjdk az
infokommunikécios eszk6zok célszerli hasznalatat.

A nemzetiséghez tartozokat segiti abban, hogy megtalaljak és vallaljak identitasukat, Orizzék
hagyomanyaikat, jelenitsék meg értékeiket, erdsitve ezzel is a kozdsséghez valo kotddésiiket.

A MUVESZETI ALAPVIZSGA ES Z’AR(')VIZSGA ALTALANOS
KOVETELMENYEI

A tanul6 az alapfoku és tovabbképzé tanulmanyi szakaszok végén miivészeti alap- €s zardvizsgat tehet.
A tovabbképzo évfolyamain az a tanuld tanulhat tovabb, aki sikeres milivészeti alapvizsgat tett. A vizsga
eljarasrendjét, modjat, a vizsga tételsorait az iskola hatarozza meg 6nall6 szabalyzatban, vagy a Helyi
tanterv részeként.

A miivészeti alapvizsgara és zarovizsgara bocsatas feltételei

Miivészeti alapvizsgara az a tanuld bocsathato, aki az alapfoku miivészeti iskola utolsé alapfoku
évfolyamat sikeresen elvégezte €s a vizsgara jelentkezett.

Miivészeti zarovizsgara az a tanuld bocsathato, aki az alapfoki miivészeti iskola utols6 tovabbképzd
évfolyamat sikeresen elvégezte és a vizsgara jelentkezett. Az alapfoku miivészeti vizsga, zardvizsga az
adott tanév végi vizsgaval 0sszevontan is megszervezheto.

A miivészeti alapvizsga és zarovizsga kovetelményei, feladatai meghatarozasanak modja

A mivészeti alapvizsga €s zarovizsga kovetelményeit, az erre épiilé konkrét vizsgafeladatokat az
alapfokt miivészetoktatas kovetelményei és tantervi programja figyelembevételével kell meghatarozni.
Amennyiben elméleti tantargybodl is kotelezd vizsgat tenni, az iskola a helyi szabalyozéasa szerint
hatarozza meg, hogy az irdsban, vagy szdban torténik. A miivészeti alapvizsga és zardvizsga feladatait a
kovetelmények alapjan a vizsgat szervezd intézmény allitja 6ssze oly modon, hogy azokbol mérhetd és
elbiralhato legyen a tanul6 felkésziiltsége €s tudasa.

A miivészeti alapvizsga és zarovizsga feladatait a vizsgabizottsag elndke hagyja jova, amennyiben az
nem felel meg a kovetelményeknek, atdolgoztathatja. A vizsga tantargyait a miivészeti agak és ezen beliil
tanszakok - fétargyai és kotelezOen valaszthat6, vagy valaszthato targyai alkotjak.

A miivészeti alapvizsga és zardvizsga egyes részei aloli felmentés

Mentesiilhet az adott tantargybol a miivészeti alapvizsga, illetve zarovizsga letétele alol az a tanulo, aki
az orszdgos miivészeti tanulmanyi versenyen a versenyfelhivasban meghatarozott helyezést,
teljesitményt, szintet elérte.

A miivészeti alapvizsga és zardvizsga mindsitése

A tanul6 teljesitményét a miivészeti alapvizsgan és a zarovizsgan vizsga tantargyanként kiilon -kiilon
osztalyzattal kell mindsiteni.

A miuvészeti alapvizsga, illetve zarovizsga eredményét a vizsga tantargyakbdl kapott osztalyzatok
szamtani kozepe adja. Ha az atlagszamitds eredménye 6t tizedre végzdodik, a végsé eredmény
meghatarozasaban a gyakorlati tantargybol kapott osztalyzat a dontd.

Eredményes miivészeti alapvizsgat, illetve zardvizsgat tett az a tanuld, aki valamennyi eldirt vizsga
tantargy vizsgakdvetelményeit teljesitette.

Sikertelen a miivészeti alapvizsga, illetve a zardvizsga, ha a tanul6 valamely vizsgarészbdl, illetve vizsga
tantargybol elégtelen érdemjegyet kapott. Sikertelen vizsga esetén a tanulonak csak abbol a
vizsgarészbdl, illetve vizsga tantargybol kell javitovizsgat tennie, amelynek vizsgakovetelményét nem
teljesitette.
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AZ ALAPPROGRAM TARTALMI SZABALYOZASANAK
FOGALMI RENDSZERE

A tantervi program és kovetelmény

A tantervi program és kovetelmény a pedagogiai programon beliil a helyi tantervek és a tantargyi
programok kidolgozasanak alapdokumentuma, mely egyiittesen hatarozza meg a neveld-oktaté munka
kozos céljait. Miivészeti dganként tartalmazza a nevel$-oktatd munka alapjaul szolgéalo, kozos, az egyes
tartalmi szakaszokban teljesitendo fejlesztési feladatokat, a tananyagtartalmat és az elérendd tudasszintet.

Digitalis pedagégia

A hagyomanyos és a konstruktiv pedagdgia elveire épiild, az informacids tarsadalom kompetencidinak
fejlesztését megvalositod tanitasi-tanulasi mod, modszer. Alkalmazasa soran a gyerekek szamitogép,
okostelefon, vagy mas digitalis eszk6z hasznalataval jutnak informacidhoz, annak feldolgozasaval,
egymassal egyiittmikodve keresik a valaszokat, értékelik a megszerzett informacidkat és alkalmazzak
azokat.

E-learning (elektronikus tanulas)

A jelenléti tanitasi-tanulasi folyamat kiegészitdje, vagy idészakosan hasznalhat6 eszkézrendszere. Olyan
oktatdsi szemlélet, amely magaba foglalja a tanitdsi-tanulasi folyamat informaciés és kommunikacios
eszkozokkel tamogatott formailag és tartalmilag is Gjszerii formédjat. A hagyomanyos tananyag egy részét
alkalmassa teheti a tavolléti tanulasra.

Informacios és kommunikacios technolégia (IKT)
Minden olyan szamitogépes-informatikai eszkoz, alkalmazas, amely alkalmas, arra, hogy a tanités-
tanulés folyamatdba felhasznaljak.

IKT-val tamogatott 6ra
Olyan ora, foglalkozas, melyen alkalmazasra keriilnek az IKT- alapti modszerek, taneszkdzok.

IKT-alapu eszkozok

Szamitogép, szamitogéphez kapcsolodo audio-vizudlis és/vagy multimédia eszkdzok

(pl. projektor, hangositas, kamera, digitalis fényképezdgép, kiilonféle digitalis adathordozok), aktiv tabla,
szavazogeép, szamitogéphez kapcsolt mérési eszkozok, hordozhatd eszkozok: kézi szamitogép, mini
audio-vizualis eszk6zok).

Fejlesztési feladat

A fejlesztési feladatok meghatarozzak a tanulok képességfejlesztésének kiilonbozd teriileteit, (nevelés,
kozosségfejlesztés, személyiségfejlesztés, szakspecifikus képességek) a személyiséget alkotd
képességek (személyes, szocidlis) és a specidlis miivészeti dgakra jellemzd képességek kompetencia
alapi (ismeret, képesség, attitiid, modszer) fejlesztését. Kijelolik, hogy mely kulcskompetencidk
fejlesztését teszilehetdvé az adott miivészeti tevékenység. A miivészeti oktatasban a pedagdgiai folyamat
kiilonbozd aspektusaira helyezik a hangsulyt, figyelembe véve az ¢letkori sajatossagokat, a tananyag
felépitését és az egyes évfolyamok kovetelményeit.

Helyi tanterv
A helyi tanterv az alapprogram alapjan késziil, amelyet az iskola pedagdgiai programjaban kitlizott
céljainak, alapelveinek megfelelden készit el.

Holisztikus szemléletii pedagogia
A holisztikus szemléletli pedagdgia olyan nevelés, fejlesztés és oktatds, amely az embert a maga
teljességében: testi, lelki, szellemi €s szocidlis egységében szemléli.

Holisztikus értékelés
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A holisztikus értékelési szemléletii értékelés figyelembe veszi a tanulas elméleti, viselkedési, szocialis és
érzelmi vonatkozasait, a tanuld koriillményeit, meghatarozza a tanulasi folyamat kovetkezo 1épéseit, a
tovabb haladas utjat.

Jo gyakorlat

A j6 gyakorlat a kdznevelés kiilonbozo teriiletein alkalmazott, egyéni vagy intézményi szinten megjelend,
szemléletében ¢és gyakorlatdban innovativ és/vagy hidnypotld eljaras, modszer, tevékenység,
eszkozhasznalat, pedagdgiai vagy szervezetfejlesztési gyakorlat, vagy
ezek egylittese. A jo gyakorlat A kdznevelési intézmény miikodését és az intézmény nevelési-oktatasi
feladatainak ellatasat pozitivan befolyasolja. Megfelel a koznevelés fejlesztésére vonatkozo szakmai
kritériumoknak, az agazati és intézményi szabalyoz6 dokumentumoknak. Jogtiszta, alkalmazasa
dokumentalt, eredménye és hatdsa mérhetd, miikodése fenntarthato.

Kompetenciak
A miivészetoktatas soran kialakitando, megerdsitendd és fejlesztendd ismeretek, képességek, attitlidok
rendszerének alapvetd elemei, amelyre a fejlesztési célok iranyulnak.

Személyes kompetencidk: érzelmi és kognitiv tényezok

Szocidlis kompetenciak: egylittmiikodés, kommunikacid, konfliktuskezelés, szabalykovetés,
felelosségvallalés, kezdeményezés

Szakmai kompetencidk: a mivészeti ag tevékenységrendszeréhez kapcsolodod szakmaspecifikus
képességek

Modszerkompetencidk: mérlegeld gondolkodas, problémamegoldas, munkamddszer, munkastilus

Kovetelmény

A tanuldi teljesitmény €s tovabb haladas értékelésének alapjaul szolgalo kritériumrendszer.

A tantervi program ¢€s kovetelmény a miivészeti ismeretek felfedezésére és ezzel parhuzamosan azok
gyakorlati alkalmazasara helyezi a hangsulyt. Mindezzel a tanulok készségeit, a tevékenységek széles
korében érvényesithetd képességeit, azok fejlodését, fejlesztését kivanja megalapozni.

Kulcskompetenciak
Az Eurdpai Unid ajanlasa szerinti és a hazai sajatossagokat figyelembe vevo, a NAT altal meghatarozott,
és a tanulasi tertileteken ativeld kulcskompetenciak:

- atanulas kompetenciai

- kommunikdacios kompetencidk: anyanyelvi, idegen nyelvi

- digitalis kompetenciak

- matematikai gondolkodasi kompetenciak

- személyes ¢€s tarsas kompetenciak

- kreativitas, onkifejezés és kulturalis tudatossag

- munkavallaléi, vallalkozéi kompetencia
A muvészetoktatas kiemelten foglalkozik a kreativitas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetencia
fejlesztésével, és jelentds szerepet tolt be a tobbi kompetenciateriilet fejlesztésében.

Projektpedagogia

A projekt kozosen végzett tevékenységek sorozata, melynek kozéppontjaban egy komplex jellegi
problémafelvetés all, melyet a didkok és tanarok kozdsen, tobb szempontbdl elemezve komplex mdodon
dolgoznak fel. Az egyéni és a csoportos munkaforma egyarant jellemzi. A munkafolyamat eredménye a
produktum. A modszer a tanuldk érdeklddésére, sziikségleteire €s kozos tevékenységére épit. FO
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jellegzetessége a szabadsag €és 6nallosag. Kilép a hagyoményos idébeosztasbol és a tantargyi keretekbdl,
valamint az iskolai kdrnyezetbdl. Az ismeretszerzés alkotd6 modon torténik, az ismereteket a tanulok
szerzik meg, a pedagogus facilitatorként segiti a munkat.

Tehetséggondozo6 program

Az oraterv keretében megvaldsithatd, a helyi tantervhez kapcsolddo tematika alapjan miikodo fejlesztés,
amely egyéni, paros, kis- és nagycsoportos formaban szervezddik. A mivészeti agnak megfeleld
tehetségkoncepcio alapjan keriilnek a tehetségigéretek a programba, a specialis képességmérésre épiild
bevalogatast pszicholdgiai mérés is tiamogathatja. A program éves munkaterv alapjan miikddik, amelyben
tobb pedagogus és kiilsd szakember is részt vehet. Célja a tehetségigéretek fejlesztése, a tananyag
gazdagitdsa, dusitdsa, 0j tartalmak beépitése. A program kimenete valamilyen alkotas, produktum
nyilvanos bemutatasa. A program megvalositasat tehetséggondozo6 naploban rogziti a pedagogus.

Tanmenet
Tananyagkozpontl tervezés, amelyben a pedagogus a tananyagtartalmat idorendben, a tanév egészére
hatdrozza meg.

Tematikus terv

Folyamatk&zpontu tervezés, a pedagogus az adott tanév komplex tananyagénak elemzését (tartalmi,
neveléskozpontt, didaktikai) kovetden, a tananyagot tematikai egységekre bontja, amelyhez draszamokat
rendel. A tematikai egység a csoportdsszetétel (életkor, Osszevont évfolyam, egyéni igények
sziikségletek, egyéni és kozosségi jellemzok) figyelembevételével késziil, tartalmazza a célokat
(nevelési, szakmai, fejlesztési), a tananyag kompetencia alapu feldolgozasat, a pedagogiai €s szakmai
modszertani eljardsokat, tanuldsszervezési technikdkat, a tanuldi tevékenységek, a motivacio
megtervezését, az elérendd tudasszintet, az ellendrzés €és értékelés modjat, valamint a tovabb haladas
utjanak kijelolését. A tematikai egységek résztémara bontasa eredményei a tematikai egység tanorai
lebontasat. Olyan korszerli tervezés, amely adaptivitast, rendszerszemléletet és reflektiv szemléletet
kovetel.

Tematikus kozosségi alkalom

Az informalis, non formalis tanulést el6segitd tanoran kiviili, élménykozpontt tevékenység, amely soran
egy valasztott témakort dolgoznak fel a tanuldk a pedagogus, vagy pedagogusok altal kidolgozott
tematika szerint. K6zéppontban a tanuloi tevékenység, a felfedezés és a tanuloi alkototevékenység all. A
projekthez hasonloan a pedagogus facilitdtorként vesz részt a megvalositasi folyamatban.

Tananyag

Az oktatas és a tanulas kivalasztott, kiilonb6z6 mddon (spiralis, linearis, koncentrikus, egyéb) elrendezett
ismeretanyaga. A tananyag komplex rendszert alkot, amely tobb szempontbol is csoportosithato, és
amelyben dominans szerepet kap az ismeretanyag gyakorlati alkalmazasa.

A kompetencia alapl tananyag egy adott oktatdsi program része, amely modularis felépitésii is lehet,
tanulo- és tevékenységkozpontu, differencialt modszerek alkalmazasara €piild, egyéni fejlesztésre is
alkalmas eszkozrendszer.

Homogén ¢és heterogén csoportokban a tanuldk személyes, kognitiv, szocidlis és specialis szakmai
kompetencidit, valamint mdodszerkompetencidit fejleszti.

Tanszak
Az oktatasszervezéshez kapcsolodo fogalom, az adott miivészeti &g sajatossagai alapjan dsszerendezett,
egyedi szakmai tananyagot tartalmazo tantargycsoport.

Tantargy
A miivészeti 4g tantervi programjaban meghatarozott tananyag egysége.
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Az intézménytipusra jellemzd tantargyi csoportositas:
- Fétargy - a miivészeti ag tantervi programjaban elsddlegesenként megjeldlt tantargy,

- Kotelezé targy - Kotelezoen valaszthato tantargy - a fotargy tananyagéanak feldolgozasahoz,
elmélyitéséhez sziikséges tantargy,

- Valaszthat6 tantargy - a fotargy ismeretanyagat kiegészitd tantargy

Tantervi program

Az oktatas tartalmanak, kivalasztasanak, elrendezésének, feldolgozasanak koncepcidja. Funkcidja az
oktatdsi folyamat tervszerliségének megalapozasa, az oktatds alapvetd tartalmi egységeinek
meghatarozasa.

Tantervi tananyagtartalom
A tantervi tananyagtartalom részletes felsorolds formdjdban megadja az adott teriilet, tantargy
évfolyamokra bontott legfontosabb témait, témakdreit, fogalmait, személyeit, miveit.

Oraterv

A tanulésiidd pedagogiai céloknak megfeleld felosztasa tantargyak és évfolyamok szerint. Az 6ratervben
hagyomanyosan heti 6raszam szerepel. A helyi tanterv az éves Orakeretet megtartva didaktikailag
indokolt esetben mas 6raszam felbontast is alkalmazhat, lehetéséget teremtve a csoportos, kiscsoportos,
vagy egyéni tehetséggondozasnak, esélyteremtd felzarkodztatd foglalkozasoknak, vagy a tananyag
tartalmi gazdagitasanak.

Taneszkoz

Oktatasi eszkdz, segédeszkoz, tanitasi és szemléltetd eszkdz. Az oktatas folyamataban felhasznalhato, az
oktatas céljainak elérését eldsegitd targy vagy digitalis oktatasi segédanyag. A taneszkozok lehetnek
hangszerek, tanari demonstracios eszk6zok, tanuldi munkaeszkdzok, nyomtatott vagy digitalis tanari és
tanuldi segédletek, oktatastechnikai taneszk0zdk, az online oktatasttamogato digitalis eszk6zok, anyagok
¢s egyéb eszkozok.

Tanév végi vizsga

A miivészeti dgnak és a mlivészeti iskolai gyakorlatnak megfeleld nyilvanos bemutatd, melyen a tanulo
az adott tanév szakmai eredményeir6l ad szdmot. A megvalositasahoz sziikséges helyszini
koriilményeket, eszkozoket, installaciot, hangszereket, jelmezeket, viseleteket az iskola biztositja.

Vizsgakovetelmények

A tanuldi teljesitmények és a jogszabalyban rogzitett normak Osszehasonlitdsara alkalmas
kritériumrendszer az oktatas szakaszainak hatarain. A sikeres alapfoki miivészeti vizsga a tovabb haladés
feltétele, a miivészeti zarovizsga a 12 éves képzés iinnepélyes zardeseménye. Az alapfoku miivészeti
vizsga és a miivészeti zardvizsga a tanév végi vizsgaval egyiitt is megszervezhetd.
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IL.LRESZ
, "l:ANCMI"JVE,SZET,I AG
A TANCMUVESZETI AG CELRENDSZERE

A tancmiivészeti 4g a valasztott tancos formanyelv elsajatitasan keresztiil a tanulok mozgaskultirajanak
fejlesztését szolgalja. A mult és a jelen hagyomanyainak és tdincmiivészeti értékeinek megismertetésével,
megszerettetésével lehetOséget teremt a tanulok szamara, hogy az életkoruknak megfeleld tancos
mozgasmiiveltségre tegyenek szert. A képzés a mozgéasélményen, az egészséges €letmod iranti igény
kialakitasan tul lehetové teszi, hogy a tanuldk a tdncos kozosségi élet részesei legyenek, hogy miiértove,
miiélvezOvé valjanak, vagy az adott tdncos formanyelv miivészeként, tanaraként tevékenykedjenek a
jovében. A tancmiivészeti ag képzése erdsiti a kulturalis tudatossagot €s értékvalasztast, arra torekszik,
hogy a tanulok személyisége nyitotta valjon a kozosségi tancos alkototevékenységek irant, segitse a
szocializacios folyamatokat, és élményt jelentsen minden résztvevo (tanulo, sziild, pedagogus) alkotd -és
befogadd szaméra. A tancolni tudas képességfejlesztése, a tancos improvizativ technikak alkalmazasa,
tancetiidok, koreografidk létrehozasa €s szinpadi bemutatasa, a tancanyag korszeri szemléletii
Ujraalkotasa, j értékek létrehozdsa, minden tanszak elvarasrendszerében jelen van. A komplex tancos
képességfejlesztés a testre és a 1¢lekre, az egész személyiségre iranyul. A komplexitas tantargyi szinten
is megvalosul, épitiink a tantargyi és tantargykozi kapcsolodasi lehetdségekre, valaminta miivészeti 4gon
beliili és a miivészeti agak kozotti szakmai €s modszertani fejlesztések eredményeire is.

A program integralt oraszervezési lehetoséget biztosit arra, hogy a hasznos, gyakorlati tudas
megszerzése az elméleti ismeretek integralasaval és gyakorlatorientalt feldolgozasaval
valésulhasson meg. Az integralt 6raszervezés olyan Oraszervezési mod a balett, tarsastanc és a
néptanc tanszakokon, amely a fotargy orakeretében valosul meg, komplex modon a gyakorlati
tevékenységhez, a fétargyhoz kapcsolja valamely elméletitantargy tananyagénak elsajatitasat, gyakorlati
feldolgozasat. A tanulo mindkét tantargybdl osztalyzatot kap, tovabba a Helyi tantervben rogzitett
elméleti témakorok, tételek és feladatok szerint a tanuldé miivészeti alapvizsgat €s miivészeti zardvizsgat
tehet.

A TANCMUVESZETI AG ALTALANOS FEJLESZTESI KOVETELMENYEI

Kiemelt kompetenciak a tincmavészeti agon

Szakmai kompetenciak

A helyes testtartds, a tudatos 1égzés megismerése, a test felkészitése a tancos tevékenységre

A testi-kinesztetikus érzékelés, a mozgaskognicio, mozgéstudatossag kialakitasa

A tancstilusok €s technikék altalanosan jellemz06 vonasainak ismerete és gyakorlati alkalmazasa

A zenéhez igazodo és alkalmazkodé tdncos mozgas kialakitdsa

Ritmika, plasztika, dinamika, és energia tényezdinek, torvényszeriiségeinek, szabalyainak alkalmazésa
A tanc altalanos jellemz6 vondsainak, stilusanak, struktirdjanak, funkcidjanak, jellemzdinek ismerete és
gyakorlati alkalmazasa

Az improvizéacid és a tancszerkesztés torvényszerliségeinek, szabalyainak ismerete, alkalmazésa, a
tudatos térszervezés megvaldsitasa

A hagyomanyos népi ¢s egyéb jatékok, természetességének megdrzése, a jatékorom kialakitasa

A tancokhoz kapcsolodo énekek, kiilonbozo koreografia zenék, zenei kiséretek, hangszerek, jellemzo
viseletek, jelmezek szokasok ¢€s a tarsasagi, kozosségi tancélet alkalmainak megismerése

A szinpad éltalédnos torvényszeriiségeinek megismerése, improvizacio, tdncetlid, koreografia bemutatasa
A tancos viselkedéskultura alapszabalyainak és magatartasformainak elsajatitasa, alkalmazésa
Eldaddi tancos magatartas kialakitdsa, a tartalom és a forma egységének érvényesiilése, érzelmek
kifejezése

A szinpadi tancmiivészet legfontosabb agazatainak, korszakainak és miivészeti alkotdsainak, torténeti

hatterének, valamint a kortars tdincmiivészet hazai és nemzetkdzi alkotdinak megismerése, tdncel 6adasok
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latogatasa
A szaknyelv megismerése és alkalmazasa, idegen szavak, kifejezések alkalmazasa

Személyes kompetenciak

Miivészi, eldadoi kifejezokészség, érzelmek kifejezése

Alkoto6i képzelet, a kreativitas, hataskeltés, onkifejezés, esztétikai érzék fejlesztése

Az érzelmi intelligencia fejlesztése

Nyitottsadg, a mult és a jelen értékeinek befogadasanak tamogatasa

Folyamatos ismeretbdvitésen keresztiil a szintetikus latdsmod kialakitasa

A nonverbalis és verbalis kommunikécid, a dontésképesség fejlesztése, véleményalkotas érvelés és
értékelés kulturajanak kialakitasa

Helyzetfelismerd problémamegoldd, mérlegelé és absztrakt gondolkodds, a figyelemmegosztas
fejlesztése, a flexibilitas eldsegitése.

Egészséges ¢és kornyezettudatos életmadd értékeinek, jelentdségének tudatositasa, a kiilsé megjelenés -
testtartas, apoltsag, 61tozkodés — igényességének kialakitasa

Lelkiismeret, onfegyelem, 6nkontroll, kitarté munka ¢és elkotelezettség kialakitasa, a sajat er6forrasok
felismertetése és aktivizaldsa

A tarsmuvészetek megismerése iranti igény kialakitasa

Tarsas kompetenciak

Kezdeményezokészség, egyéni és kozosségi feladat- és szerepvallalas tdmogatédsa, az egyéni és a
kozosségi érdekek Osszehangolasa

A csoportos, kozdsségi alkotas €s egyiittmikodés oromének megélése, a kozdsségi kultara értékei iranti
fogékonysag kialakitasa

A kapcsolatteremtd és alkalmazkodoképesség, fejlesztése, szocialis tanulds tamogatasa

Szocialis érzékenység fejlesztése, a segitd attitlid kialakitasa

A befogadd, elfogad6 szemlélet, a tarsak felé iranyuld figyelem és a kdzosségi szemlélet erdsitése, a
szabalytudat, a csoportnormak kialakitdsa €s betartasa, a norméknak megfeleld viselkedéskultura
megvalodsitasa, a konfliktusmegoldd képesség fejlesztése

A csoportfeladatok, projektek soran a kdlcsonos elfogadason, egymas tiszteletén alapuld egyiittmiikodés
kultarajanak kialakitasa

Modszerkompetenciak

Az ismeretbefogadas, hatékony 6nall6 tanuléds és ismeretfeldolgozas, a tanuldi tevékenységek tudatos
tervezése

Az osszefiiggések megértésére, a kovetkeztetések levonasara iranyul6 elemz6 szemlélet kialakitasa
Onallé ismertszerzés soran, valamint az archiv felvételek tanulményozasa és elemzése soran digitalis
anyagok, eszk6zok alkalmazasa

A kreativ alkot6i folyamatok megismerése €¢s megvaldsitasa

Az ismeretek gyakorlati alkalmazasanak, Gjra fogalmazasanak timogatasa mas kornyezetben
Nyitottsdg az alternativ tanuldsszervezési formak, projektek, tematikus kozosségi alkalmak
megvalositasara, a tarsmiivészeti dgakkal kozos egyiittmikodésre

Részvétel a tandrdn kiviili szakmai tevékenységeken, rendezvényeken, tehetséggondozo
miithelyfoglalkozasokon

Felkésziilés a szakiranyu tovabbtanuldsra

NEPTANC TANSZAK
1. FEJEZET

AZ ALAPFOKU NEPTANCOKTATAS CELRENDSZERE ES FUNKCIOI
A néptanc kozérthetdsége révén felbecsiilhetetlen mértékli segitséget jelent a kultardk kozti
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kapcsolatteremtésben és az egészséges emberi kapcsolatok kialakitdsaban. Oktatasa eldsegiti
néphagyoméanyunk megismerését, tovabb éltetését és ujraalkotasat, kulturalis 6rokségiink megbecsiilését.
Lehetdséget biztosit a magyar paraszti kultara értékeinek kozvetitésére, anemzeti identitas erdsitésére és
a nemzeti Osszetartozds érzésének elmélyitésére, jelentésen hozzajarul ahhoz, hogy a magyar
néphagyomany €16 formaban is fennmaradjon.

A néptanc oktatasa soran a kulturalis értékek kozvetitése nem elsésorban a képességek fiiggvénye, hanem
a képességek fejlesztésének lehetséges szintere. Lehetdvé teszi mindenki szamara az onkifejezés és
azonosulds esztétikai utjanak elérését, segitve ezzel a személyes kreativitds kibontakozasat és az
egyéniség fejlodeését.

A népi jaték és a néptanc tanitasa eszkoz a személyiség sokoldala fejlesztésére, olyan komplex
hatasmechanizmussal bir, amely egyarant hat a testre és a lélekre. A program lehetdvé teszi mas
milvészeti 4gon alkalmazott modszerek, tanulastervezési technikak, stratégiak beépitését és alkalmazasat,
amelyek a komplex személyiségfejlesztést segitik és szakmai és pedagogiai mddszertani megujulast
eredményeznek.

A tanorai keretek mellett fontos szerepet jatszik a tanc szinpadi megjelenitése is, amely egyrészt a
milvészi megtapasztalds €lményét teszi lehetdvé a tanulok szdmadra, masrészt kulturalis szerepvallalasa
révén a nagykozonség szamadra is hozzaférhetdve teszi tancos hagyomanyainkat.

A kérpat-medencei tdnchagyomany sokszinlisége tiikrozddik vissza az alapfoki miivészetoktatas
tantervében. A tancanyag szabad kivalasztasanak elve érvényesiil, amely sokszini ¢év végi
vizsgabemutatot eredményez. A helyi tancanyag, tdnchagyomany tanitasadnak elsddlegessége, végig
kisérheti az egész oktatasi folyamatot. A program lehetdséget biztosit a nemzetiségi tancanyagok
beépitésére ¢és tanitasara.

Nagy hangsullyal szerepel a programban a technikai felkésziiltség megalapozasa, a tancolni tudas
képességének Kkialakitasa és fejlesztése, amely sordn a tanulok alkalmassa véalnak a tancok ujra
alkotésara, szabad ¢és kotott formajt megjelenitésére.

A tanterv nagyobb szabadsagot biztosit a pedagogus szamara a képzés megtervezésében, ugyanakkor
biztositja az intézmények kozotti atjarhatésagot. A program az integralt oraszervezéssel lehetdséget
biztosit arra, hogy a hasznos, gyakorlati tudas megszerzése az elméleti ismeretek integralasaval,
gyakorlatorientalt feldolgozasaval valosulhasson meg. A néptanc fotargy orain sajatithatjakel a
tanulok a Helyi tantervben meghatarozott folklorismeret témakorok gyakorlati és elmélet
ismereteit. Mindkét tantargybol szerez osztalyzatot a tanuld.

A tananyag spiralis elrendezése eldsegiti, hogy a kiilonboz6 képességii tanulok a képzési szintek végére

azonos modon rendelkezzenek az elvart ismeretekkel, képességekkel, kompetencidkkal, megteremti az
Osszevont osztalyokban torténd oktatas kereteit, lehetdségét.

A KEPZES STRUKTURAJA

Tantargyak

Fotargy

Népi jaték (1-2. eloképzd évfolyamon)

Néptanc (1-6. alapfoka és a 7-10. tovabbképzo évfolyamon)

Kotelezo tantargy

Folklorismeret (3-6. alapfokt évfolyamon) 6nallo tantargyként, vagy

Folklorismeret a néptanc tantargyhoz kapcsolodoan, tantargyi integracioban is tanithatod
Kotelezéen valaszthato tantargyak az osszevont osztalyokban
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Folklérismeret 6nallé tantargyként, vagy

Folkloérismeret a néptanc tantargyhoz kapcsolodoan, tantargyi integracioban is tanithatd

Valaszthato tantargyak
Népi jatek (1-2. eloképzo évfolyamon)

Néptanc (1-6. alapfokt és a 7-10. tovabbképzd évfolyamon)
Népzenei alapismeretek (1-6. alapfoku és a 7-10. tovabbképzd évfolyamon)

Tancjeliras-olvasas (9-10. tovabbképzd évfolyamon)

Folklorismeret a néptanc tantargyhoz integraltan (7-8. tovabbképzd évfolyamon)

Tanctorténet (9-10. tovabbképzd évfolyamon)

Oraterv
Evfolyamok
Tantargy El6képzo (E) Alapfok (A) Tovabbképzo (T)

1. 2. 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Fétargy 2 2 341 34 13- 3-WD | 3-WD]|3-W|3-WD| 3-D [ 3-4d | 3-8
Kotelezd tantargy 1-(0) | 1-(0) | 1-(0) | 1-(0)
Kételezéen
valaszthaté tantargy
Valaszthato 2 2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 -2 | (D)2 @M)-2| M)-2] @)-2
tantargy
Osszes ora: 2-4 | 24 4-6 | 4-6 4-6 | 4-6 4-6 | 4-6 4-6 | 4-6 4-6 | 4-6

Az Osszes 6ra rovatdban az elsd szam a heti minimalis 6raszamot jeléli, a masodik szam a szakmai
program megvaldsitiasa soran az egyéni, paros, kis-és nagycsoportos tehetséggondozas szdmara is

1idOkeretet biztosit.

Az osszevont osztalyok miikodésébol kovetkezoen, valamint az integralt oraszervezés lehetéségét

figyelembe véve a tantargyi oraszamok tanéven beliil atcsoportosithatok.

A képzés évfolyamainak szama: 12 évfolyam (2+6+4 évfolyam)

Az elsd szamjegy az eloképzd, a masodik szamjegy az alapfoku, a harmadik szdmjegy a tovabbképzd

évfolyamainak szamat jelenti.

A tanszakok kotelezOen eldirt tantargyai és azok 6raszdmai figyelembevétele mellett a tanuld mas tanszak

vagy miivészeti ag képzésébe is bekapcsolodhat, illetve azok tanitasi 6rain részt vehet.

A tanitési 6rak iddtartama: 45 perc

A MUVESZETI ALAPVIZSGA ES MUVESZETI ZAROVIZSGA

A muvészeti alapvizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga gyakorlati és elméleti részbdl all

A vizsga tantargyai
Neéptanc
Folklorismeret

A néptanc vizsga médja és idotartama
Csoportban 5-10 perc, gyakorlati vizsga, tovabba
Egyénenként, illetve parban: 2-3 perc, gyakorlati vizsga

A néptanc vizsga tartalma
10(




Koreografia: a szaktanar altal meghatdrozott egy vagy két tanult koreografia (koreografia részlet,
folyamat) csoportos bemutatasa.

Improvizacio: A harom tancdialektusbdl valasztott, a helyi tantervben szerepld tdjegységek tanult
tancaibol a nemének megfeleld szerepben kettd eldadasa kis csoportban (maximum 3 par) illetve
egyénenként vagy parban. Az egyiket a vizsgdzok, a masikat a vizsgaztatok valasztjak - a két tdnc ne
legyen ugyanabbol a dialektusbol.

A vizsga értékelése

Csoportban: a koreografia ismerete, egyiittmiikodés a partnerekkel, szinpadi jelenlét

Egyénileg: a tanult tdncanyag tudatos alkalmazéasa az improvizacio soran, a tdncos mozgas €s a zene
illeszkedése, a partneri kapcsolat, paros viszony kialakitasa, eléadasmod

A folklérismeret vizsga modja és idotartama
Irasbeli vizsga csoportban 30-40 perc, vagy
Szébeli vizsga, egyénileg, 5-8 perc

A folklérismeret vizsga tartalma

Az irasbeli vizsgateszt, vagy a vizsga feladatlapja, a tanultak felidézését, alkalmazasat, értelmezését,
valamint problémamegoldast, néhany mondatos értelmezd valaszt igényld feladatokat tartalmaz.

A szbbeli vizsgan a tanulok egy a tétel kihtuizasa és kidolgozasa utan 6nalldan szamolnak be tudasukrol.

Valaszthat6 témakorok
Jeles napok
Munkavégz6 tinnepek
Emberé¢let forduld

A vizsga értékelése

Irasbeli vizsga

A feladatsort vagy a tesztet az intézmény pedagdgusai javitokulcs szerint javitjak és pontozzak.
Az osztalyzatra a pontok alapjan a szaktanar tesz javaslatot, amelyet a vizsga elndke hagy jova.

Szobeli vizsga
A tanul¢ feleletének tartalmi és formai szempontok alapjan torténd értékelése.
Az osztalyzatra a szaktanar tesz javaslatot, amelyet a vizsga elndke hagy jova.

A miivészeti zarovizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga gyakorlati és elméleti részbdl all

A vizsga tantargyai
Néptanc gyakorlat és elmélet
Valaszthat6 vizsgatargyak: folklorismeret, vagy tanctorténet

A néptanc vizsga moédja és idétartama
Egyénenként, illetve parban: 8-10 perc, gyakorlati vizsga

A néptanc vizsga tartalma

- A helyi tantervben meghatarozott tajegységek tdncrendjeibdl a szaktanar allit 6ssze tételsort

- A tételsor legalabb négy tancrendet tartalmaz, melybdl a vizsgdzoé a nemének megfeleld szerepben
improvizal

- El8szor a kihuzott tétel szerint, majd a vizsgazo altal meghatarozott tancrend szerint kell a tancokat
bemutatni

- A tajegység tancrendjén kiviil ismerniiik kell még a tdnctipusok nevét, a kisérd zenekari felallast, a
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jellegzetes viseleteket

A vizsga értékelése
- a tancrend ismerete, stilusos el6adasa,
- a tanc szerkezetének ismerete az improvizacid soran,
- a tdnc ritmikai, dinamikai, plasztikai megformalésa,
- a tdncos mozgas ¢€s a zene illeszkedése,
- a tdncrendhez kapcsolddo tdncfolklorisztikai ismeretek

A folklérismeret, vagy tanctorténet vizsga modja és ideje
[rasbeli vizsga csoportban, 30-40 perc, elméleti vizsga, vagy
Szobeli vizsga egyénileg, 5-8 perc, elméleti vizsga
A folklorismeret, vagy tanctorténet vizsga tartalma (valaszthato vizsgatargyak)
- Az irésbeli vizsgateszt, vagy a vizsga feladatlapja, a tanultak felidézését, alkalmazasat, értelmezését,
valamint problémamegoldast, néhany mondatos értelmez6 valaszt igénylé feladatokat tartalmaz.
- A szobeli vizsgan a tanulok a tétel kihtizasa és kidolgozasa utan 6nalldan szamolnak be tudasukrol.

Valaszthato témakorok folklorismeret tantargybol
Jeles napok

Munkavégz6 tinnepek

Emberélet forduloi

Valaszthato témakorok tanctorténet tantargybol
Az 6skor tancmiivészete

A kozépkor jellemzé tancformai

A reneszansz és barokk kor tancélete

A romantika

A reformkor tancélete

A XX. szazad tancélete

Gyongyosbokréta mozgalom

Amat0r és hivatasos egyiittesek Magyarorszagon
Hazénk jeles alkotoi és miiveik

A vizsga értékelése

Irasbeli vizsga

A feladatsort vagy a tesztet az intézmény pedagogusai javitokulcs szerint javitjak és pontozzak.

Az osztalyzatra a helyi tantervben meghatarozott formak szerint a szaktanar tesz javaslatot, amelyet a
vizsga elndke hagy jova.

Szdbeli vizsga

A tananyagtartalom elsajatitdsanak mértéke

Az 0sszefliggések ismerete

A szakmai kommunikacio fejlettsége

Az osztalyzatra a helyi tantervben meghatarozott formak szerint a szaktanar tesz javaslatot, amelyet a
vizsga elnoke hagy jova.

II. FEJEZET
NEPTANC TANSZAK TANTARGYAI

NEPI JATEK

Az el6képzo évfolyamainak f6 célja maga a jatéktevékenység, az Onfeledt és természetes jatékélmény
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megélése, a tancos tevékenység megszerettetése, a hétkdznapi és a tdncos mozgasformak élményszeri
alkalmazasa, a mozdulattipusok tudatositasa, a tancolni tudas képességfejlesztésének megalapozasa, a
szabad improvizacids mozgas és a kozosségi tancélmény felfedezése.

Eloképzo évfolyamok (E)
E/1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

-Testséma ¢és percepcidfejlesztés

-Kinesztetikus érzékelés

-Testi, motoros képességek, nagymozgasok
-Egyensulyérzék

-Mozgasmegfigyelés, mozgaskovetés, utanzas, fantazia
-Improvizacios képességek

-Szocializacids folyamatok, szabalytudat, onfegyelem
-Ko6z6sséghez tartozas

Tananyag
Jatékok: ismerkedd, névtanuldé dramajatékok, tanulomegismerd, asszociacios jatékok, energetizalo,
figyelmet, koncentraciot kialakito jatékok, csapatépitd jatékok.

Bemelegités: sportjatékok, mozgasos dramajatékok, zenés bemelegités a testrészek altalanos
atmozgatésa kiilonb6zo temp6j és hangulatu zenére.

Tanctechnika: hétkoznapi mozgasok, jatékokhoz kapcsolddd mozgasok tudatositasa, mozdulattipusok
megismerése kiillonbozo tancok zenéjére, térjatékok, térforma gyakorlatok

Alapveté mozdulattipusok megismerése, tudatositasa: jaras, 1épés, szokellés, futas, ugras, forgas a
gyermekjatékokban és népzenére

Népi gyermekjatékok, sportjatékok, kiizd6 karakteri jatékok, mozgasos dramajatékok

Népi mondokak, kiszamolok, szovegek, dallamok

Alapvet6 zenei ismeretek (egyenletes liiktetés, zené¢hez vald igazodas, negyedes €s nyolcados liiktetés,
dallamegységek, a gyermekdalok hangkészlete, ritmusgyakorlatok)

Iranyok, alakzatok (eldre-hatra, jobbra-balra, lent-font, sor, kor, oszlop, félkor, csigavonal, szort forma,
térkitoltés, térvaltas, egyén és csoport viszonya az alakzatokban)

Tancgyakorlat: polgéri tancok, moldvai tancok, ugrés elemek, eszkdzhasznalattal, improvizacio és
tancetld.

Jatékfiizések: a tanult népi gyermekjatékokbol

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a népi jatékok cselekményét, szovegét és dallamait, jatékfiizéseket.

A tanuld legyen képes az egyiittmilkodésre, alkalmazkodasra, masok elfogadédsara, a szabalyok
betartasara, a fizikai kontaktus kialakitasara, a tarsas egyiittlétre, a tarsak el6tti kommunikaciora, a
parvalasztasra, a szerepvallalasra, a jatéktevékenységre.

E/2 évfolyam

Fejlesztési feladatok

-A mozgaskészség, alapvetd kombinacids képesség fejlesztése a mozgés- €s jatéktevékenység soran
-Kinesztetikus érzékelés, mozgasmemoria, téri tajékozodas fejlesztése
-A ritmus-tér-térforma fogalmainak alkalmazasa a gyakorlatban
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-Az ugrés ¢és forgastechnika fejlesztése gyermekjatékokkal

-A kommunikécids és éneklési képesség fejlesztése,

-A verbalis és nonverbalis kommunikécio szinkronjanak kialakitdsa, valamint a mozgésos és verbalis
onkifejezés 6sztonzése

-Improvizacios képességek fejlesztése

-Szocializacios folyamatok, jatékbatorsag, szabalytudat, onfegyelem és kezdeményezdképesség

-A fantézia, a bels6 képi- és a problémamegoldd gondolkodas fejlesztése

Tananyag
Jatékok: tanulomegismerd, tarsas egylittmiikodést segitd, Onismeretet segitd dramajatékok, népi
gyermekjatékok, figyelmet, koncentraciot kialakito jatékok

Bemelegités: sportjatékok, mozgasos dramajatékok, zenés bemelegités a testrészek altalanos
atmozgatasa kiilonb6z6 tempdju €és hangulati zenére.

Tanctechnika: a népi gyermekjatékokhoz kapcsoldodd mozgéisok tudatositdsa, mozdulattipusok
megismerése, térjatékok, térforma gyakorlatok, dinamikai gyakorlatok, szoveg (kiszdmolok, mondokak,
szokédsszovegek) ¢és mozgas Osszekapcsolasa, kiilonb6zé mozdulattipusok Gsszekapcsolésa,
forgasgyakorlatok

Népi gyermekjatékok, sportjatékok, kiizdé karakteri jatékok, mozgasos dramajatékok

Népi mondokak, kiszamolok, szovegek, dallamok

Alapvet6 zenei ismeretek (egyenletes liiktetés, zenéhez val6 igazodas, negyedes és nyolcados liiktetés,
dallamegységek, a gyermekdalok hangkészlete, ritmusgyakorlatok) ritmusgyakorlatok

Iranyok, alakzatok (eldre-hatra, jobbra-balra, lent-font, sor, kor, oszlop, félkor, csigavonal, szort forma,
térkitoltés, térvaltas, egyén €s csoport viszonya az alakzatokban)

Tancgyakorlat: polgari tancok tananyaganak bovitése, moldvai tdncok tananyaganak bévitése, ugros,
lassu és friss csardas elemek, improvizacio, tancetiid, koreografia

Jatékfiizések (a tanult népi gyermekjatékokbol)

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a népi jatékok cselekményét, szovegét €s dallamait, a jatékfiizéseket.

A tanuld legyen képes az egyiittmiikddésre, alkalmazkodasra, masok elfogaddsara, a szabalyok
betartasara, a fizikai kontaktus kialakitasara, a tarsas egyiittlétre, a tarsak el6tti kommunikaciora, a
parvalasztasra, a szerepvallalasra és a jatéktevékenységre a variaciok soran is.

Kovetelmények az el6képzé évfolyamainak elvégzése utan

A tanuld ismerje

A testsémakat, az oldalisagot

A teret, amelyben mozog, jatszik, tancol, a tér f0 iranyait

A kozosségi téralkotas alapformait: kor, félkor, sor, oszlop, atld, szort alakzat, oktatd alakzat
A mozdulattipusok elnevezését, megvaldsitasat

A tamaszték fogalmat

A gesztusmozdulatokat a népi gyermekjatékokhoz kapcsoloddan
A hétkoznapi €s a tdncos mozgas kozotti kiillonbséget

A csoportnormékat, szabalyokat

A tanult mondokak, kiszamolok, versek szovegét, a jatékokat

A gyermekdalok, népdalok szovegét és dallamat

A véleményformalas szabalyait, a pozitiv tarsértékelést

A tanulo legyen képes
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A téri tajékozddasra, viszonyitéasra, a tdvolsag felmérésére

A jobb és baloldal és az eldre-hatra iranyok felismerésére

Az onfeledt jatékra, jatékkezdeményezésre

A tancélmény kozdsségi megélésére, a tanult polgari és moldvai tdncokon keresztiil
Feleldsségvallalasra, a tarsakkal valo egytittmiikodésre, az érintés elfogadasara, az alkalmazkodasra
Misok véleményének elfogadasara

Az instrukcid megértésére, megvaldsitasara, instrukci6 adasara

Néhany tancelem szabad improvizacidjara

NEPTANC

A néptancoktatés tantervi programja lehetové teszi a tanulok kompetenciaalapu fejlesztését. Hozzajarul,
hogy a tanulok személyisége nyitotta valjon a kozosségi alkotd tevékenységek és miivészetek irant,
fejleszti a kapcsolatépitést az emberekkel, az idogazdalkodast, fejleszti a tanulok megérzé képességét,
kommunikacids készségét, kezdeményezd készségét, kulturadlis tudatossagat, altalanos miiveltségét.
Lehetdséget nyujt a tanulok mozgasmiiveltségének, mozgaskulturajanak sokoldalu fejlesztésére, fizikai
alloképességiik, ligyességiik, cselekvo biztonsaguk, ritmusérzékiik, hallasuk, tér- és formaérzékenységiik
fejlesztésére, gazdagitasara. Figyelembe veszi az egyéni adottsagokat, az életkorra jellemzd fizikai és
szellemi sajatossagokat. Alkalmazkodik a helyi igényekhez és hagyomanyokhoz. Rugalmassaga révén
hozzajarul a specidlis képzési rendszerekben, 6sszevont osztalyokban torténd oktatas megvalositdsdhoz,
lehetdséget teremt a kiilonbozo ¢€letkorban a képzésbe bekapcsoldodd tanuldk szamara az életkornak
megfeleld szintl képzés megvalositasara. Célja, hogy felkészitse €s iranyitsa a tehetséges tanuldkat a
tancmiivészeti palyara, illetve alakuljon az amator tancéletbe valo bekapcsolodasra. A mult és a jelen
hagyomanyainak és tdncmiivészeti értékeinek megismertetésével, megszerettetésével lehetoséget teremt
a tanuldk szamara az ¢életkoruknak megfeleld tdncmiivészeti kultura, miiveltség megszerzésére.

Alapfoku evfolyamok (A)

Az alapfok elsé €s masodik évfolyaman a tdncos képességfejlesztés kozéppontjaban a tdimasztékszerkezet
¢és a gesztus tudatositdsa, plasztikai, ritmikai és dinamikai megjelenitése, a néptanc alapmozdulatok
(csardés, cifra, bokazo, lengetd) technikai megvalositasa €s tudatositdsa, a tdnc és a zene
Osszefliggéseinek felfedezése all. A tancélményt a kivalasztott tincanyagok motivumainak megismerése,
improvizativ és etlidszerli bemutatasa nyujtja.

Az alapfok harmadik negyedik évfolyamén a test tudatos formalasa, az alloképesség novelése, tobbféle
tanctechnika alkalmazdasa, a tdncismeret bovitése (t4jegységek tancai, tdnctipusok), a férfi és ndi szerepek
tudatositasa, az 0sszerendezettség €s a tanc esztétikajanak felfedezése dominal.

Az alapfok 6todik hatodik évfolyamdn a tadncmotivumok funkcidinak megértése, a tancszerkesztés
elveinek felfedezése, (tajegységek, tanctipusok, tancrend) a stilusismeret kialakitdsa, a plasztikai,
ritmikai, dinamikai sokszinliség megélése, valamint a megszerzett ismeretek rendszerezése keriil a
kézéppontba. Az alapfok hatodik évfolyamanak tervezésekor figyelembe kell venni azt is, hogy a
miivészeti alapvizsga sikeres megvalositasa a legfontosabb stratégiai cél.

A/ 1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Koordinacios, kondiciondlis képességek, variacios €s viszonyitasi képességek fejlesztése a
jatéktevékenységek kdzponti szerepének €s természetességének megdrzésével
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- A kinesztetikus érzékelés tamogatasa
- Affektiv, kognitiv tényezdk erdsitése
- Zenei érték, ritmusérték, téri tajékozodas, kreativitas, belsé képi gondolkodas fejlesztése
- Tamasztékszerkezetvaltas fejlesztése az alapmotivumok megismerése soran
A jatékbatorsag, a kezdeményezOkészség, az improvizacids készség fejlesztése
Az éneklési kedv, a tarsak eldtti kommunikécid 6sztonzése, kozdsségfejlesztés, a helyi szokdsok és
normak kialakitasa

Tananyag
Jatékok: jatékok bdvitése, parvalasztd jatékok, énekes-tdncos népi gyermekjatékok vonuld-kapuzd
jatékok, dramajatékok, dramatikus jatékok

Bemelegités: sportjatékok, mozgasos dramajatékok, zenés bemelegités a testrészek 4&ltalanos
atmozgatasa kiilonb6z6 tempdju €és hangulati zenére.

Tréning: az alloképesség fokozatos novelése, az izomzat erdsitése, nyujtas, levezetés

Tanctechnika: mozdulatkombinaciok, tamasztékvaltds gyakorlatai, ugrastipusok, alapmotivumok
(csardas, cifra, lengetd, bokazo) megismerése kiillonboz6é tanczenére, az alapmotivumok plasztikai,
ritmikai, dinamikai gyakorlatai, gesztusgyakorlatok, alapmotivumok és gesztusgyakorlatok, egyszerti
csapaselemek.

Tancgyakorlat

- Az ugroés és a csardas eldkészito gyakorlatok

- Ugrés tancelemek

- Csardas tancelemek

- Eszkozhasznalat (babzsak, karika, ugralokotél, bot, sepr, liveg)

- Polgari tancok tananyagénak bovitése

- Moldvai tancok tananyaganak bovitése

- Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzOknek megfeleld
tanctipus anyaga

Koreografia: népi gyermekjaték vagy népi gyermekjaték €s tanc

Zenei ismeretek: dudaritmus, kandsztanc ritmus, ritmusgyakorlatok, strofa, 2/4-es liiktetés

Népi ének: a valasztott tancanyaghoz kapcsolddo népdalok, gyermekjaték dallamok

Viseletek: jellemz0 viseletdarabok, azok elnevezései

Hagyomanyoérzés: sajat tancrégid gyermekjatékai és tdncai

Ismeretek, fogalmak: a tancokhoz kapcsoldddan, integralt tartalmak (foldrajz, torténelem, zene,
folklorisztika)

Kovetelmények

A tanulo ismerje anépi jatékok cselekményét, szovegét és dallamait, a jatékflizéseket és jatékszabalyokat,
az ugrods és a csardas technikai elemeit, a tanc kozbeni eszkozhasznalatot.

A tanul6 legyen képes a jatéktevékenységre, egyiittmiikodésre, feladatvallalasra, a tinctechnikai elemek
alkalmazasara, improvizaciora, arovid tancetlid folyamatainak felidézésére, koreografia bemutatasara, a
ritmikai gyakorlatok megvalositasara.

A/2 évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tamasztékvaltas tudatositasa,
- A zenei érzEk, ritmusérzék, mozgaskoordinaciod
- Eszkozkezelés technikdjanak fejlesztése,
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- A térdhasznalat tudatositdsa, a tdnc hangsulyanak felfedezése
- Megfigyel6 és elemz0 képesség

- A jatékbatorsag, a kezdeményezOkészség, az improvizacids készség, a hallas, a ruganyossag, a
térdhasznalat, a kapcsolatteremtd képesség €s az eszkdzhasznalat fejlesztése

- Az 6nallo tanuldi tevékenység és egyéni szerepvallalds 6sztonzése

- Az éneklési kedv, a tarsak el6tti kommunikacio 6sztonzése, kozosségtejlesztés, a helyi szokéasok
¢s normak kialakitasa

Tananyag
Tancel6készitdo gimnasztika
Tanctechnika: alapvetd mozdulattipusok, tdmasztékszerkezet, sulyvaltasok, ugrastipusok,
térdhasznalat, térben valo eligazodas, dinamikai gyakorlatok, pozicidk, kortartas, koriv mentén haladas
(séta, jaras, futds, riddzas) lenthangsuly-fenthangstly gyakorlatok, Osszekapaszkodasi modok,
eszkodzhasznalat, csapdsok, gesztusok
Enekes-tancos népi gyermekjatékok: a jatékismeret bévitése, a jaték kozponti szerepének megtartasa,
(szerepjatékok, parvalaszto jatékok) kor és paros tanc elokészitése
Tancgyakorlat:

- Az ugréastechnikaknak, a stilyvétel lehetdségeinek, az ugrés tdncelemeknek és az 6sszekapaszkodasi
modoknak a megismertetése

- A Dunai tancdialektus ugrés tancai koziil valasztott, a helyi tantervben meghatarozott tdncanyag
(csoportos, paros)

- A Dunai tancdialektus eszk6z0s tancai koziil a helyi tantervben meghatarozott tancanyag bevezetése
(sz016)

- Csardas motivumok (egylépéses, kétlépéses) paros formaban

- Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzoknek megfeleld
tanctipus anyaga
Koreografia: népi gyermekjaték és tanc és/vagy ugros-eszkozos tdncok
Zenei ismeretek: dudaritmus, kanasztanc ritmus, ritmusgyakorlatok, strofa, a duda, a hosszafurulya
Népi ének: a Dunai tancdialektusbol valasztott tinchoz kapcsolodo népdalok, gyermekjaték dallamok
Tancfolklorisztika: az ugrés tanctipus fogalma, formai lehetdségei, Osszekapaszkodasi modok, a
tanctipus fobb jellemzoi
Viseletek: jellemzd viseletdarabok, azok elnevezései, 61t6zkddési szabalyok
Hagyomanyérzés: a sajat tancrégié gyermekjatékai és tancai

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tanult tdncanyagot, az énekes tancos gyermekjatékok cselekményét, szovegét és
dallamat, a tanc kozbeni eszkdzhasznalatot.

A tanulo legyen képes a kozdsségen beliili aktiv tevékenységre, a tanult tdncanyag Gjraalkotésara,
improvizaciora, a tanult koreografia bemutatasara, a ritmikai gyakorlatok megvalositasara, a tanorakon
megfeleld fizikai és szellemi erdnléttel valo részvételre.

A/3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tdncos mozgasra

- A ritmus-tér-térforma fogalmainak alkalmazasa a gyakorlatban

- Az ritmikai, plasztikai, dinamikai fogalmak kialakitasa az ¢letkori sajatossagoknak megfelelden

- Az ugrds tanc ritmikai, plasztikai, dinamikai lehetdségeinek, a tancszerkesztés elveinek és a tancok
elnevezésének megismertetése az adott tajegység, illetve funkcio szerint

- A gesztusmozdulat fogalménak kialakitasa

- Az eszkozhasznalat lehetéségeinek bovitése
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- A téncalkalmak megismerése, a viselkedésmodok, illemszabalyok, a megfeleld tdncos magatartas
elsajatitasa

- A zenei liiktetésrendhez torténd igazodas hangsulyainak tudatositasa

- Az improvizacios készség, az eldadoi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordindcid, a
mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség fejlesztése

- A kozoOsséghez tartozas, kotodés erdsitése, a befogado elfogado attitlid, valamint a nemi identitas
erdsitése

- Az 6nall6 tanuloi tevékenység €s egyéni szerepvallalas 0sztonzése

Tananyag
Tancel6készité gimnasztika
Tanctechnika: alapvetd6 mozdulattipusok, tamasztékszerkezet, sulyvaltasok, ugrastipusok,
térdhasznalat, térben valo eligazodas, dinamikai gyakorlatok, pozicidk, kortartas, koriv mentén haladas
(séta, jaras, futés, ridazas) lenthangsuly-fenthangsuly gyakorlatok, 0sszekapaszkodasi modok, tartas-
ellentartas gyakorlatai, tempovaltasok, paros fogés, kargesztusok, tériranyok gyakorlatai, csapasok,
gesztusok
Enekes-tancos népi gyermekjatékok: a jatékismeret bovitése, a jaték kozponti szerepének megtartésa
(szerepjatékok, parvalaszt6 jatékok) a kor- €s paros tancok eldkészitése Tancgyakorlat:
- A Dunai tancdialektus ugrds-eszkdzos tancai koziil valasztott tanc elmélyitése, a tananyag bovitése
- A Tiszai tancdialektus csardasai koziil valasztott tdnc bevezetése
- A verbunk el6készitése, a valasztott verbunk és csardas elemeinek, a jellegzetes 6sszekapaszkodasi
modoknak a megismerése
- Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzoknek megfeleld
tanctipus anyaga
Koreografia: az ugros-eszkozos vagy a csardas tancanyagabol
Zenei ismeretek: dudaritmus, kandsztanc ritmus, ritmusgyakorlatok, strofa, a hangszerek funkcioja,
jatékmaodja, jellegzetes hangszer egyiittesek,
Népi ének: a valasztott tanchoz kapcsolodo népdalok, gyermekjaték dallamok
Tancfolklorisztika: az ugros tanc fejlodése, formai, a csardas jellemzd vonasai, a ténctipus
meghatarozasa, tdncalkalmak, a tancos magatartas jellemzdi, tanckezdd szokdsok, a tancok foldrajzi,
torténelmi hattere
Viseletek: jellemzd viseletdarabok, azok elnevezései, 61t6zkddési szabalyok, a tdncos mozgés és a viselet
Osszefiiggései
Hagyomanyérzés: a sajat tancrégiod gyermekjatékai és tdncai

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a valasztott ugrds, verbunk és csardas elemeit, a tanult népdalok szovegét, dallamat, a
tanult hangszereket, a tanult tdncok f6ldrajzi elhelyezkedését.

A tanul6 legyen képes az ugros €s eszk6zos ugros, valamint csardas elemekbdl csoportosan és parban
torténd improvizacidra, a tanctipus fogalménak meghatarozédsara, a tdjegységek, falvak foldrajzi
meghatarozasara.

A/4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tdncos mozgasra

- A kortancok technikai eldkészitése

- A tancszerkesztés elveinek, az 6sszekapaszkodasi modok variacids lehetdségeinek megismertetése, a
tancos partnerkapcsolat kialakitasa

- A téncalkalmak megismerése, a viselkedésmodok, illemszabalyok, a megfeleld tdncos magatartas
elsajatitasa

- A zenei liiktetésrendhez torténd igazodas hangsulyainak tudatositasa

- Az improvizacios készség, az eldadoi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordindcid, a
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mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség fejlesztése

- A kozosséghez tartozas, kotodés erdsitése, az elfogado attitlid, valamint a férfi és ndi szerepbdl adodo
viselkedésmodok szerint a nemi identitds erdsitése

- Az 6nall6 tanuloi tevékenység €s egyéni szerepvallalas 0sztonzése
Tananyag
Tancel6készité gimnasztika
Tanctechnika: alapvetd mozdulattipusok, tdmasztékszerkezet, sulyvaltasok, ugrastipusok, forgasok,
térdhasznalat, térben valo eligazodas, térkitolto jatékok, dinamikai gyakorlatok, poziciok, kortartas, koriv
mentén haladas, lenthangstly-fenthangsuly gyakorlatok, dsszekapaszkodasi modok, tartds-ellentartas
gyakorlatai, tempovaltasok, paros forgas, tériranyok, forgasok, csapasok, gesztusok (kar, 1ab)
Tancgyakorlat

- A Dunai tancdialektus ugros-eszkozos tancai koziil valasztott tdnc elmélyitése

- A Tiszai tancdialektus csardasai koziil valasztott tanc ismeretének bovitése, ritmikai, plasztikai,
dinamikai lehetdségeinek megismertetése

- A Tiszai tancdialektus verbunkjai koziil valasztott tdnc bevezetése

- Ismerkedés a Déli kortanc dialektussal

- Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzdknek megfeleld
tanctipus anyaga
Koreografia: az ugrés-eszk6zos vagy a csardas tdncanyagabol
Zenei ismeretek: a Tiszai dialektus jellegzetes hangszerei (cimbalom, klarinét, tekerd) parasztbanda,
ciganybanda, a hangszerek funkcioi, jatékmodja, 4/4-es liiktetés, nyujtott ritmus, éles ritmus
Népi ének: a valasztott csardasokhoz és karikdzokhoz kapcsolddo népdalok, gyermekjaték dallamok
Tancfolklorisztika: a csardas fejlodése, formai, jellemz0 vonasai, a tanctipus meghatarozasa,
tancalkalmak, a tancos magatartas jellemzoi, tanckezd6 szokésok, a tancok foldrajzi, torténelmi hattere
Viseletek: jellemz0 viseletdarabok, azok elnevezései, 61tozkodési szabalyok, a tancos mozgas és a viselet
Osszefiiggései
Hagyomanyo6rzés: a sajat tdncrégio tancai, beleértve az ott €16 nemzetiségek tdnchagyomanyat is

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a valasztott ugrost, verbunkot és csardast, a tanult népdalok szovegét, dallamat, a tanult
hangszerek jellemzdit, a tanult tancok f6ldrajzi elhelyezkedését.

A tanulo legyen képes a tanctipus fogalmanak meghatarozasara, a tanult tancok foldrajzi elhelyezésére,
az elsajatitott tancokbol torténd improvizalasra.

A/S. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tdncos mozgasra

- Osszefoglalé és rendszerezd gondolkodas dsztdnzése, dsszefiiggések feltarasa a tanult tancdialektus
ismeretanyagan keresztiil

- A mozgas kozbeni éneklési készség fejlesztése

- A legényes és a forgos-forgatos tancok elOkészitése

- A tancrend fogalmaénak kialakitasa

- A tancszerkesztés elveinek, az 6sszekapaszkodasi modok variacios lehetdségeinek megismertetése, a
tancos partnerkapcsolat kialakitasa

- A tancalkalmak megismerése, a viselkedésmodok, illemszabalyok, a megfeleld tAncos magatartas
elsajatitasa

- A zenei liiktetésrendhez torténd igazodas hangstlyainak tudatositasa

- A zenei kiséretmodok és a tanc Osszefliggéseinek feltarasa

- Az improvizacids készség, az eldadoi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordindcid, a
mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség, a dinamikai és stilusérzek fejlesztése

- A kozosséghez tartozas, kotddés erdsitése, az elfogado attitlid, valamint a férfi és ndi szerepbdl adodo
viselkedésmodok szerinti tancformalas, a nemi identitas erositése

- Az 6nallo tanuldi tevékenység és egyéni szerepvallalas 6sztonzése
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Tananyag
Tancel6készité gimnasztika
Tanctechnika: alapvetd mozdulattipusok, tdmasztékszerkezet, sulyvaltasok, ugrastipusok, forgasok,
térdhasznalat, térben valo eligazodas, térkitoltd jatékok, dinamikai gyakorlatok, poziciok, kortartas, koriv
mentén haladas, lenthangstly-fenthangsuly gyakorlatok, dsszekapaszkodasi modok, tartds-ellentartas
gyakorlatai, tempovaltasok, paros forgas, tériranyok, csapasok gesztusok (kar, 1ab)
Tancgyakorlat

- A legényes ¢és a forgos-forgatos tancok elokészitése

- A Dunai-dialektus csardasai koziil a helyi tantervben valasztott tanc bevezetése

- A Tiszai dialektus verbunkjai koziil valasztott tanc ismeretének bdovitése

- A Dunai dialektus verbunkjai koziil a helyi tantervben valasztott tanc bevezetése

- A Déli kértanc dialektus ismereteinek bovitése és az Eszaki kortanc dialektus bevezetése

- Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzoknek megfeleld
tanctipus anyaga
Koreografia: az ismert tancanyagbol
Zenei ismeretek: a valasztott karikdzo énekes dallamai és azok jellemzdi, sajatossagai, a periodus
fogalma, a szinkopa ritmus
Népi ének: a tanult csardasokhoz és kortancokhoz kotédd dalok
Tancfolklorisztika: a verbunk fejlédése, formai, jellemzd vondasai, a tanctipus meghatarozésa,
tancalkalmak, tdncos magatartas
Viseletek: jellemz0 viseletdarabok, azok elnevezései, 61tozkodési szabalyok, a tancos mozgas és a viselet
Osszefliggései
Hagyomanyorzés: a sajat tancrégio tancai, beleértve az ott €16 nemzetiségek tdnchagyomanyat is

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tanctipus, tancrend fogalmat, a Dunai tdncdialektus valasztott tancait, a tanult
koreografiakat, a népdalok szovegét, dallamat, a hangszereket, a tanult tancok foldrajzi elhelyezkedését,
a jellegzetes falvakat.

A tanul6 legyen képes a tanctipus fogalméanak meghatarozasara, a tanult tancok foldrajzi elhelyezésére,
az elsajatitott tancokbol torténd improvizalasra.

A/6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tdncos mozgasra

- Az Osszefoglald és rendszerezd gondolkodas, valamint a fogalmi gondolkodds Osztonzése és
fejlesztése, az Osszefliggések feltarasa az alapfoka évfolyamok ismeretanyagan keresztiil

- Az improvizacids készség, az eldaddi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordindcid, a
mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség, a stilusérzék, a dinamikai készség, a partnerkapcsolat
fejlesztése

- A vizsgahelyzetre valo felkészités

Tananyag
Tancel6készitdo gimnasztika
Tanctechnika: alapvetd mozdulattipusok, tamasztékszerkezet, sulyvaltasok, ugras tipusok, forgasok,
térdhasznalat, térben valo eligazodas, térkitoltd jatékok, dinamikai gyakorlatok, poziciok, kortartas, koriv
mentén haladas, lenthangsuly-fenthangsuly gyakorlatok, dsszekapaszkodasi modok, tartas-ellentartas
gyakorlatai, tempovaltasok, paros forgas, tériranyok, forgasok, csapasok gesztusok (kar, 1ab)
Tancgyakorlat

- A legényes ¢s a forgos-forgatos tancok eldkészitése

- Az ugros és eszk6zos ugros tancok ismétlése, tancismeret bovitése

- A csardasok ismétlése, tancismeret bovitése

- A verbunkok ismétlése, tancismeret bovitése

- A kortancok ismétlése, tancismeret bovitése
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- Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzdknek megfeleld
tanctipus anyaga
Koreografia: az ismert tancanyagbol
Zenei ismeretek: a tanult tdjegységek jellegzetesnépi hangszerei €s zenei egyiittesei, a diivo és az esztam
kiséret jellemzdi, tanctipusok és kiséretmoddok
Népi ének: a tanult tancokhoz kot6dd dalok ismétlése, bovitése
Tancfolklorisztika: az ismert tancok jellemzd vonasai, a tanctipusok, tancalkalmak, tdncos magatartés
Viseletek: jellemz0 viseletdarabok, azok elnevezései, 61tozkodési szabalyok, a tancos mozgas és a viselet
Osszefliggései
Hagyomanyorzés: a sajat tancrégio tancai, beleértve az ott €16 nemzetiségek tanchagyomanyat is

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az alapfoku évfolyamokon elsajatitott tincokat, a tanult koreografiakat, a tanult zenei,
folklorisztikai, foldrajzi jellemzdket.

A tanuld legyen képes a tanult ismeretek megfogalmazdsara, az 6ndllé tdncos megjelenitésre,
improvizaciora, a megfeleld tancos magatartas szinpadi megjelenitésére, az alapfokt miivészeti vizsga
kovetelményeinek teljesitésére.

Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan

A tanuld ismerje

Az ugrosok, ligyességi tancok, kortancok, csardasok €s a verbunkok tancanyagat a helyi tantervben
meghatarozott tajegységek szerint

A tajegységek tancaihoz kot6do alapvetd foldrajzi, torténelmi, zenei, tancfolklorisztikai ismeretek
Osszefliggéseit

A tancszerkesztés elveit, a jellemz6 0sszekapaszkodasi modokat

A tajegységre jellemz6 61tozkodési, viselethordasi szabalyokat

A ritmikai, plasztikai, dinamikai torvényszeriiségeket €s azok alkalmazasat a gyakorlat soran

A szinpadi torvényszerliségeket.

A koreografiak folyamatait, az alakzatok, térformak gyakorlati alkalmazasat

A tancalkalmaknak megfelel6 magatartas- és viselkedésmodokat

A tanuld legyen képes

Az egyéni és csoportos improvizaciora, a testtudat fenntartasara, az eszkdzhasznalatra, a tudatos szinpadi
megjelenésre, a tancfolyamatok mozgasemlékezetére, a viseletek tdnc kozbeni hasznalatara, viselésére,
a tdncos magatartas és partnerkapcsolat kialakitasara

A megszerzett ismeretekrdl beszélni

A térben torténo eligazodasra, a zenei liiktetésrendhez, zenei egységekhez valo igazodasra, ismerje és a
gyakorlatban is tudja alkalmazni az alakzatokat, térformékat

A képzés soran elsajatitott ismeretek alkalmazasara mas kornyezetben is

A kornyezet értékeinek megdrzésére, gyarapitasara, a kornyezettudatos magatartasra

A koz0sségi szerepvallalasra, 6nallo feladatvallalasra

A massag elfogadasara, a csoporthagyomanyok kialakitdsdban val6 aktivitasra

Olyan szokasok, tevékenységek kialakitdsara, amelyek az egészséges ¢életvitelt segitik eld

Tovabbkeépzo évfolyamok (T)

A tovabbképzd évfolyamokon a tananyag bdvitése az Erdélyi dialektus tancainak megismerésével

torténik. Egyre nagyobb hangstlyt kap a stilusos tancolasi mod elérése, az adatkozlék tancanak

megismerése, elemzése, Gjra alkotdsa, a tdncrendek megismerése, a tdncok miivészi megformélasa

egyénileg, parban és csoportos koreografiaban egyarant. A tovabbképzd évfolyamain az improvizacios

eszkoztar is boviil a kordbban tanult tancanyagok tekintetében. Fontos cél a palyaorientacio segitése.
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T/7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tdncos mozgasra

- Az egyensulyviszonyok szerepének felismertetése, a tartas-ellentartas jelentdségenek tudatositasa

- A forgés technikai megvaldsitasa a kiilonb6zd 1abférészeken

- Az erdélyi tancokra jellemzd partnerkapcsolat kialakitasa tanctipusonként

- A tanctételek funkcioinak megismertetése, a megfeleld tancos magatartas kialakitasa

- A tancstilusok jellemz6 vonasainak megismertetése, a tancszok tanc kdzbeni alkalmazasa, a tdncok
stilusos megjelenitésének eldsegitése

- Az 6nall6 tancszerkesztési gyakorlat, az improvizacios készség, az el6adoi készség, a ritmusérzék, a
fizikai erénlét fejlesztése

- A sajatos egyéni karakter kialakitdsanak 0sztonzése, a tdncos elemek ritmikai, plasztikai, dinamikai
kiilonbségeinek megvalositasa

- A téncok ujraalkotdsi igényének kialakitisa a tanuld személyisége, habitusa, tanchoz valo
viszonyuldsa szerint

- A zene és tanc Osszefliggéseinek megfigyeltetése, az 6sszefiiggések megfogalmazasa, rendszerezése

- Az 6nall6 tanuloi tevékenység €s egyéni szerepvallalas 0sztonzése

- A tancos életmod igényének kialakitdsa, az életmindség javitasa

Tananyag
Tancelokészito gimnasztika, tréning
Tanctechnika: magasabb nehézségi foku, dsszetett mozdulattipusok kialakitasa €s fejlesztése, térben
val6 hasznalata
Tancgyakorlat

- Az alapfokon tanult tdncok ismétlése, a tancismeret bovitése a helyi tanterv alapjan

- Az Erdélyi dialektus teriiletérdl kivalasztotttancrend, az alapfokon el6készitett legényesre és forgds -
forgatds parosra épitve

- A pontszerkezet, a tdncot kisérd kargesztusok és azok funkcidinak megismertetése

- A forgas és forgatds modozatainak megismertetése

- Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossdgoknak, jellemzOknek megfeleld
tanctipus anyaga
Koreogrifia: az ismert tancanyagbol
Zenei ismeretek: ardeleana-kolomejka tipust dallamok, a periddus szerkezete, zarlatok, félzarlatok, a
zene €s tanc kapcsolata, a ,,jajnotak”™ szerkezete és jellemzo6i, aszimmetrikus liiktetés
Népi ének: a tanult tdncokhoz k6tddo dalok ismétlése, bovitése, tancbéli kialtasok, tdncszok
Tancfolklorisztika: az Erdélyi dialektus tancai, tanckultirdja, tancalkalmak, a tancrend, a tdnchaz
szerepe, az adatkozl6k megismerése
Viseletek: jellemz0 viseletdarabok, azok elnevezései, 61tozkddési szabalyok, a tdncos mozgas és a viselet
Osszefliggései
Hagyomanyorzés: a sajat tdncrégio tancai, beleértve az ott €16 nemzetiségek tdnchagyomanyat is

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az erdélyi tancok elsajatitasahoz sziikséges technikékat.

A tanulo legyen képes az erdélyi tancok improvizativ megjelenitésére, Ujraalkotdsara, a tanult
koreografidk bemutatdsara, a zene ¢és tanc 6sszhangjanak gyakorlati megvalositasara.

T/8. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tdncos mozgasra
- Az ismeret elmélyitése, bovitése
- A forgastechnika fejlesztése kiilonb6z6 1abforészeken
- A péros forgas és forgatés technika fejlesztése
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- A stilusjegyek felismerése, elsajatitasa és alkalmazésa

- Az 0nallo tancszerkesztési gyakorlat, improvizacios készség, eldadoi készség, ritmusérzek, fizikai
erénlét, sajatos egyéni karakter kialakitasa

- A tancos elemek dinamikai kiilonbségeinek megvaldsitasa, a forgas- €s ugrokészség fejlesztése

- A tanctételek funkcioinak megismertetése, a megfeleld tancos magatartas kialakitasa

- A tancrend fogalmanak értelmezése az Erdélyi dialektus kiilonb6z6 teriiletein

- A tancszok ismerete €s alkalmazasa

- A tancok ujraalkotasi igényének kialakitdsa a tanuld személyisége, habitusa, tdnchoz valo
viszonyuldsa szerint

- A zene és tanc Osszefliggéseinek megfigyeltetése, az 6sszefiiggések megfogalmazasa, rendszerezése

- Az 6nall6 tanuldi tevékenység €s egyéni szerepvallalas 0sztonzése

- A tancos ¢letmdd igényének kialakitasa, az ¢letmindség javitasa

Tananyag
Tancel6készito gimnasztika, tréning
Tanctechnika: a magasabb nehézségi foku, Osszetett mozdulattipusok eléadasmoddjanak fejlesztése,
térben valo hasznalata
Tancgyakorlat

Az Erdélyi dialektus teriiletérdl kivalasztott tdncrend tananyaganak bovitése

A Dunai dialektus teriiletérdl kivalasztott tancrend, az alapfokon szerzett ismeretek felhasznalasaval,
rendszerezésével

Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzoknek megfeleld
tanctipus anyaga
Koreografia: az ismert tancanyagbol
Zenei ismeretek: az erdélyi tancok kisérd hangszerei, zenekari felallasok, jellegzetes éneklési stilusok,
hajnalozé dallamok
Népi ének: a tanult tancokhoz k6t6dé dalok ismétlése, bovitése
Tancfolklorisztika: az erdélyi tancok f6ldrajzi, torténelmi hattere, tancalkalmak, tinchagyomanyok,
szokasok
Viseletek: jellemzd viseletdarabok, azok elnevezései, 61t6zkddési szabalyok, a tdncos mozgés és a viselet
Osszefiiggései
Hagyomanyérzés: a sajat tancrégio tancai, beleértve az ott ¢l6 nemzetiségek tdnchagyomanyat is

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tanult tdncokat, Ujra alkotasuk maédjat, az erdélyi tancok elsajatitdsdhoz sziikséges
technikédkat, a zene €s tanc 6sszhangjanak gyakorlati megvalositasat.

A tanuld legyen képes az erdélyi tancok improvizativ megjelenitésére, a tanult koreografiak
bemutatasara, a stilusos eléadasmod megvalositasara.

T/9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tAncos mozgasra

- Az ismeret elmélyitése, bovitése

- A forgéstechnika fejlesztése kiilonbozo 1abforészeken

- A péaros forgas ¢s forgatastechnika fejlesztése

- A stilusjegyek felismerése, elsajatitasa és alkalmazésa

- Az 6nallo tancszerkesztési gyakorlat, improvizacios készség, eléadoi készség, ritmusérzek, fizikai
eronlét, a sajatos egyéni karakter kialakitasa

- A tancos elemek dinamikai kiilonbségeinek megvalositasa, a forgéas- és ugrokészség fejlesztése

- A tanctételek funkcioinak, megismertetése, a megfeleld tancos magatartas kialakitasa

- A tancrend fogalmanak értelmezése az Erdélyi dialektus kiilonbozd teriiletein

- A tancok, stilusok jellemzd vonasainak ismerete, a tancszok ismerete €s alkalmazésa
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- A téncok Ujra alkotasi igényének kialakitdsa a tanuld személyisége, habitusa, tanchoz valo
viszonyuldsa szerint

- A zene és tanc Osszefliggéseinek megfigyeltetése, az 6sszefiiggések megfogalmazasa, rendszerezése

- Az 6nall6 tanuloi tevékenység €s egyéni szerepvallalas 0sztonzése

- A tancos ¢életmod igényének kialakitdsa, az életmindség javitasa

Tananyag
Tancel6készitdo gimnasztika, tréning
Tanctechnika: a magasabb nehézségi foka, Osszetett mozdulattipusok eléadasmodjanak fejlesztése,
térben valo hasznalata
Tancgyakorlat

- Az Erdélyi tancdialektus tananyagéanak bovitése

- A Tiszai tancdialektus teriiletérdl kivalasztott tancrend az alapfokon szerzett ismeretek
felhasznalasaval, rendszerezésével

- Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzdknek megfeleld
tanctipus anyaga
Koreografia: az ismert tancanyagbol
Zenei ismeretek: erdélyi jellegzetes hangszerek, hangszer egyiittesek (hegedi, titdgardon, koboz), az
aszimmetrikus liiktetésli tdncok kiséretmodja
Népi ének: a tanult tancokhoz kot6dd dalok ismétlése, bovitése
Tancfolklorisztika: az erdélyi tdncok f6ldrajzi, torténelmi hattere, tancalkalmak, tinchagyomanyok,
szokasok
Viseletek: jellemzd viseletdarabok, azok elnevezései, 61tozkddési szabalyok, a tdncos mozgas és a viselet
Osszefiiggései
Hagyomanyoérzés: a sajat tdncrégio tancai, beleértve az ott é16 nemzetiségek tdnchagyomanyat is

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tanult tancokat, ujraalkotasuk modjat, az erdélyi tancok elsajatitasahoz sziikséges
technikakat, a zene és tanc 6sszhangjanak gyakorlati megvalositasat.

A tanuld legyen képes az erdélyi tancok improvizativ megjelenitésére, a tanult koreografidk
bemutatédsara, a stilusos eléadasmod megvalositasara.

T/10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tdncos mozgasra

- A tanult tdncanyag elmélyitése, bovitése, az egyes tanctételek funkciojanak megismertetése

- Az 6sszefoglald és rendszerezo, elemzd gondolkodas, valamint a fogalmi gondolkodas 0sztonzése és
fejlesztése, az Osszefiiggések feltarasa az alapfoku és a tovabbképzd évfolyamok ismeretanyagan
keresztiil

- Az improvizacios készség, az elfadoi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinacio, a
mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség, a stilusérzék, a dinamikai készség, a partnerkapcsolat
fejlesztése

- Az egyéni tancstilus kialakitasa, a tancok ujraalkotasa

- Az eredeti filmekrdl torténd tanctanulas szabalyainak megismertetése, gyakorlati alkalmazasa

- A vizsgahelyzetre valo felkészités

- Az 6nallo ismeretszerzés Osztonzése

- A tancos ¢letmod igényének kialakitdsa, az ¢letmindség javitasa

Tananyag

Tancel6készitd gimnasztika, tréning

Tanctechnika: a magasabb nehézségi foku, Osszetett mozdulattipusok eléadasmoddjanak fejlesztése,
térben valo hasznalata

11«



Tancgyakorlat: az ismert tdncrendek tananyagdnak bdvitése, 0sszegzése, rendszerezése
Koreografia: az ismert tancanyagbol

Zenei ismeretek: a zenei ismeretek dsszefoglalasa, rendszerezése

Népi ének: a tanult tancokhoz kotddd dalok ismétlése, bovitése

Tancfolklorisztika: a Karpat-medence tancai, tdnckultiraja

Viseletek: jellemz0 viseletdarabok, azok elnevezései, 61tozkodési szabalyok, a tancos mozgas és a viselet
Osszefiiggései

Hagyomanyo6rzés: a sajat tancrégio tancai, beleértve az ott €16 nemzetiségek tdnchagyomanyat is.

Kovetelmények a tovabbképzo évfolyamok elvégzése utan

A tanulo ismerje

Az ugrdsok, eszkozos tancok, kortancok, karikazok, paros tancok, férfitdncok tdncanyagét a helyi
tantervben meghatéarozott tajegységek szerint.

A tancdialektusok és tajegységek, tanctipusok és tancrendek fogalmat és sszefliggéseit

A stilusjegyek, a szinpadi torvényszerliségek, a ritmikai, plasztikai, dinamikai szabalyszeriiségek
alkalmazasat a gyakorlatban.

A tanult koreografiakat.

A tanuld legyen képes

A testtudat fenntartdsara, a tancok improvizativ bemutatasara, a kollektiv és az individualis tancok
tudatos megformalasara, a tancalkalmaknak és a nemi identitdsnak megfelel6 magatartasmod tudatos
megjelenitésére, a tancok egyéni, stilusos megjelenitésére, a tancos partnerkapcsolat megvaldsitasara a
tajegységnek, tanctipusnak megfelelden.

A szakmai nyelvezet alkalmazasara, a képzés soran elsajatitott szokincs tudatos alkalmazasara a
mindennapi életben, a kommunikéciora, véleménynyilvanitasra, az érdeklddés, a szakmai ismeretszerzés
fenntartdsara, az intelligens tudas megszerzésére.

FOLKLORISMERET

A konkrét népszokasok megismertetésén keresztiil a tanuldk elétt fel kell tarni a néphagyomany tinnepi
ritusainak formai és tartalmi 6sszetevoit, megjelenését. Vilagitson rd a hagyomany folyamatosan valtozo
természetére, egykori torténeti rétegeire, eredetére. Tegye €élményszeriivé a jeles napok és iinnepi
szokédsok megismerését. Aktualizalja az emberi élet forduloihoz fliz6d6 hagyomanyokat, szokdsokat. A
gyermekjatékok és tancok t4ji és torténeti megismertetésével a gyakorlati képzésben elsajatitott ismeretek
rendszerezéséhez nyujtson segitséget. A pedagdgus a csoport Osszetételét, igényét, az életkori
sajatossagokat figyelembe véve valaszthat a témakorok altémai kozil. A cél az érdeklddés felkeltése, az
élményszerli tananyagfeldolgozas.

A néptanc tantargyhoz kapcsolddo integralt éraszervezés ¢s tananyagfeldolgozas eseténa gyakorlati
feldolgozas megvalodsitasaigazodhat ajeles napokhoz, ezért a témakorok felcserélhetdk, sorrend;jiiket az
iskola, illetve a pedagogus hatarozza meg, igazodva az iskola elvardsaihoz, a tagabb kornyezet
igényeihez, felkérésekhez. Az alapfoku és a tovabbképzd évfolyamokbol 4116 sszevont osztalyok esetén
kotelezden valaszthato a folklorismert tantargy.

Alapfoku évfolyamok (A)
A/3. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- A jaték- és tancalkalmak szerepének megismertetése a falukozosség és az egyén életén keresztiil, a
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kommunikacios képesség, verbalis kommunikécid, szocializacids készség, kozosségérzet, a tér- és
idébeli tajékozodas fejlesztése
- A tananyaghoz kapcsoldddan mas miivészeti agak alkotasainak megismerése

Tananyag
A gyermekkorhoz kapcsolddo szokésok, hiedelmek, jeles napok é€s iinnepi szokdsok megismertetése.

Gyereksziiletés, gyermekkor
- Josl6 praktikak a gyermek sziiletése el6tt
- Komatal hagyomanya
- Kereszteld
- A gyermek befogadasa, helye a csaladban és a falu tarsadalmaban
- Az anya avatasa
- Munkaéra nevelés, gyermekmunka

A gyermekek jatékalkalmai és tancalkalmai
- A munkavégzéshez kotddo jatékalkalmak (libalegeltetés, kalakamunkak)
- A jatszo helyszine, id6pontja, a falu tarsadalmi életében betoltott szerepe
- A tanc tanuléasa
- Gyermeklakodalmas (a felnéttek vilaganak - szokasok, tdncok, zenei kultara - tanulésa)
- A gyerekek tancalkalmai (kukoricabal, pulyabal, aprok tanca, serketanc)

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az €v soran tanult jeles napok elhelyezkedését a naptarban, a gyermekkor jeles
eseményeit, jaték- és tdncalkalmait.

A tanuld legyen képes az egyiittmiikddésre, alkalmazkodasra, masok elfogaddsara, a szabdlyok
betartdsara, a tarsak el6tti kommunikécidra, a tanult ismeretek megfogalmazasara.

A/4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A kommunikacios képesség, a verbalis kommunikécio, a szocializacids készség, a kozOsségérzet és
a tér- és iddbeli tajékozodas fejlesztése

- A tananyaghoz kapcsolodoan mas muivészeti agak alkotdsaira valo figyelemfelkeltés

Tananyag

A tanul6 el6z6 évben megszerzett ismereteinek elmélyitése, bovitése

A legényélethez, leanyélethez, parvalasztashoz, lakodalomhoz kapcsolodo szokdsok, hiedelmek, ritudlis
cselekmények, jeles napok és iinnepi szokdsok megismertetése

Az évkor iinnepei gyermekszemmel
- Oévbucsiiztato és évkezdd szokasok
- Szent Balazs napja, Balazsjaras
- Szent Gergely napja, Gergelyjaras
- Hasvét vasarnapjanak és hétfojének szokasai
- Piinkosdi kiralynéjaras

Legényélet, leanyélet, parvalasztas, lakodalom
- Munkavégzés a serdiil6 korban
- Legényavatas, lednyavatas
- Udvarlasi szokasok, szerelmi élet, és azok szinterei
- Szokésjogok a paraszti tarsadalomban
- Lednynézd, haztliznézo, hozomany
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- Lednykérés, eljegyzés, jegyajandék

- Lakodalmi eldkésziiletek

- Lakodalmi tisztségviseldk, feladatok
- Lakodalmi szokasok, ritusok

Kovetelmények

A tanulo ismerje az év soran tanult jeles napok elhelyezkedését a naptarban, a leanyélet, legényélet jeles
eseményeit, tancalkalmait, a parvalasztas szokdasait, a lakodalom menetének, szerepldit.

A tanulo legyen képes az egyiittmiikodésre, alkalmazkodasra, méasok elfogadasara, szabalyok betartasara,
a tarsak eldtti kommunikdaciora, a tanult ismeretek megfogalmazésara.

A/ 5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tancalkalmak szerepének valtozasai €s a valtozasok okainak feltarasa

- A kommunikdacids képesség, a verbalis kommunikacio, a szocializacids készség, a kdzosségérzet,
valamint a tér- €s iddbeli tajékozodas fejlesztése

- A tananyaghoz kapcsoldddan mas miivészeti agak alkotasainak megismerése

Tananyag
A tanul¢ el6z6 évben megszerzett ismereteinek elmélyitése, bovitése
A tancalkalmak jelentdségének megismertetése a parvalasztas soran

Legények és lanyok jaték- és tancalkalmai
- A fono helyszine, szerepe a parvalasztasban, tarsas kapcsolatokban
- Fonojatékok, tanc a fondban (hangszerek, tanckiséret)
- Bojti id6szak (tavaszkoszontd jatékok és a bojti karikdzo)
- Balok id6pontja, helyszine, balrendezés

Lanyok és legények szerepe a kalendaris szokasokban
- Luca kettds alakja
- Betlehemezés
- Farsangi szokasok
- A nagyhét eseményei
- A hasvéti tojas jelentése €s diszitésének kiilonbozo technikai
- Plinkosdi kiralyvalasztas
- Mé4jusfaallitas
- Nyari napfordul6 szerepe, Szent Ivan napi szokésok

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az év sordn tanult jeles napok elhelyezkedését a naptarban, a felnétt- és idéskor jeles
eseményeit, szokasait, a kiilonbozo életkorokhoz kapcsolodé tancalkalmakat, azok szerepét.

A tanuld legyen képes az egyiittmiikddésre, alkalmazkodasra, méasok elfogaddsara, a szabdlyok
betartdsara, a tarsak eldtti kommunikécidra, a tanult ismeretek megfogalmazasara.

A/6. éviolyam
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Fejlesztési feladatok

- Az elméleti tananyag és az eddig tanult tAncanyagok kozotti osszefiiggések megfogalmazasa,
osszefoglalas, felkésziilés az alapfoku miivészeti vizsgara.

- A tananyagban meghatarozott régi- és Uj stilusu tancrétegek jellemzodinek, a tancdialektusok
elhelyezkedésének, foldrajzi meghatarozasanak ismétlése

- A kommunikacios képesség, a verbalis kommunikacio, a szocializacios készség, a kdozossegérzet,
valamint a tér- és idébeli t4jékozodas fejlesztése

Tananyag
Tancfolklorisztika
A régi tancréteg jellemzoi

Kortancok
- Kozépkori tdnchagyomany, lanc- és kortancok
- Enekes n6i kortancok helye és szerepe a tanckultiraban

Eszkozos pasztortancok
- Kanésztanc, pasztortanc
- Pasztorbotolo, cigdnybotold

Ugroés-legényes tanctipus
- Ugroés tancok (szold, csoportos és paros formak, helyi sajatossagok)
- Erdélyi legényes tancok

Kiizd6 karakterii paros tancok

Forgos-forgatos paros tancok
- Reneszansz tanchagyomany, forgos-forgatos paros tancok
- Lasst temp6jl paros tancok
- Mérsékelt €s gyors tempdju paros tancok

Az 4j tancréteg jellemzoi
- A reformkor tanckultaraja, a verbunk és csardas kialakuldsa

Verbunk
- A sz016 verbunk
- Szabalyozott szerkezetli verbunkok

Csardas
- A csardas tagolodasa (lassu és friss, valamint csendes, csardas, ugros)
- Koresardas, harmas csardas

A dialektusok meghatarozasa, elhelyezkedése, jellemzoi
- Dunai dialektus
- Tiszai dialektus
- Erdélyi dialektus
A tanult tdncanyagok elhelyezése a nagy dialektusteriiletekben

Kovetelmények

A tanulo6 ismerje a régi €s az 0j tancrétegbe tartozo tanctipusokat, a fobb jellemzodiket, a tanulmanyok
soran megtanult tancok foldrajzi elhelyezkedését, dialektusait.

A tanuld legyen képes az egyiittmiikodésre, alkalmazkodasra, méasok elfogadasara, a szabalyok
betartasara, a tarsak el6tti kommunikdaciora, a tanult ismeretek megfogalmazésara.
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Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan

A tanulo ismerje

A folklor, mint torténeti hagyomény sajatossagait, az egyes jeles napok idépontjat, a jeles napok vallasi,
hiedelmi funkci6jat, magyarazotorténetét

A hagyomanyos paraszti ¢élet jellegzetes fordulopontjait, a magyar paraszti vilagkép legfébb elemeit,
eredetiiket, s a hozzajuk fliz6d6 mondakat, a parasztsag hiedelemvilaga fébb szerepldit, funkcidit

A tanulo legyen képes

A rituscselekmények szovegeinek és tartalmanak értelmezésére és hasznalatara, a szakkifejezések, a
megszerzett ismeretek alkalmazésara, a tér-id6 osszefiiggéseinek felismerésére

A paraszti tarsadalom erkolcsi és viselkedési normainak megitélésére, értékeinek elfogadasara
Az 0nallo ismeretszerzésre, az elméleti ismeretek alkalmazaséara a mindennapi életben

A magyar folklérhagyoméanyokat a nemzettudat részeként értelmezni

Az azonossagok ¢s kiilonbozdségek felismerésére a hazai €s egyetemes folklorban

Tovabbkepzo évfolyamok (T)
T/7évfolyam

Fejlesztési feladat
ok

-A férfi és n6i magatartdsmintak és a felnéttkorhoz kapcsolodo ritualék felismerése, a felfedezd tanulas
képességeének fejlesztése

Tananyag
A ritudlis cselekmények szerepe, a felndtt- és 6regkorhoz kapcsolddo szokasok, hiedelmek, a jeles napok
¢s linnepi szokdsok megismertetése

A hazasok tancalkalmai
- Tancalkalmak a csaladi eseményeken (kereszteld, lakodalom)
- Téncalkalmak a farsangban (h4zasok balja, batyusbal)
- Asszonyok mulatsagai (asszonyfarsang, lakodalmi kontyolo)
- Férfiak mulatsagai (pincézés, tejbemérés)

Felnottek az évkor iinnepein
- Disznétorok ideje (alakoskodas, adomanykérés)
- A reg6lés (idépontja, jelmezek, hangszerek, szerepldk)
- Szent Gyorgy napja
- Viragvasarnap
- A husvéti ételek jelképrendszere
- Fehérvasarnap
- Aratés és a hozza kapcsolodo szokasok
- Szent Istvan napja, 0j kenyér linnepe
- Sziiret, sziireti felvonulasok, alakoskodas
- Szent Mihdly napja
- D6motor napja, Vendel napja
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Kovetelmények

A tanuld ismerje a tdncalkalmakhoz kapcsolddo szokéasokat, a tancos magatartas és viselkedés szabalyait,
a tanult dramatikus szokasok jellemzdit, tartalmat, felépitését.

Legyen képes a megszerzett ismeretek alkalmazasara a gyakorlatban

T/8 évfolyam

Fejlesztési feladatok
- A témakorhoz kapesolodo érzelmek feldolgozasa
- Szokasok, hagyomanyok értelmezése, elemzd és mérlegeld gondolkodas fejlesztése

Tananyag
Az idések tisztelete a hagyomanyos paraszti kultiuraban, halotti szokasok, hagyomanyok.

Felnottek, idosek és az elbicsuztatas szokasai
- Paraszti munka, munkaszervezés
- Az id6sek tarsadalmi szerepe a paraszti tdrsadalomban
- Eldjelek, joslasok, hiedelmek
- A haldokloval, a halottal kapcsolatos szokasok
- Virrasztas, temetés, siratas
- A halotti tor
- Fejfak, keresztek
- Mindenszentek napja
- Halottak napja, megemlékezés a halottakrol

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a halotti szokasokat, szertartasokat, szimbolumrendszerét. Ismerje az iddsek szerepét a
paraszti hagyomanyban.

Legyen képes az embertarsak ¢s kiilondsen az idOsek irdnti tisztelet kifejezésére.

Kovetelmények a tovabbképzo elvégzése utan

A tanuld ismerje

A folklor, mint torténeti hagyomany sajatossagait, az egyes jeles napok idépontjat, a jeles napok vallési,
hiedelmi funkcidjat, magyardzotorténetét.

A hagyomanyos paraszti élet jellegzetes fordulopontjait, a magyar paraszti vilagkép legfobb elemeit,
eredetiiket, s a hozzajuk fliz6d6 mondékat, a parasztsadg hiedelemvildga fobb szerepldit, funkcioit.

A tanuld legyen képes

A rituscselekmények szovegeinek és tartalméanak értelmezésére és hasznalatara, a szakkifejezések, a
megszerzett ismeretek alkalmazésara, a tér-id6 osszefliggéseinek felismerésére.

A paraszti tarsadalom erkoélcsi és viselkedési normainak megitélésére, értékeinek elfogadasara

Az 0nallo ismeretszerzésre, az elméleti ismeretek alkalmazasara a mindennapi életben

A magyar folklérhagyomanyokat a nemzettudat részeként értelmezni

Az azonossagok ¢s kiilonbozoségek felismerésére a hazai és egyetemes folklorban.

TANCTORTENET

A tantargy jaruljon hozzd sajat tanckulturank torténetének megismerésehez, a magyarsagtudat
erésitéséhez, a tanulok kommunikacios készségeinek fejlddéséhez, a mas népek kulturdja irdnti
érdeklodés felkeltéséhez, a tantargyhoz tartoz6 terminoldgiadk hasznalatahoz, igényes képi €s hanganyag
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megismeréséhez, a tancmiivészet iranti érdeklédéshez, az arra fogékony kozizlés fejlesztéséhez.

Tovabbképzo évfolyamok (T)
T/9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az egyetemes tanctorténet kronologiai rendjén keresztiil a torténelmi sszefliggések felismertetése

- A tanctorténet szempontjabol kiemelkedd események, alkotok megismertetése ¢s meghatarozo
miiveik elemzése soran a komplex latdsmod kialakitasa és fejlesztése

- Stilusérzék, logikus gondolkodas, valamint a tdincmiifajok iranti érzékenység fejlesztése

- Mas népek tdnchagyomanyainak megismerésére, tobb tdncmiifaj befogadasara, a kulturalt szérakozas
elsajatitasara, valamint a sajat tapasztalatainak gyarapitasara 6sztonozze a tanulot

Tananyag

Tanctorténeti alapfogalmak: kdznapi és miivészi mozgas, kdzhaszna és milivészi tanc

Az oskor tancélete: vallasi szertartasok, ritusok, abrazol6 tancok

Az okori kulturak koziil az egyiptomi, a japan €s a gordg tdnckultira

A kozépkor tanckultirdja: tanc és a vallas kapcsolata, misztériumjaték, jokulatorok

A reneszansz embereszménye, a magyarorszagi reneszansz, Matyas kiraly udvartartasanak tanckultuaraja
A barokk kialakulés és hatasa Eurdépa miivészetére, XIV. Lajos, a barokk mesterei

A cselekményes balett kialakulasa, Noverre munkéssaga

A jezsuita szinhdzak szerepe a szinpadi tanc torténetében

A balett megjelenése Magyarorszagon - ,,Eszterhdzy esték”

A romantika hatdsa Eurdpa tancéletére

A reformkori magyar ,,szinpadi” tdincmiivészet, paraszti tancok - Kérmagyar

A legjelentdsebb szaklapok, kiadvanyok, szakkonyvek, a tancos helyszinek és események
megismertetése a tanulokkal

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az egyetemes tanctorténet soran a miivészeti ag fejlédésében jelentds szerepet betoltott
eseményeket, helyszineket, miiveket

A tanulo legyen képes néhdny mondatban 6nalloan kifejezni magat egy adott témakdrben, illetve 6nallo
gondolatok megfogalmazasara egy tanc koreografia kapcsan

T/10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A XX. szazadi tancmiivészet jelentésebb allomasainak, a miifajok kozti atjarhatosag lehetdségeinek
felismertetése

- A tanchaz-mozgalom kialakul4dsanak és napjainkban betoltott szerepének felismertetése

- Az egyéni latdsmad, stilusérzék, logikus gondolkodas, valamint a tdncmiifajok iranti érzékenység
nyitottsag, befogado készség fejlesztése

- A kulturalt szérakozas igényének kialakitasa, a sajat tapasztalatszerzés 0sztonzése

Tananyag

Tanctorténeti alapfogalmak: a konkrét és elvont jelleg a mivészetben, a milivészi mozgas fajtainak
esztétikdja

A XX. szazad elejének tancmiivészeti iijitasai Amerikéban (Isadora Duncan), hatasuk Europa tancéletére
A XX. szazadi magyar mozdulatmiivészet megujitoi

A szinpadi néptanc kialakulasa: Gyongyosbokréta, Csupajaték

Mivészegyiittesek Magyarorszagon: Néphadsereg Kozponti Miivészegyiittese - Honvéd Tancszinhdz
(Szabo Ivan),
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Allami Népi Egyiittes (Rabai Miklos), SZOT - Budapest Tancegyiittes (Molnar Istvan), BM Duna
Mivészegyiittes (Nafradi Laszlo)

A tanchazmozgalom kialakulasa, hatdsa a mai tAncmiivészetre

A koreografusnemzedékek jelentdsebb alkotoi és kiemelkedd miiveik a szinpadi tAncmiivészetben

A miivész- és a jelentdsebb amatdr egyiittesek napjaink magyar tdncmiivészetében

A tancos szakma jelentdsebb szervezetei, oktatdsi intézményei, orszagos rendezvényei

A legjelentdsebb szaklapok, kiadvanyok, szakkonyvek megismertetése a tanulokkal, melyek nyujtsanak
segitséget az év végi vizsgara valo felkésziiléshez

Kovetelmények

A tanuld ismerje a XX. szdzadi magyar tancmiivészet jeles képviseloit, meghatarozo muveiket, a szinpadi
néptancmiivészet fontos fordulopontjait, a tdnchdz-mozgalom legfontosabb eseményeit, az orszagos
rendezvényeket, egyesiileteket, szakmai szervezeteket, oktatasi intézményeket.

A tanul¢ legyen képes néhany mondatban 6nalléan kifejezni magat egy adott témakorben, gondolatainak
megfogalmazasara egy tancmil, koreografia kapcsan, a tanctorténet fordulopontjainak megnevezésére, a
tanc miifajainak elkiilonitésére, a terminologia helyes hasznélatara.

Kovetelmények a tovabbképzo évfolyamok elvégzése utan

A tanuld ismerje

Az egyetemes tanctorténet sordn a miivészeti ag fejlodésében jelentds szerepet betdltott eseményeket,
helyszineket, miiveket, a magyar tancmiivészet jeles képvisel6it, meghatarozé miiveiket, a szinpadi
néptancmiivészet fontos fordulopontjait, a tdnchdz-mozgalom legfontosabb eseményeit, az orszagos
rendezvényeket, egyesiileteket, szakmai szervezeteket, oktatasi intézményeket.

A tanulo legyen képes

Néhany mondatban 6nalldan kifejezni magat egy adott témakorben, gondolatainak megfogalmazésara
egy tancmi, koreografia kapcsan, a tanctorténet fordulopontjainak megnevezésére, a tanc miifajainak
elkiilonitésére, a terminoldgia helyes hasznalatara.

NEPZENEI ALAPISMERETEK

A népzenei alapismeretek az alapfoku és tovabbképzo évfolyamokon valaszthato tantargy. Tanitasanak
célja, hogy a néptanc tantargyon beliil elsajatitott zenei ismeretek kibdvitésével jaruljon hozzé a tanulok
népzenei neveléséhez. Mutasson ra a tanc a zene az ének egységére, Osszefliggéseire. Vilagitson ra a
hangszeres népzene €s a tanc Osszefliggéseire, nyijtson élményszerli ismereteket a jellegzetes népi
hangszerekrdl, hangszer-egylittesekrol, zenekarokrol. Segitse eld a komplex latdasmaod kialakuldsat, az
elemz6 gondolkodast, az Osszefiiggések felismerését. Nyjtson bévebb ismereteket a vokalis népzene
jellemzdirdl, segitse eld a népi éneklési technika elsajatitasat. A kozosségi éneklés élménye és hangulata
erdsitse az Osszetartozas €rzését. A tantargy tanitasa soran a gyakorlati megkozelités, az élményszerzés
dominal, amelynek eszkozei a hangszerek bemutatdsa, zenehallgatés, zenefelismerés, bemutatas.
Alapfoku evfolyamok (A)
A/l. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az énekhang technikai adottsagainak a 1égzés, a vokalis hangzok, hangterjedelem fejlesztése

- A zenei képességek a hallas, intondalés, ritmusérzek, az egyszerd, értheto és kifejezd szovegmondas
képességének, a népdalok memorizalasi képességének fejlesztése.

- Az ének ¢és tanc egységének felismertetése, a tdnc kdzbeni éneklés kovetelményeinek megismertetése

- Az adott évfolyamon valasztott tdncokhoz kotddd népdalokon keresztiil a 2/4-es liiktetésrend
hangsulyainak érzékeltetése, felismertetése

- Az éneklés kozosségi élményének, oromének felfedezése, megélése

Tananyag
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Negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok

A 2/4-es zenei liiktetés

D-r-m dallammagt népi jaték dallamok, népdalok

Az adott évfolyamon valasztott tancokhoz kotddo, a helyi tantervben meghatarozott népdalok
A valasztott dallamok csoportos megszolaltatasa

Népi hangszerek: idiofon hangszerek

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tanult népdalok szovegét €s dallamat, az alapvetd ritmusértékeket, ritmusképleteket,
a tanult hangszer jellemzdit.

A tanulo legyen képes a népdalok csoportos bemutatdsara, a kezdéhanghoz toérténd igazodasra, a
ritmusértékek, ritmusképletek gyakorlati alkalmazasara.

A/2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az énekhang technikai adottsagainak a légzés, a vokalis hangzok, hangterjedelem fejlesztése

- A népi éneklési technika kialakitasa

- A zenei képességek a hallés, intondalas, ritmusérzék, az egyszert, érthetd és kifejezd szovegmondas
képességének, a népdalok memorizalasi képességének fejlesztése

- Az adott évfolyamon valasztott tdncokhoz ko6t6dé népdalokon keresztiil a 2/4-es liiktetésrend
hangsulyainak érzékeltetése ének és tanc kozben egyarant

- A ténc kozbeni éneklés kritériumainak, a dallamivek megformalasi szabalyainak megismertetése,
megvalositasa a gyakorlat soran. A karikazo dalok éneklésének fejlesztése, bovitése

- Az eldéneklés szabalyainak, az el6énekeshez torténd igazodas technikajanak elsajatitasa, fejlesztése

- A koz0sségi éneklés élményének, oromének felfedezése, nagyobb és kisebb 1étszamt csoportokban
egyarant

Tananyag

A negyedes, nyolcados ritmuseértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok

A 2/4-es zenei liiktetés

A dudaritmus

A kanasztanc ritmus

5-6 hangterjedelmi dallamok

Az adott évfolyamon vélasztott tincokhoz kotddo, a helyi tantervben meghatarozott népdalok
A vélasztott dallamok csoportos, kiscsoportos megszolaltatasa

Az el6énekes feladata és funkcidi, a bekapcsolddas modja

Népi hangszerek: duda

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tanult népdalok szovegét €s dallamat, az alapvetd ritmusértékeket, ritmusképleteket,
a tanult hangszer jellemzdit.

A tanulo legyen képes a népdalok csoportos, kiscsoportos bemutatdsara, a kezd6hanghoz val6 igazodasra,
a tanult dal el6éneklésére, az el6énekeshez torténd bekapcesolodasra.

A/3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az eléadasmadd jellemzd vonasainak, megismertetése, a fokozatos temponodvelés, tempdvaltas
technikdjanak megvalositasa

- A hangterjedelem ndvelése, a magabiztos dalkezdés megvalositasa

- Az intonacids készség és a zenei hallds, hangszin fejlesztése

- A hangképzési technika €s a megfelel6 légzéstechnika elsajatitasa

- A népi éneklési technika fejlesztése
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- Az énekelt népzenei karakterek megformalasahoz sziikséges forma, dallam és tempoérzék fejlesztése
- Az egyéni feladatvallalés, a sz619, dud, kiscsoportos éneklés Osztonzése

Tananyag

A negyedes, nyolcados ritmuseértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok

A nyujtott és éles ritmus

A 4/4-es zenei liiktetés

A hangterjedelem novelés oktav terjedelemig

A lassu, kozepes és gyors tempo dallampéldakon keresztiil

Az adott évfolyamon valasztott tancokhoz kotédo, a helyi tantervben meghatarozott népdalok
A folklorismeret tantargy témakoréhez kapcsolodé szokasdalok

A valasztott dallamok csoportos, kiscsoportos, egyéni megszolaltatasa

Népi hangszerek: tekerd, klarinét

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanult népdalok szovegét és dallamat, az alapvetd ritmusértékeket, ritmusképleteket,
a tanult hangszerek jellemzdit.

A tanulo legyen képes egy oktav hangterjedelmen beliili éneklésre, a népdalok csoportos, kiscsoportos,
egyéni bemutatasara, a kezdéhanghoz torténd igazodasra, az elé6énekeshez torténd bekapcesolodasra.

A/4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az el6adasmod jellemzd vonasainak megismertetése, a fokozatos tempondvelés, tempdvaltas
szabalyainak tudatositasa

- A magabiztos dalkezdés elsajatitasa

- Az énekelt népzenei karakterek megformaldsahoz sziikséges forma, dallam és tempoérzeék fejlesztése

- A népi éneklési technika fejlesztése.

- Az intondcids készség, zenei hallas, hangképzési technika és a megfeleld hangszin kialakitdsa, a
hangterjedelem novelése

- Az egyéni feladatvallalés, a sz6l0, dud, kiscsoportos éneklés Osztonzése

Tananyag

A negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok
A nyujtott és éles ritmus

A 4/4-es liiktetés

A hangterjedelem novelése oktavon tulra

A lasst, kozepes €s gyors tempd dallampéldakon keresztiil

A giusto eléadasmod

Az adott évfolyamon vélasztott tincokhoz kotddo, a helyi tantervben meghatarozott népdalok
A folklorismeret tantargy témakoréhez kapcsolodo szokéasdalok

Népi hangszerek: hegedi, bracsa, bdgd

A dallamhangszerek, kisérdé hangszerek, jatékmaod

Az esztam ¢és diive kiséret

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tanult népdalok szovegét és dallamat, az alapvetd ritmusértékeket, a giusto eldadasmaod
jellemzdit, a hangszereket, kiséretmodokat.

A tanul6 legyen képes egy oktav hangterjedelmen tul énekelni, a népdalok csoportos, kiscsoportos,
egyéni bemutatasara, a kezdéhanghoz val6 igazodasra, az el6énekeshez torténd bekapcsolodasra.

A/S. évfolyam
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Fejlesztési feladatok

- A zenei egységek érzékelésének eldsegitése, zenei zarlatok és félzarlatok felismertetése

- A giusto és a parlando, rubato eléadasmad jellegzetes vonasainak megismerése és alkalmazasa

- A kiséretmoddok é€s a tanc 0sszefliggéseinek vizsgalata

- A fokozatos tempondvelés, tempovaltas tudatos alkalmazéasa

- A népdalcsokor szerkesztési elveinek megismertetése

- A magabiztos dalkezdés elsajatitasa

- Az intondacids készség, zenei hallas, hangképzési technika, megfeleld 1€gzéstechnika kialakitasa, a
hangterjedelem ¢és az éneklési kedv ndvelése

- Az egyéni feladatvallalés, a sz6l6 éneklés 6sztonzése

Tananyag

A negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok

A perioddus, zarlat, félzarlat

A hangterjedelem novelése oktavon tilra

Az adott évfolyamon valasztott tancokhoz kotddo, a helyi tantervben meghatarozott népdalok
A folklérismeret tantargy témakdoréhez kapesolodo szokasdalok

Népi hangszerek: cimbalom, citera, tambura

A zene ¢és tanc Osszefliggései tajegységek és tanctipusok szerint

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tanult népdalok szovegét, dallamat, az alapvetd ritmusértékeket, képleteket, a periddus
fogalmat, a giusto eléadasmodot, a hangszereket, kiséretmodokat.

A tanul6 legyen képes egy oktav hangterjedelmen feliil énekelni, a népdalok csoportos, kiscsoportos,
egyéni bemutatasara, a kezdéhanghoz val6 igazodasra, az eldénekeshez torténd bekapcsolddasra, a
kiséretmodok felismerésére, a hangszerek felismerésére, a tancdallamok és tanctipus hallas utani
felismerésére és azonositasara.

A/6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A vokalis népzene dialektusteriileteinek, az éneklési technikak stilusjegyeinek megismertetése

- A dallam diszitéstechnika fejlesztése

- Az ismeretek szintetizalasanak eldsegitése

- A hangszeres népzene és a tanctipusok dsszefiiggéseinek feltarasa

- A stilusismeret, a zenefelismerés, az éneklési készség, a diszitéstechnika, a 1égzéstechnika, az
eldadasmad fejlesztése

- A vizsgahelyzetre valo felkészités

Tananyag
A negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok
A szinkdpa
Az aszimmetrikus zenei liiktetés
Az 5/8-o0s liiktetésrend
A periodus, a pontszerkezet
A parlando, rubato és a giusto eléadasmod
Az adott évfolyamon vélasztott tincokhoz kotddo, a helyi tantervben meghatarozott népdalok
A folklorismeret tantargy témakoréhez kapcsolodo szokéasdalok
A hangszerek, hangszer-egyiittesek, zenekari felallasok tdjegységek szerint
A zene és tanc Osszefiiggései tajegységek €s tanctipusok szerint
Zenefelismerés

Kovetelmények
A tanuld ismerje az emberi hang sajatossdgait a tanult népdalok szovegét, dallamat, az alapvetd
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ritmusértékeket, képleteket, a periddust, a kiilonbozd el6adasmodokat, a hangszereket, a kiséretmodokat.
A tanul6 legyen képes egy oktav hangterjedelmen feliil énekelni, a népdalok csoportos, kiscsoportos,
egyéni bemutatisara, a kezd6hanghoz valo igazodasra, az el6énekeshez torténd bekapcsolddasra, a
kiséretmodok felismerésére, a hangszerek felismerésére, a tdncdallamok ¢€s tanctipus hallds utani
felismerésére, azonositasdra. Az eddig tanult ismeretek Osszegzésére, a tananyag Osszefliggéseinek
felismerésére.

Tovabbkepzo évfolyamok (T)
T/7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A zenei stilusok téji tagolodasanak felismertetése

- A zenei dialektusok eldaddsmodjanak, stilusjegyeinek felismertetése

- A kiséretmod és a tanc Osszefliggéseinek megismertetése, tudatositasa

- Az aszimmetrikus zenei liiktetés felismerése, jellemzdinek azonositasa

- A tancszok funkcidjanak, hasznalatanak, szovegeinek (az adott tajegység szerinti) megismertetése. A
népzenei kiadvanyok népszeriisitése

- A stilusismeret, az éneklési készség, a diszitéstechnika, az eldadasmod fejlesztése

- A kiilonbdz6 népzenei dialektusok felismerési képességének, a dialektusok diszitésmoddjainak
megszolaltatasahoz sziikséges készségek fejlesztése

Tananyag

A ,,jaj-nétak” jellemzoi

Az aszimmetrikus liiktetés

Az erdélyi éneklési stilus és diszitéstechnika

Tancszok, csujogatasok

Az periddus és a tanc Osszefliggései

A santa diivo kiséret

Az adott évfolyamon vélasztott tincokhoz kotddo, a helyi tantervben meghatarozott népdalok
Az erdélyi zenekari felallasok, ismert adatk6zlok

Kovetelmények

A tanult népdalok szoveg és dallamismerete, csoportos, kiscsoportos, egyéni bemutatéasa, diszitése, a
tancszok ismerete, gyakorlati alkalmazésa.

A tanuld legyen képes a ,jaj-notdk™ felismerésére, éneklésre, a jellegzetes erdélyi hangszerek, a
tancdallamok ¢€s tanctipus €s kiséretmddok felismerésére.

T/8. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- A zenei stilusok taji tagolodasanak felismertetése
- A zenei dialektusok el6adasmodjanak, stilusjegyeinek felismertetése
- A kiséretmad és a tanc Osszefiiggéseinek megismertetése, tudatositasa
- A tanc kozbeni éneklés és csujogatas készs€gszintii ismeretének kialakitasa
- A sz6l6éneklés kdzonség eldtti megvalositasa
- A tancszok funkcidjanak, hasznalatanak, szovegeinek (az adott tajegység szerinti) megismertetése
- A t4ji dialektusokra jellemz6 hangszin technikdjanak elsajatitasa
- A stilusismeret, a zenefelismerés, az éneklési készség, a diszitéstechnika, az eléadasmod fejlesztése
- A kiilonb6z6 népzenei dialektusok felismerési képességének, a dialektusok diszitésmodjainak
megszolaltatasdhoz sziikséges készségek fejlesztése

Tananyag
A szinkdpas ritmusok az erdélyi népzenében
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Az erdélyi éneklési stilus és diszitéstechnika

Tancszok, csujogatasok tajegységnek megfelelden

Az adott évfolyamon vélasztott tincokhoz kotddo, a helyi tantervben meghatarozott népdalok
Az erdélyi zenekari felallasok, ismert adatkozldk (tajegységnek megtelelden)

A siratok és keservesek jellemzoi

Taji dialektusokra jellemz6 hangszertarsulasok

Alapvetd népzenei kiadvanyok hangz6 anyagok ismerte

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tanult népdalok szovegét, dallamat, a diszitéseket, a tdncszokat, azok gyakorlati
alkalmazasat.

A tanul6 legyen képes az 6nallo, kozonség eldtti éneklésre, a hangszerek felismerésére, a tincdallamok
¢s tanctipus felismerésére.

T/9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanc kozbeni énekléstechnikajanak fejlesztése

- Egyéni eldadoi képességek fejlesztése

- A zenei stilusok taji tagolodasanak felismertetése

- A zenei dialektusok eléaddsmodjanak, stilusjegyeinek felismertetése

- A kiséretmdd ¢€s a tanc Osszefliggéseinek megismertetése, tudatositasa

- A t4ji dialektusokra jellemzd hangszin technikdjanak elsajatitasa

- A stilusismeret, a zenefelismerés, az éneklési készség, a diszitéstechnika, a 1égzéstechnika, az
eldadasmad fejlesztése

- A kiilonb6zé népzenei dialektusok felismerési képességének, a dialektusok diszitésmodjainak
megszolaltatasdhoz sziikséges készségek fejlesztése

Tananyag

A szinkopas ritmusok az erdélyi népzenében

Tancszok, csujogatasok tajegységnek megfelelden

Az adott évfolyamon valasztott tancokhoz k&t6do, a helyi tantervben meghatarozott népdalok

Az erdélyi zenekari felallasok, ismert adatk6z16k (tajegységnek megfelelden)

Jellegzetes hangszerek: moldvai furulya, dob, koboz, doromb, hangszer-egyiittesek: hegedii, koboz, dob
Alapvetd népzenei kiadvanyok hangz6 anyagok ismerte

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tanult népdalok szdovegét, dallamat, diszitését, a tancszokat, azok gyakorlati
alkalmazasat.

A tanulo legyen képes az 6nallo, kozonség elotti éneklésre, a zenekisérettel egylitt énekelni, a hangszerek
felismerésére, a tdncdallamok és tanctipus felismerésére €s azonositasara, a csoportos, kiscsoportos,
egyéni bemutatasra.

T/10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A vokalis és instrumentalis népzene dialektusteriileteinek, az éneklési technikék stilusjegyeinek, a
diszitési modoknak, a hangszeres népzene jellemzdinek képességfejlesztése

- A hangszeres népzene és a tanctipusok dsszefiiggéseinek felismertetése

- A stilusismeret, a zenefelismerés, az éneklési készség, a diszitéstechnika, az eléadasmod fejlesztése

Tananyag
A vokalis és instrumentalis népzene jellemzdinek Osszefoglaldsa, rendszerezése
A tanult népdalok ismétlése, gyakorlasa
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A tanult éneklési technikdk gyakorlasa

Hangszerfelismerés

Tanczene felismerés (t4jegység, tipus)

Az adatkozl6k életutja

Neves gylijtok: Kodaly Zoltan, Bartok Béla, Lajtha Laszlo, Kallos Zoltan

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a néptanc tantargyon beliil valasztott és a helyi tantervben meghatarozott tincokhoz
kotddd népdalokat, az alapvetd ritmusértékeket, ritmusképleteket, az adott tajegység jellemzo
hangszereit, hangszer-egyiitteseit, zenekari felallasait, a periddus fogalmat, jellemzdit és dsszefiiggéseit
a tancokkal, a ,,jaj-nota”, sirato és keserves fogalmat, ismert adatkozlok, gytijtok életutjat.

A tanulo legyen képes a tanult népdalok memoriter éneklésére dnalldan, a tanult diszitési technikak
alkalmazaséra, alkalmazkodni a csoport hangszinéhez, hangmagassagidhoz, a tanult hangszerek,
kiséretmodok felismerésére.

TANCJELIRAS-OLVASAS

A képzés jaruljon hozzd a mozdulatok tudatos iddbeli, (ritmikai) térbeli, (plasztikai) erdfokbeli
(dinamikai) elemzéséhez, a testtudat, a mozgéaskoordinacié kialakitdsahoz, a magyar néptanc
tancjelirassal kozolt folyamatainak megismeréséhez, egyszeri motivumok, motivumsorok
lejegyzéséhez.

Tovabbképzo évfolyamok (T)
T/9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A mozdulatelemzés harom alaptényezdje (plasztika, ritmika, dinamika), 6sszefiiggéseinek feltarasa

- A mozdulattipusok harom leggyakoribb fajtaja (1épés, ugras, gesztusok) valamint a helyzettipusok
fogalmanak értelmezése

- A mozdulatok elemzésének moddjanak, a tancjeliras alapfogalmainak (vonalrendszer, iranyok)
rogzitése, a tanult mozdulat- és helyzettipusok jeldlési rendszerének megismertetése

- A mozdulatanalizal6 képesség, a mozgaskoordinécio, a tér-, ritmus és dinamikai érzék, a testtudat
fejlesztése

Tananyag

A tanc tagolodasa: fazis, motivum, motivumfiizés

A mozdulatelemzés harom alaptényezdje (plasztika, ritmika, dinamika) és azok Osszefiiggései

A tancjeliras alapfogalmai (vonalrendszer, iranyok) és alkalmazasuk

A mozdulat tipusai (1épés, sulyt hord6 1ab mozgasa, gesztus, ugras) €s jelolése

A helyzet tipusai (testpozicio-allas, sulytalan testrészek mozdulatlansaga, sziinet a testben, térben,
helyen) ¢és jeloléstik

A tancjelirasban hasznalt kiegészitd jelek (tavolsag csokkentés, novelés, t61dhoz kdzeli labmozdulatok,
kis térdhajlitas, feszités, a 1abfej részei, dinamikai jelek, poziciojelek, forgatas jele) és alkalmazasuk

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a mozdulatelemzés alaptényezdit, a tanult mozdulat és helyzettipusokat, a tancjeliras
vonalrendszerét és jeleit.

A tanul6 legyen képes a frontirdnyok felismerésére és helyes haszndlatara, a gesztusirdnyok egzakt
modon valoé meghatarozasara, a motivumok ritmusanak pontos eltapsolasara, a motivumokban szerepld

mozdulattipusok felismerésére, az egyszerii motivumok, folyamatok pontos leolvaséasara €s el6adasara.
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T/10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tovabbi mozdulattipusok: forgasok, forgatasok, keringés fogalmanak, jelrendszerének értelmezése

- A mozdulatelemzéshez sziikséges kiegészitd fogalmak: paros viszony, fogasok, tancos-eszkoz
viszonyanak rogzitése

- A mozdulatelemzésnél tanultak lejegyzése tancjelirassal

- A mozdulatanalizalo és szintetizal6 képesség, a mozgaskoordinacid, a tér, ritmus és dinamikai érzék,
a testtudat fejlesztése

Tananyag

A mozdulat tovabbi tipusai (forgas, forgatas, keringés) jelolése €s olvasasa

Kiegészit6 fogalmak (paros viszony, fogasok, tancos-eszkdz viszonya) jelolése és olvasasa
Téancjelirasnal hasznalt kiegészitd jelek (testrészek, iziiletek) jeldlése és olvasasa

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a helyzet- és mozdulattipusokat és azok jelolését a vonalrendszerben.

A tanulo legyen képes a kiilonbozd tanctipusok motivumainak helyes leolvasasara, stilusos eldadaséra, a
csapasold és eszkdzds motivumok pontos interpretaldsara, egy motivumsor leolvasasara, folyamatos
eldadasara.
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V. ZARADEK

Ervényességi kovetelmények
Jelen pedagogiai program elfogadésa esetén 2024. szeptember 1.-jétdl érvényes.

A pedagogiai programot évente egy alkalommal nevelOtestiileti értekezleten
feliilvizsgaljuk. Atfogd értekezésre az atmeneti idOszak tapasztalatainak Osszegzése
utan keriil sor. A program moddositdsat a nevelOtestiilet vagy a fenntartd javaslatara
lehet kezdeményezni. Modositast jelent barmely 1) fejlesztés vagy a tananyag
megvaltoztatasa.

A pedagodgiai program elfogadasa és jovahagyasa
Jelen pedagogiai programot az intézmény vezetdje 2024. augusztus 28-an jovahagyta.

Kapuvar, 2024. 08. 28.

1gazgato

Jelen pedagogiai programot a nevel6testiilet 2024. augusztus 28-4n tartott
iilésén egyhangulag elfogadta.

Kapuvar, 2024. 08. 28.

..........................................

igazgato

Jelen pedagogiai programot a didkonkormanyzat €s a sziil61 munkak6zosség
véleményezte 2024. 08.28.

Kapuvar, 2024. 08. 28.

igazgato
A pedagogiai program és helyi tanterv tartalmaval a Rébakdz Ordksége Alapitvany,

mint a Dr. Barsi Erné Alapfoku Miivészei Iskola fenntartd szerve egyetért.

Kapuvar, 2024. aug. 28.

kuratorium elnoke
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